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प्रश्‍न--कोंई मनुष्य भी किसी कार्य को बिना प्रयोजन 
के नहों करता । तुम्हारे इन ईशोपनिण्द्‌ के अनुवाद करने 
का क्‍या अभिधाय है। और इसमें किन-किन बातों का 
वर्णन होगा ? 


` उत्तर-अत्येक मनुष्य को यह इच्छा रहती है कि दुःख 
से छूटकर सुख प्राप्त करें। और इसी के लिए समस्त 
संसार के मञुष्य'रात दिन प्रयल करते हैं । परन्तु वेद्‌ विद्या का 
ज्ञान न होने से सुख ओर दुःख के ठीक-ठीक साधनो को न 
जानकर दुःखदायक वस्तुओं को सुखदायक समझकर 


डुःख उठा रहे हैं। और ईश्वर, जीव और प्रकृति के गुण कर्म | 


ओऔर स्वभाव का ठीक ज्ञान न होने से मनुष्य-जीवन जैसे 
अनमोल रल को पशुओं की भाँति केवल पेट पालने में खो 
रहे हें । सहस्रो मनुष्य इस विद्या के न जानने से ऐसे बुरे 
मार्ग पर चल रहे हैं कि जहाँ उनकी आंयु की पूजी को 
दुसरां के हाथ से एक मिनट भी शान्ति मिलना कठिन है। 
ओर सव दुःखो से छुड़ाकर सुख देनेवाले परमात्मा को 


मनुष्यों ने ऐसा भुला दिया है कि लगभग सर्व संसार में 


उसके ठीक-ठीक स्वरूप के जाननेवाले बहुत ही थोड़े मनुष्य 
रह गए हे । शेष सब मनुष्य विपरीति इसके कि ईश्वर के 
' शणो का वर्णन करें, उसकी निन्दा करते हैं । कोई उस सर्व 
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काकड RS 
णो कोठे पर वद 

सहायक और परम शक्किमान को आकाश के कोठे पर कैद 

' कर रहा हे । और विपरीत इसके कि उसके विना धीन 
हुए अपने कार्यों को विना सहायता के करे, उसकी सहायता 

के लिए फ़रिशतो और पेग्रम्बरों की वाहि भर रहा हैं। कोई 


कप 


उसकी पवित्र आत्मा को भक्के पर दया दिखाने वाला बता 
रहा है। और सर्व संसार की उत्पत्ति अपने रसूल के लिये 
बता रहा हे। कोई इश्वर के साथ लम्बी चौड़ी मिला कर 
पिता पुत्र ओर रुदुल कुद्स के नाम से जीव ब्रह्म प्रकृति की 
सत्ता स्वीकार कर रहा है; कोई ईश्वर की सत्ता से विसुख 
होकर सूष्टि को अनादि बता रहा है और मुक्त मलुष्यों को 
तीर्थकर और सिद्ध कहकर उन्हें मोक्ष शिला पर आखसीन 
सिद्ध करता हुआ पुजवा रहा है । 
तात्पर्यं यह है कि चारों ओर ईश्वर, जीव के सम्बन्ध में 
ऐसा अँधेरा छा रहा है कि जब तक इन पदार्थों का ठीक-ठीक | 
ज्ञान संसार में न फैल जावे तब तक कोई मनुष्य भी खुख 
और शान्ति से जीवन नहीं व्यतीत कर सकता । नियत मार्ग . 
तक पहुँचने का कहना ही क्या है। सर्व संसार का धर्म कर्म 
ओर वंश की प्रतिष्ठा ओर सदाचार सब धन के सहारे आ रहा 
है । जिसके पास रुपया है वह सहस्रो प्रकार की बुराइयों के | 
करने पर भी सदाचारी हे। बिरादरी में उसके दुराचारो पर 
दृष्टि डालनेवाला कोई नहीं । ओर जिसके पास धन नहीं, वह 
किसी प्रकार भी संसार में प्रतिष्टा के योग्य नहीं गिना जाता ! 
` इस अवस्था को देखकर प्रत्येक ब्राह्मण, साधु जन जिनके धर्म 
में रुपये का रखना भारी पाप समझा. जाता था, धन के कमाने 


DOSS 


` में लग गये । तात्पर्य यह है कि बड़े-बड़े धर्म प्रचारको को भी. 


_ चन कमाने की चुनि ने धर्म के मागे से पथक्‌ कर अधर्म के 
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मार्ग का यात्री बना दिया । जिनके विश्वास पर लोग अपनी 
आयु को नाव को ससार-सागर से पार लगाने के विचार में मग्न 
थे। वे लोग भी टके के ध्यान में फसकर स्वयं अपनी आयु 
को भवर मे फसा वेठे। ऐसी अवस्था को देखकर इस वात 
की आवश्यकता प्रतीत हुई कि समस्त हिन्दी जाननेवाली 
को ईश्वर, जीव ओर प्रकृति का दीक-ठीक ज्ञान कराने के 


` हेतु उपनिषदा का (जो ईश्वर के बनाए हुए देदान्तरों के 


एख्यान हें. ) हिन्दी में अनुवाद किया जावे। और कुछ 
मित्रां के कहने से यह भी प्रतीत हुआ कि यह अनवाद 
संक्षेप और केवल शब्दार्थ रूप में ही न किया जावे किन्तु 
जहाँ तक हो सके पूर्ण विस्तार के साथ ठीक प्रकार 
से और कुछ स्थानों पर आवश्यक आन्दोलन के साथ चलाया 
जावे । यद्यपि भेरी विद्या की योग्यता इस प्रकार की नहीं 
कि में इस घकार के वोझ और उत्तर-दायित्वपूर्ण कार्य को 
सहन कर सकू , तथापि परमात्मा की सहायता के विश्‍वास पर 
चलाने का उद्योग किया जायगा । र 


यह उपनिषद्‌ वास्तव भे यजुवेद का चालीसवाँ अध्य 

है। इसमें सब मन्त्र ज्ञानन्काएड के हैं। जहाँ तक विचार 
पड़ता है, सब उपनिषदां का सूल यही उपनिषद्‌ है । दयाकि 
यह उपनिषद्‌ देद के अन्त में हैं। इसी कारण से इसका नाम _ 
देदान्त रखा. गया । और शेष उपनिषद्‌ भी इसी कारण 


- देंदान्त कहे जाते. हैं। ओर व्यासजी ने ब्रह्मसूत्र में भी इसी 


के विषय से ब्रह्मसिद्धि को लिया । इसीलिए उसका नाम 
वेदान्त-शाख् हुआ । दूसरा कारण इनको ६ेदान्त कहने 
का यह भी है कि देद नाम ज्ञान का है ओर ब्रह्म के जानने 


में बुद्धि से पूरा काम नहों चलता । और ब्रह्म ञान, ज्ञान की 
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'सब से अन्तिम श्रेणी है। क्योकि प्रकृति से जीव सूक्ष्म है 
और उसका ज्ञान इन्द्रियों के द्वारा नहीं होता, परन्तु उसके 
कार्य और ज्ञान के प्रत्यक्ष होने से उसकी सत्ता का ज्ञान सर्वे 
साधारण को हो सकता है। परन्तु ब्रह्म ऐसी सूक्ष्म वस्तु है 
कि जिसका ज्ञान भी इन्द्रियां से तो हो ही नहीं सकता, इस 
कारण से शब्द प्रमाण की आवश्यकता हे । आर आचाय 
लोग वेद को सब से अधिक स्वतः प्रमाण मानते हैं । इसलिए 
इन वेद के ब्रह्म के विषय में मन्त्रो और उनकी व्याख्या का नाम 

` देदान्त इुआ । 
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स्वासी दर्शनानन्द सरस्वती 
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का 
हिन्दी अनुवाद 

मंत्र 
हशा वास्यामद% सर्व यात्किञ्च जगत्यां जगत्‌ । 
तेन त्यक्नन भुञ्जीथा मा गृधः कस्य खिद्धनस॥१ | 


' (शब्दार्थं) यत्‌=जो। किञ्च=्कुछ॒। जगत्याम्‌=ससार में | 
| जगत्‌=समष्टि व्यष्टि रूप से विद्यमान हे । इद्मच्यह । 


सर्वेम्‌=सव । ईशावास्यम्‌=ईश्वर से रहने योग्य है । तेन्= | 


. उस ईश्वर से। त्यक्क नच्दी इई वस्तुओं से । भु्जीथाः=्भोगू 
। करो ॥. कस्यस्वित्‌च्किसी का । धनम्‌=धन । माग्रथःच्मत 
। अहण करो । 

(अर्थ ) जो कुछ इस नाशवाले संसार में भाग या पूर्ण _ 
| चस्तुये हैं बह सब ईश्वर के रहने का घर है या ईश्वर से ढकी 


|| 5 . 
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हुई हैं अर्थात्‌ ईश्वर प्रत्येक वस्तु में विद्यमान है । कोई पर्वत | 
की गहरी से गहरी गुफ़ा नहीं जिसमें ईश्वर विद्यमान न हो।| 
कोई समुद्र की गहरी से गहरी तह नहीं जहाँ परमात्मा न हो।| 
कोई पर्वत की चोटी ऐसी नहीं जहाँ परमात्मा न हो । सूर्य्य. | 

लोक, चन्द्रलोक, तारागण इत्यादि जितने भी लोक-लोकान्तर 
हैं, सब स्थाना में परमात्मा व्यापक है । किसी स्थान पर | 
' मनुष्य परमात्मा से छिप नहीं सकता। ओर जो ईश्वर | 


आशा के विरुद्ध करते हैं अर्थात्‌ ईश्वर को छोड़ देते हें। वे 
जन्म-मरण के दुःखा को भोगते हैं । इसलिए प्रत्येक मठुष्य को 
चाहिए कि परमात्मा को सच जगह व्यापक जाने, तो उसके 
विरुद्ध करने से दुःख की उत्पत्ति को समझ कर कभी पाप 
करने के लिये उद्यत न हो। ओर किसी का धन लेने क 
इच्छा न करे | व्योकि परमात्मा का नियम है कि प्रत्येक मनुष्य 
को उसके कमों के अनुसार भोग मिलता है ओर कोई मनुष्य: 
उसके विरुद्ध अपनी इच्छा से भोग प्राप्त नहीं करं सकता || 
इसलिए दूसरे का धन लेने की इच्छा से पाप तो अवश्य होगा 
ओर भोग में कुछ भी अग्तर नहीं आएगा । इसी को बिना लाभ 
का पाप कहते हैं । ॥ 
प्रश्‍न-यद्यपि इस देद-मंत्र से इश्वर का सर्व-व्यापी होना 
पाया . जाता है, परन्तु हम, ईश्वर को कहीं नहीं देखते । अब 
हम तुम्हारे इस देद-मंत्र को मानें या अपनी आँखो से देखी 
इई वस्तुओं का विश्वास करें? यदि ईश्वर है तो बताओ. 
कहाँ हैं । र | 
| उत्तर-बहुत सी वस्तुर्यो जो सूक्ष्मता, दूरी इत्यादि वे... 
. कारण प्रतीत नहीं होतीं ओर उनकी सत्ता को सब मठ i कु 
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मानते हैं, जेसे-वुद्धि, आत्मा, दुःख इत्यादि । इससे सिद्ध है 
कि संसार में ऐसी वस्तुयें विद्यमान हैं जिनको मनष्य 

न्द्रियों से नहीं जान सकते । उनमें से एक ईश्वर है और यह 
प्रश्‍न कि. ईश्वर कहाँ है नितान्त अशुद्ध है; क्योकि कहाँ का 
शब्द एक देशी के लिये आता है ओर वेद -मंत्र ने ईश्वर को सर्व 
व्यापक बताया है। जेसे कोई कहे कि दूध में घी या मिश्री 
में मिठास कहाँ है? तो उत्तर होगा सर्वत्र जिससे कहाँ को 
आक्षेप एक देशी वस्तुओं के लिए उचित प्रतीत होता है; सर्व- 
व्यापी के लिये नहीं । 


घशन--जो मनुष्य ईश्वर को नहीं मानते दे अधिक धन 
प्रतीत होते हैं, जैसे चीनी इत्यादि नास्तिक जातियाँ। इससे 
प्रतीत होता है कि ईश्वर के मानने से दरिद्रता ओर दुःख 
प्राप्त होते हैं । 


उत्तर--प्रथम तो यह प्रश्‍न ठीक नहीं कि नास्तिक मनुष्य 
अधिक धनी होते हैं । क्योंकि ईसाई, यहूदी जो ईश्वर की सत्ता. 
को मानते हैं, बड़े-बड़े धनी देखे जाते हैं दूसरे धनी होना कोई 
च्छी बात नहीं, किन्तु जितने धनी देखे जाते हें उन सब में ' 
ओर अधिक बुराइयाँ देखी जाती हैं। और देदों के मानने 
वाले तो इस प्रकार के धन को जिससे मुक्ति के मार्ग में 
बाधा के अतिरिक्त अन्य कोई लाभ प्राप्त नहीं होता, बुरा 
मानते हैं । Fa 
प्रश्न--क्या कोई मजुष्य विना धन के सिद्ध मनोरथ हो ° 
सकता हे? | 
उत्तर--ससार में तो मनुष्य के लिये धन क्री आवश्यकता 
प्रतीत होती है, परन्तु उससे मनुष्य अपने नियत स्थान से 
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नितान्त दूर हो जाता है। ओर जो लोग ससार आर दीन 
दोनो एक साथ प्राप्त करना चाहते हैं वे बड़े सूख ह। | 
प्रश्न--क्या वेदों में धन कमाने की आज्ञा नहीं है £ 
उत्तर--वेदों में प्रत्येक वस्तु के विषय में जिससे जीवन 
का काम पड़ता है वर्णन है। ओर नींच मलुष्य ही घन की 
इच्छा भी करते हें । परन्तु वेदों में धन को कहीं मुक्कि का कारण 
'नहीं लिखा किन्तु योगाभ्यास ओर वेराग्य को मुक्लि का कारण 
बताया है । और वैराग्य का अर्थ सब सांसारिक वस्तुओं की 
इच्छा छोड़ना है। जो मनुष्य सांसारिक वस्तुओं की इच्छा 
में फसे हैं, वही ईश्वर की आज्ञा के विरुद्ध कार्यं करते हैं। 
जितने भगड़े संसार में फेले हें उन सब का कारण दूसरों का 
अधिकार लेना है । यदि मनुष्य केवल इसी वेद-मंत्र के समान 
आचरणवाले हो जावें, तो लड़ाई झगड़े सब दूर हो जावें। 
चोरी लूट-मार ओर ठगी का नितान्त अन्त हो जावे । पुलिस 
ओर सेना की आवश्यकता न रहे, अदालतें बन्द दिखाई दे' । 
तात्पर्यं यह है कि जितनी बुराइयाँ आज संसार में दिखाई 
हे कहीं उनका चिन्ह भी न दिखाई दे। ओर प्रत्येक मनुष्य 
ससार में स्वर्ग से बढ़कर आनन्द उठाए । 


प्रश्न--क्या ईश्वर के भय से वैराग्य ्रहण करके कर्मों को 
नितान्त त्याग देना चाहिए ? 


उत्तर-ङुवन्नेवेह कमाणि जिजीविषेच्छत% समाः। 
एवेत्वाये नान्यथेतोऽस्ति न कमे लिप्यते नरे ॥२॥ 

( शब्दाथ ) कुर्वन्‌च्करता इआ। एव=निश्चय। इह=इस्र 
ससार में। कर्माणिच्कामो को। जिजीविषेत्‌=जीना चाहे। 
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'शतम्‌=्सौ । समाः=वर्ष। एवम्‌=इस रकार । त्वयिज्तुम में । 
'नर्‍च्नहीं । अन्यथा=्दूसरी तरह । इतः=इसके सिवाय । अस्ति= 
है। न=नहीं। कर्म-काम। लिप्यतेच्चिपटता है । नरे= 
मलुष्य में । 

( अर्थं ) इस वेद-मंत्र में परमात्मा जीव को इस बात का 
उपदेश करते हैं कि हे जीवो ! तुम इस संसार में सो वर्ष तक 
कार्य करते हुए जीने की इच्छा करो अर्थात्‌ पूर्ण आयु पर्यन्त 
कार्यं करते रहो, तुम्हारे लिये सब से अच्छा मार्ग यही 
हे, क्योंकि अच्छे कर्म जीव के वस्न का कारण नहां होते । 
बहुत से सजुष्य यह कहेंगे कि मंत्र सें तो केवल कर्म लिखे हैं 
तुम अच्छे किस प्रकार कहते हो । तो इसका उत्तर यह है कि 
ईश्वर की आज्ञा के विरुद्ध दूसरों का अधिकार लेनेवाले कर्मों 
के करने का निषेध पिछले मंत्र में हो चुका हे उनको छोड़कर 
जो कर्म हैं वह सव ईश्वर की आज्ञा के अनुसार होने से शुभ 
ही हैं । किसी प्रकार की बुराई हो नहीं सकती । क्योंकि ईश्वर 
कभी दुःखदायक कर्म के करने का उपदेश जीव को नहीं करते 
श्रौर कर्म के उपदेश का तात्पर्यं भी यही है। क्योंकि मजुष्य 
सदा अच्छा या बुरा कुछ न कुछ कार्य करता रहता है, इसलिए 
कर्म के उपदेश की कोई आवश्यकता न थी । परन्तु पहले मंत्र 
में किसी का अधिकार न लेनेवाले कर्मों का उपदेश इसलिए 
किया कि बिना शुभ कर्मों के किये मलुष्य बुरे कर्मो से बच 


'नहीं सकता और बुरे कमों से सदा दुःख उत्पन्न होता है और. 


कोई मजुप्य दुःख की इच्छा से कोई कार्य नहीं करता इस | 
सब बुराई को दूर करने के लिये उपदेश किया कि किसी समय | 
भी शुभ कार्य से बंचित न रहो, जिससे अवकाश मिलने से 


चुरे कार्य का बिचार ही उत्पन्न न हो । क्योकि मन सदा कर्मे ` 
भः 
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करता रहता है। वह किसी समय भी कर्म से पृथक्‌ नहीं: 
होता । ऐसी अवस्था में जव कि मन की शक्ति को समाधि या 
सुषुष्ति के द्वारा नितान्त रोक दिया जाय, मनुष्य का सव से 


बढ़कर कत्त व्य यह है कि वह मन को अवकाश न दे । इसलिए, | 


एक दृष्टान्त लिखते हैं । 
दृष्टान्त 


एक समय किसी धनी के पास एक मनुष्य ने आकर कहा 

` कि में नौकरी चाहता हूँ । अनी ने पूं छा वया देतन लोगे । सेवक 
ने कहा मेरा वेतन यही है कि मुभे सदा कार्य करने को रहे । 
जब्र कार्य न दोगे में तुम्हे मार डालूगा। घनी ने सोचा कि 
सेवक तो बहुत अच्छा है जो कुछ देतन नहीं माँगता और 


कार्ये करने के लिए सदा उद्यत है और कभी विश्राम लेने का 


नाम नहीं लेता। हमें अपने कार्यों के लिए बहुत. से मनुष्या 
को आवश्यकता पड़ती है। जब कार्य देखेंगे उसको कार्य देते 
रहेगे । शेष मनुष्या को निकाल दे'गे। तात्पर्य यह है कि उस 
धनी ने सेवक की प्रतिज्ञा मान ली । सेवक बड़ा फुर्तीला था । 
काम जिद्दा से निकला नहीं कि पूर्ण हुआ ` ` ` ` ` ` ` एक दो 
दिन में ही धनी के कार्य समाप्त हो गए । अब उसे चिन्ता 
हुई कि यदि इसे कार्य नहीं देते तो अवश्य मार डालेगा। यदि. 
कार्य दे तो इतना कार्य कहाँ से लाएं । इस चिन्ता ने धनी के 
चित्त को नितान्त अशान्त कर दिया । खाना पीना सब बन्द 
हो गया । एक दिन किसी विद्वान्‌ ने धनी से पूछा कि आपके 

पास इतना धन हे तों भी आप इतने निर्वल क्‍यों होते जाते 
हैं। धनी ने सब वृत्तान्त कह सुनाया । विद्वान ने कहा करि तुम 
अपने कार्यो पर ही उसे निर्भर वयाँ रखते हो । उसे मुहल्ले और 
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शहर के मनुष्यों के कार्यों पर लया दो । यदि वह उसे भी पूरा 
कर दिखाये तो सब मनुष्यां की भलाई के कार्य पर लगादो । 
यदि इससे भी छुटकारा पा जाय तो प्रत्येक जीव की सेवा का 
काम लो । यह सीमा-रहित कार्य उससे जन्म भर समाप्त न 
होगा ओर तुस उसके हाथ से वच जाओगे । 


यही दशा मनुष्य के मन की है, जिस समय उसे शुभ 
कार्य से छुट्टी मिलेगी उसी समय मनुष्य के नाश करनेवाले 
कार्यो में लग जायगा । इसलिये उस मन को परोपकार के 
कार्य में लगाए बिना मदुष्य संसार की बुराइयों से बच नहीं 
सकता र न बुरा कार्य करके आपत्ति और दुःख को छोड़कर 
किसी शुभ परिणाम की आशा कर सकता है । सडुष्य के अपने 
कार्य इतने स्वट्प हे कि मद उनको बहत शीघ्र समाप्त कर लेता 
है। भगवान रामचद्रजी ने भी हनुमान को यही उपदेश किया था 


,कि इच्छा की नदी शुभ ओर अशुभ इच्छा रूप दो मार्गों पर 


जाती है। जो इच्छा ईश्वर की आज्ञा के अनुसार शुभ 
है ओर जो उसके विरुद्ध है, बुरी इच्छा है । इसलिए ईश्वर को 
सब-व्यापी समझ कर और यह सोचकर कि उसकी आज्ञा के 
विरुद्ध कार्ये करने से दुःख भोगना पड़ंगा। अतः स्वार्थता 
और दूसरों का अधिकार छीनने को छोड़कर परोपकार और 
दुसरां की भलाई के कार्य करना चाहिए। ओर जो मनुष्य 
दूसरा की भलाई के कार्य करते हैं वह सदा खख से रहते हे । 
इसलिए परोपकार की इच्छा जो अच्छी है सदा मन में रख 
कर संसार के उपकार पर कमर बाँधनी चाहिए।जब तक 
प्राण रहें कभी उस उपकार के कार्य से पृथक होकर जीवन न 
व्यतीत करना चाहिए । क्योंकि मलुष्य-जीवन इतना बहुमूल्य 
है क्रि उसका बार-बार मिलना अत्यन्त कठिन है। जो मनुष्य 
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इश्वर की आज्ञा की चिन्ता न करके मलुष्य-जीवन को व्यथ 

£ € ~ > ह 
कार्यो में खो रहे हैं, उनसे बढ़कर सूर्ख कोई नहीं । और जो 
दूसरों को हानि पहुँचाकर लाभ प्राप्त करना चाहते हैं वह पूरे 


पशु हैं. । वही मजुप्य बुद्धिमान, कहलाते हैं जो सदा परोपकार | 


के कार्यों में लगे रहते हैं । जिनके जीवन का उद्देश्य ही दूसरों 
की भलाई करना है और जो विना स्वार्थ संसार के उपकार 
में लगे रहते हैं । वही प्राणी ईश्वर-ज्ञान को पाते हैं जो शुभ 
कार्य दूसरों की भलाई के लिए करते हैं, बह कभी बंधन का 
कारण नहीं होते । बंधन का कारण वही कर्म होते हैं जो ईश्वर 
` की आज्ञा के विरुद्ध किए जाते हैं और जिनमें दूसरों का 
अधिकार लेने का विचार उपस्थित है । बस, जो मङुष्य अपने 
जीवन को परोपकार में वितायेंगे वही संसार के बुरे कर्मों से 
` बचकर शुभ कमों से मन को शुद्ध करके तत्त्वज्ञान को ग्रहण 
_ करके मुक्ति के अधिकारी होंगे इस वेद मंत्र का अर्थ है । 
र; मत्र 
* ° EN ~ 
यसुय्या नाम ते लाका अन्धेन तममा बृताः । 
® ह 00 
तांस्ते प्रेत्याभिगच्छान्ति ये के चात्महनों जना॥३ 
( शब्दार्थ ) अखु्यानाम-प्रकाश रहित । तेच्ये । लोकाः= 
लोक । अन्धेन=घोर । तमसाय़रथकार से। आदुताःचघिरे 
हुए हैं । तान्‌=उनको । ते=वे, । प्रेत्य-मरकर । अभिगच्छन्ति 
प्राप्त होते हैं । ये के च=जो कोई | आत्महनः=आत्मा के हनन 
करनेवाला । जनाः=मञुष्य हैं । 
( अर्थ) वे मनुष्य महा अन्धकार चाले लोकों में मरने 
के पश्चात्‌ जाते हैं जो कि अपनी आत्मा को मार डालते हैं | 


E ~ 
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अन्धकारवाले लोकों से तात्पर्यं उन लोकों से है जिनमें जीव. . 
की जानने की शक्ति बहुत ही न्यून होजाती है। क्योंकि सूर्य 
प्रकाशवाली शक्ति है। और प्रकाश का अर्थ ज्ञान भी हे, इस- 
लिए सूर्य से रहित अन्धकारवाले लोक का तात्पर्य ज्ञान से 
रहित योनि से है। क्योंकि ज्ञान का अर्थ भलाई और बुराई 
को जानकर उसके द्वारा दुःख से कूटकर सुख प्राप्त करना है। 
और जिन योनियों में सुख के प्राप्त करने के लिए और दुःख से 
छूटने के लिए जो साधन हैं उनका ज्ञान न हो बह सव: 
योनियाँ ज्ञान के सूये से रहित हैं ओर ज्ञान के सूये से तात्पर्य 
वेदों की शिक्षा से है । क्‍योंकि वेद का अर्थ ज्ञान है और सृष्टि 
के आरम्भ में होने से उनका स्वतः प्रकाश अर्थात्‌ बिना किसी 
दूसरी शिक्षा के प्रकाशित होना भी माना हुआ है। इसलिए. 
जिन लोको में दो की शिक्षा नहीं हो सकती वह लोक सूर्य 
अर्थात्‌ प्रकाश से रहित है। परंतु देद्‌-मं्र ने अंधकार से 
पूर्ण होने का अनुमोदन किया है। कुछ मलुष्यों का यह विचार 
होगा कि जब सूर्य का प्रकाश नहीं होगा तो मनुष्य स्वयं ही 
अन्धकार से भरपूर होगे, देद में यह शब्द क्यो प्रकाशितः 
किए गए । परंतु बुद्धिमान मलुष्य जान सकते हैं कि सूर्य के न. 
होने की अवस्था में नितान्त अन्धकार ही नहीं रहता, किन्तु 
दीपक के प्रकाश की अवस्था में भी सूर्य नहीं होता । इसलिए: 
चेद ने बता दिया 'कि जिन लोकों में सूर्य ( ईश्वरीय प्रकाश 
अर दीपक अर्थात्‌ मानुषी शिक्षा भावार्थ किसी प्रकार का 
प्रकाश) नहीं होता । आत्मा को नाश करनेवाले मनुष्य उन लोको 
में प्रदेश करते हैं । 

प्रश्‍न--जब कि तुम आत्मा की उत्पत्ति नहीं मानते तो 


AAA 


नाश भी किसी प्रकार हो नहीं सकता । यह उपदेश जो कि 
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आत्मा को नाश करने के अध्याय में है किस प्रकार ठीक हो 
सकते हैं, क्योकि अविनाशी आत्मा का नाश हो ही नहों 
सकता । जब कि इस अपराध का होना असस्भव है तो उसका 
द्‌'ड बताना सरासर मूर्खता है ? 

उत्तरः -नाश करने से तात्पर्य उसके अधिकार नाश करने 
से हे, क्योंकि जीवात्मा को मन इत्यादि पर परमात्मा ने राज्य 
दिया है । और यह सव इन्द्रिय मन ओर शरीर आत्मा को 
नियत स्थान तक पहुँचाने के लिए साधन दिण । अतएव जो. | 
मनुष्य आत्मा को इस स्थान से गिराकर मल इन्द्रिय और 
शरीर का दास बना देते हे. वह सचमुच आत्मा 'का नाश 


करते हें । 

) प्रशन--जब कि परमात्मा ने आत्मा को अधिकारी और 
मन इत्यादि को दास बनाया है तो मनुष्य उसके विरुद्ध किस 
प्रकार कार्य कर सकता है? 

उत्तर-मलुष्य कर्म करने में स्वतंत्र है परंतु जिस समय 
'परमात्मा के विरुद्ध करता है तो उसे दुःख मिलता है। ओर 
जब परमात्मा की आज्ञा के अनुसार चलता है तो उसे सुख 
मिलता है । 
प्रश्‍न--तुम जो नाश करने का अर्थ अधिकार का नाश 
लेते हो इसमें क्या प्रमाण है? क्‍योंकि मंब्न में तो आत्मा का. . 
“हनन लिखा है । 


उत्तर-यहाँ अर्थ करने के लिए लक्षणा शक्ति का आधार 
किया है, क्योंकि जहाँ अक्षरों से असम्भव अर्थ निकले वहाँ 
_ लक्षणा शक्ति से काम लिया जाता है। जैसे किसी ने कहा 
-मचान पुकारते हे, क्योंकि मचान में पुकारने की. शक्ति का. 
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| होना आसम्भव है, इसलिए वहाँ यह लक्षणा करते हैं कि मचान 
| पर वेठे इण मनुष्य पुकारते हैं । 


प्रशन--तुस्हारा यह प्रमाण ठीक नहीं । क्योंकि ऐसा हमने 
कभी नहीं सुना दृष्टान्त वह होता हे जिसे प्रत्येक मनुष्य मानले। 

उत्तर--जब मनुष्य रेलगाड़ी पर वेठे हुए कहते हैं कि 
मेरठ आणया, तो बुद्धिमान्‌ मनुष्य जानता है कि मेरठ तो जड़ 
पदार्थ हे उसमें आने के कार्य का होना असंभव है, इसलिए 
वह उसके अथ यह खमभता हैं कि रेलगाड़ी मेरठ पहुँच गई । 
और. आने को क्रिया मेरठ को छोड़कर रेलगाड़ी पर लगा 
देता है। 


s 

प्रश्--यदि इस प्रकार मन-माना अर्थ किया जाय, तो 
किसी शब्द का टीक अर्थ कुछ भी न होगा, परन्तु जहाँ जो 
चाहो कर लो । 

उत्तर--नहीं, शब्दों के ठीक अर्थ समभने के लिए ही 
यह शाङ्कियाँ नियत की गई हें जिससे कि कहनेवाला का 
ठीक-ठीक अभिप्राय समक में आ जाए ओर मनुष्य भ्रम-जाल 
में न पड़े रहे । ४ 

प्रश्न--तुमने लोक शब्द का अथ शरीर किस प्रकार 
किया ? क्योकि किसी कोष में लोक का अथ शरीर नहों 
किया गया। 

उत्तर--क्योंकि लोक शब्द का अर्थ दृश्य पदार्थ हे । इसलिए 
शरीर को दृश्य होने से ओर ,पिंड अथोत्‌ जगत्‌ को समता 
दी जाती है, इसलिये लोक शब्द का अर्थ शरीर करना ठीक 
है। और ' प्रेत्य” शब्द अर्थात्‌ मरने के पश्चात्‌ प्राप्त होने से 
दूसरे शरीर का नाम भी लोक ठीक हो सकता है । 
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मंत्र | 
अनेजदक मनसो जवीयो नेनहेवा झाप्नवन्‌ 


पूवमषत्‌ | तद्धावतोऽन्यानत्याते तिष्ठत्तरिम न्नपो- 
मातारश्वादधाते ॥ ४॥ | 


( शब्दार्थं) अनेजत्‌न्न काँपनेबाला । एकम्‌=अनुपम्‌। | 
मनसः=मन से । जवोय:च्शीत्र गतिवाला । एनत्‌=इसे । द्‌ वाः=| 
प्रकाश करनेवाले । आप्नुतन्‌=पास के । पूर्वम्‌=पहिले ही। 
अर्षत्‌=विद्यमान होने से | तत्‌=वह । चावतो'च्दोडते हुए। 
अन्यान्‌=्ओरण को | अत्येति=उलाँब्रता है । तस्मिन्‌=उसमें || 
अपः=जलको । मातरिश्वा-वायु । दधाति-घारण करता है। 


(अथ ) उपरोक्त तोन मन्त्रा में ईश्वर का सवे-व्यापो होना 
ओर उसको आज्ञानुसार जन्म भर कर्म करने का उपदेश 
ओर उसके मन्त्रां के विरुद्ध आत्मा के अधिकार को नाश 
करनेवाला को दणड का होना वता कर ईश्वर की परिभाषा 
करते हैं | क्योंकि बिना ठीक-ठीक 'परिभाषा विदित इण उससे ५ 
जो लाभ उठाना चाहिए उसमें मनुष्य नहो लगते । जिससे / 
सुख के कःरण उपस्थित होते इए भी सुख दुःख से पृथक रहते 
हैं | इस मन्त्र का अथे यह है कि वह परमात्मा सर्व-व्यापी होने | 
से कभी - कॉपता या हिलता नहीं ऑर एक होने के कारण | 
कभी भय भी उसके समीप नहीं आता । क्योकि जिसकी 
बरावर कोई न हो और न उससे बड़ा हो, तो उसे किससे 
भय हो सकता हे । वह परमात्मा सर्वव्यापी होने से मन से भी 
शीघ्रगामी है, क्योकि जहाँ मन जाता हे, परमात्मा वहाँ पहले 
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उपस्थित होता है । क्योंकि परमात्मा सर्वव्यापी होने से पहिले . 
सब स्थाना पर विद्यमान है । इसलिए इन्द्रियाँ उसको नहों 
पा सकतीं । अर्थात्‌ उसको नहीं जान सकतीं । जो परमात्मा 
को जानने के लिए इधर उधर दोड़ते हैं, वह परमात्मा -को 
कदापि नहीं पा सकते । अर्थात्‌ जहाँ-जहाँ इन्द्रियाँ विषयों 
के लिए जाती हैं परमात्मा उनसे आगे पहले विद्यमान होते हैं । 
इस खव का तात्पर्य यह हे कि ब्रह्म को इन्द्रियों से अनुभव 
नहीं कर सकते | ओर वह लोग जो इन्द्रियों से ईश्वर का 
दर्शन करने के लिये चारों ओर दौड़ते हैं, कभी परमात्मा 
को जानने के योग्य नहीं हो सकते । जव तक कि संसार के 
_ विषिया से पृथक न हो जाये । 


प्रश्‍न-ब्रह्म चल हे; या अचल ? 
उत्तर--व्रह्म सबरव्यापी होने से तनिक भी नहीं चलता 


>. 


परन्तु ससार की प्रत्येक वस्तु उसकी शङ्कि से चलती है । 

प्रश्‍न--ब्रह्म साकार है या निराकार ? 

उन्तर--प्रत्येक साकार वस्तु सीमावाली होती हे ओर 
सीमावाली वस्तु चल फिर सकती हें । परंतु मंत्र में बताया है 
कि ब्रह्म सर्वव्यापक होने से चलने इत्यादि से रहित है । इस 
लिए वह साकार नहीं हो सकता, उसको शास्त्र में निराकार 
लिखा हे । > ४ 

प्रश्न--ब्रह्म निराकार है इसमें कोई प्रमाण नहीं। क्योकि 
आकारवाली वस्तुएँ ही कार्य कर सकती हैं, क्य'कि ब्रह्म सूष्टि _ 
की रचना इत्यादि का कार्य करता है, इसलिए वह किसी प्रकार _ 
निर्गुण अर्थात्‌ निराकार नहीं हो सकता | 


उत्तर-क्योंकि आकार जाति का चिन्ह है ओर जाति 


[22 
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उन वस्तुओं में रहती है जो एक से अधिक हो क्योंकि ब्रह्म 
एक है, इसलिये उसमें जाति नहीं है। जब जाति नहीं तो 
उसका चिन्ह आकार भी नहीं । और यह आवश्यक नहीं कि. 
प्रत्येक सशुश वस्तु साकार भी हो । क्योकि गुण प्रत्येक साकार 
व निराकार वस्तु में रह सकते हैं । 


प्रशन-कोई निराकार वस्तु कार्य, करती हुई दृष्टिगोचर 
नहो होती | इसलिये निराकार ब्रह्म का जगत्‌ को उत्पन्न 
करना असम्भव हे । 
उत्तर-जितना कार्य करता है निराकार ही करता है। 
शरीर के अंग और यंत्र इत्यादि जितनी साकार वस्तु हैं वह 
सब निराकार के कार्य करने के साधन है। झ्या जीव साकार 
है ; यदि साकार होता, तो निकलता हुआ अवश्य” दृष्टिगोचर 
होता । क्योंकि जीव भी शरीर को चलाने इत्यादि का कार्य 
करता है । इसलिये निराकार ब्रह्म भी जगत्‌ की रचना इत्यादि 
करता है । ; 
प्रश्‍न- मन्व में यह जो लिखा है कि ब्रह्म जल को चायु में 
धारण करता है इसका क्या अर्थ है ? 


' उत्तर--वायु जो वादल इत्यादि जल के परमाणुओं को 
इकट्ठा करती है वह सब ब्रह्म की मदद से ही करती है, नहीं तो 
जड़ चायु में कुछ भी करने की शक्कि नहीं । क्योंकि परमेश्वर 
सब से अधिक बलो हैं । और कुछ मलुष्य यह भी अर्थ निका- 
लते हैं कि प्राण-वायु जो कि माला के मशिकों में धागे की 
भाँति शरीर की प्रत्येक इन्द्रिय इत्यादि में पुरोया हुआ है, वह 
भी परमात्मा की. सहायता से सब काये कर सकता है, नहीं 
` तो प्राणवायु में भी कोई शक्ति नहीं। और माता के गर्भ में 
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| यह आत्मा उसकी सहायता से अपने कर्मो को पूरा करता है। 
। तात्पर्यं यह है कि परमात्मा की सहायता के विना कोई इन्द्रिय 
इत्यादि वस्तु काम नहों कर सकती । इसी विषय को अगले 
मन्त्र से और भी पुष्ठ करते हैं-- 


| मंत्र 
तदेजति तन्नेजति तहरे तद्वन्तिके । 
र 
तदन्तरस्य सवस्य तद सवेस्यास्य बाह्यतः ॥५॥ 


> 


( शब्दार्थ ) तत्‌=वद ईश्वर । एजति-चलता है । ततू= 
वह । न=नहीं । एजति=चलता है । तत्च्चह । दूरे=डूर है। 
सत्‌-बह । उ=शंकार्थेक । अन्तिकेननिकट है । तत्‌=्वह । 
अन्तः=्सीतर । अप्रस्यच्ह्स । सर्वेस्यच्सब जगत्‌ के । 
तत्‌=वह । उच्शंकार्थक | अस्य-इस । सर्वस्यन्सव संसार 
। के । वाह्यतः=्बाहर है। र 
| ___- (अर्थ) वह परमात्मा जिसको एक वस्तु में देखकर दूसरी 
। वार अन्य वस्तुओं में देखने से सूखे मजुष्य चलता हुआ जानते 
| हैं और विद्वान मनुष्य उसको सर्वव्यापक्त समभक़र प्रत्येक 
| ` स्थान पर विद्यमान देखने पर भी चलने से रहित जानते हैं । 
| ` वह सूख लोगों के विचार से बहुत ही दूर है। क्योंकि मलुष्य 
| उसको संसार के दूर दूर भागों में खोजने जाते हें । जब वहाँ 
। पर उसका चिन्ह नहीं मिलता तो संसार से बाहर चौथ 
( चतुर्थ ) आकाश सातवें ( सतम ) आकाश, बकुठ; गालाक, 
| 


कैलाश, क्षीरसागर ; तात्पर्य यह है कि बहुत ही दूर बताते हैं । 
परन्तु विद्वानों और योगी मजुष्यो के विचार में उससे अधिक 
परन्लु विदानो श्र योगा मनुष्या चार मं उस वक 
¢, गे ~ होने के 
समीप कोई वस्तु नहीं है। जीव आत्मा के अन्दर क... 
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से वह बहुत ही समीप है । इसलिये योगी मनुष्य बाहर से 
उसके ढूंढने को छोड़कर समाधि के द्वारा अपनी आत्मा के 
अन्द्र देखते हैं । वह संसार की प्रत्येक वस्तु के अन्दर बाहर 

* विद्यमान है, कोई वस्तु उसको धेर नहीं सकती । 
«प्रश्‍न--चलना ओर न चलना यह परस्पर विरोधी कर्म 


>> 
= व 


हैँ वह एक ब्रह्म मे केसे रह सकते हैं । 

उत्तर--्रह्म में चलने का गुण नहीं, किन्तु अज्ञानी मनुष्य 

~ SN 5 3 ~ > )_ अब भ्र 

ऐसा विचार करते हैं | इसलिए दो विरोधी गुण ब्रह्म में 
नहीं आते । 

पशन--दया अज्ञानी मजुप्य ही ब्रह्म को चल मानते 
है, हमारी बुद्धि में तो मडुष्य ब्रह्म को जगत्‌-कर्ता मानते हैं 
उनका ब्रह्म में चल कर्म मानना पड़ता है। 


उत्तर--जगत्‌-कत्तां होने के लिये ब्रह्म को चलने 
आवश्यकता नहीं, परन्तु वह सर्वव्यापी होने से दिना चले भी 
सब कार्यों को कर सकता हैं। यह कहीं नियम नहों कि किसी 
कार्ये के लिए चलना आवश्यक हो । 
'_ पशन-संसार में कोई कार्य विना चले बनता हुआ नहीं. 
“ दिखाई देता । इसलिए चल कर्म का होना कार्य बनाने के लिए 
_ आवश्यक है । र 
; उत्तर चुम्बक पत्थर जो लोहे को अपनी ओर खींचता 
_ है, वया खुम्बक को इसके लिए चलने की आवश्यकता दे, 
कदापि नहां। जव कि चुस्वक लोहे को बिना = ले खींचता 
` ड्या प्रतीत होता है तो ईश्वर में कार्य करने के लिए चलने 
` के गुण को आवश्यक समभना भारी भूल है। 


 पशन-ब्रह्म जगत्‌ के भीतर तो हो सकता है जगत्‌ के 
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। बाहर ब्रह्म कहाँ रह सकता हैं इसलिए यह विचार ठीक नहों 
कि ब्रह्म जगत्‌ के भीतर वाहर विद्यमान हे । 
उच्तर-यदि तुम जगत्‌ शब्द के अर्थ को समझते, तो 
तुम्हे इस आक्षेप का अवसर ही न मिलता । क्योंकि जगल्‌ का 
अर्थ उत्पन्न होनेवाला और नाश होनेवाला हे जिसको विकृति 
कहते हैं । संसार में प्रकृति दो प्रकार की हैं, एक प्रकृति दूसरी 
विकृति । परमात्मा प्रकृति के भीतर व्यापक हैं आर विकृति 
प्रकृति का एक भाग है, इसलिए परमात्मा जगत्‌ अर्थात्‌ 
विकृति के भीतर बाहर दोनो ओर व्यापक है 
| मत्र 
| Yo ee श्‌ ~ 
यरतु सवा भतान्यात्मन्नेवानुपश्यात | 
ठे ® ie € ` 
, स्वेश्तषु चात्मानं ततो न विज्ञगप्सते ॥६॥ 
( शब्दार्थ ) यःन्जो । हुन्तो । सर्वाशिन्सव । भूतानि= 
प्राणियों को । आत्मनिन््रपने में । एव=्ही । अनुपश्यति= 
देखता है सर्चभूतेछु=्सब प्राणियों मे। चर्‌ त्मानम्‌= 
| अपने को | ततः=फिर। न=नहां। विज्॒शुप्सतेनिन्दित काम 
करता हे । | 
| ( अर्थ ) जो मनुष्य प्रत्येक जीव के दुःख को अपना दुःख 
समक्षकर प्रत्येक जीव में अपना पुण्य अर्थात्‌ आत्मभाव 
| रखता है, या जो मनुष्य प्रत्येक जीवात्मा और पंच भूतों के 
भीतर विद्यमान देखता है और सर्व संसार को परमात्मा से 
| छोटा होने के कारण परमात्मा के भीतर प्रतीत करता है वह 
मनुष्य कभी पाप-कर्म नहीं करता। क्योकि पाप सदा उख 
अवस्था में होता है जब कि स्वार्थ से दुसरो के अधिकार 
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~ ~ भ्र 
छीनने का विचार लगा होता है । और दूसरों का अधिकार 


छीनने का साहस तब होता है जब अपने से अधिक बल- | 


वती शक्कि दरड देनेवालीन मान ली जाय । क्योंकि जव 
अपने से अधिक वलवाली शक्ति दण्ड देनेवाली अनुभूत होती 
> a 


ह, तब इस भय से कि अपराध करने के पश्चात्‌ दणड से खुर- 


क्षित रहना बहुत कठिन है और दरड से दुःख होता है ओर | 


डुःख की इच्छा से कोई कर्म नहीं किया जाता | इसलिए प्रत्येक 
'चस्तु के भीतर परमात्मा को समभनेवाला मनुष्य कभी पाप 

नहीं कर सकता । 
प्रश्‍न--केवल पाप से बचने के लिए परमात्मा को सवे 
) व्यापक मानने को कोई. आवश्यकता नहीं द्योकि यह कार्य 


केवल राज्य के भय से भी चल. सकता है । देखो आजकल | 


अङ्गरेज्ञी राज्य के प्रवन्ध से पापों की कितनी कमी हो गई। 


उत्तर--अल्पश् ओर एक देश में रहनेवाले जीवात्सा के 

भय से यह कार्य नहीं चल सकता । इसका प्रत्यक्ष प्रमाण 

आजकल मिलता है। अङ्गरेज़ी गवर्नमेन्ट के नियमों में रिश्वत 

लेना अपराध है, परस्तु प्रत्येक न्यायालय के नौकर (......) 

दोनों हाथों से रिश्वत लेते हैं । पुलिस तो रिश्वत ले, अपरा- 

धियो को बचा, निरपराध्रियां को प्रायः फाँसी तक दिला 

` देती है। जिस गवर्नपेन्ट के भय से उसके नोकर (... ...... ) 

` _जिनका सम्वन्ध रात दिन अफसरों से पड़ता है भय न 

खाकर रात दिन पाप करते हैं तो उस रावनेमेन्ट से डरकर 

सुव यकार से प्राप करनेवाले किस प्रकार पाप से बच सकते 

` हैं। मञुष्य को पाप से वचानेवाला ईश्वर के ज्ञान को छोड़ कर 

और कोई नहीं है। 82 

- प्रश्न--यदि राज्य के भय से पाप दूर नहों हो सकते तो 
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बेद में राज्य के नियम ओर राज्य की आवश्यकता क्यों 
बताई है ? 


उत्तर-क्याकि परमात्मा सर्च संसार के भीतर रहकर 

| कसा का फल दूसरों के द्वारा दिलाता है। इसलिए राज्य- 

नियम का उपदेश किया गया। राज्यनियम को कमरों का 
फलदाता मानने से ही पाप दूर हो सकते हैं । 


प्रश्न--इसका कया कारण है कि राज्य के परिश्रम से 
पाप की जड़ दूर नहीं हो सकती । 
_ उत्तरू-राजा अल्पज् अर्थात्‌ स्वल्प ज्ञानवाला होता है 
ओर उसको शाक्कि भी अल्पक्ष ओर सीमावाले शरीर पर 
खा खती है > ~ 
प्रभाव रखती है। सन ओट आत्मा पर उसका कुछ भी प्रभाव 


नहीँ पड़ता । ओर राजा के दरड से भी शारीर ही क्रेद होता. 


है; मन कैद नहीं हो सकता | और पाप की जड़ झन है | इस 
लिए मन से अधिक सूक्ष्म परमात्मा ही उसको नाश कर 
सकता हे । 


> 


प्शन-क्या शक्ति सूक्ष्म में ही होती है ? हम तो यह देखते 
हैं कि जो अधिक स्थूल वस्तु है वह अधिक शक्तिवाली है। ओर 
साधारणतः भी स्थूल वस्तु ही बलवाली देखी जाती हे । 

उत्तर--शक्ति सदा सूक्ष्म वस्तु में रहती हे। ओर जो 
जिसके भीतर प्रदेश कर सकता है वही उसको ठीक प्रकार से 
शुद्ध कर सकता हे जैसे जल सिट्टी की अपेक्षा सूक्ष्म है वह मिट्टी 
की दीवार को गिरा सकता है। ओर अश्नि जल को उड़ा 
सकती है | वायु अगिन को पृथक्‌ कर सकती है। इस प्रकार 
परमात्मा जो सब से सूक्ष्म है वह मन को शुद्ध कर सकता हैं। 


अगले मंत्र में इसका ओर भी अजुमोदन किया लत 
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यारमच्‌ सवा।ण्‌ ग्रतान्यात्मवाभाद््जानतः | 
र री 
तत्र को मोहः कः शो कः एकत्रमनुपश्यतः ॥७॥ 

( शब्दार्थे ) यस्मिन्‌=जिसमें । सर्वोणिच्सच । सतानि= 
प्राणियों को । ात्मा=्स्वयम्‌ । एव्ही । अमृत्‌=्ड््ा । 
विजानतः=जानता हुआ । तत्रन्वहाँ। कः=्कोन । मोहा 
गलती । कः=्कोन | शोक+-डुःख । एकस्वम्‌=एक. भाव को । 
अलनुपश्यतः-देखते इए । 

( अर्थ ) जिस अवस्था में मनुष्य के मन में यह विचार 
उत्पन्न हो जाता हे कि सब जीवात्मा ही हैं ओर उसी आत्मा ने 
कर्मो का फल सोगने के लिए यह नाना प्रकार के रूपों को 
धारण किया है । तो.उसको अपने ओर सव पशुओं के सध्य में 
कोई अन्तर नहीं प्रतीत होता । ऐसे समय न तो उसे कोई भ्रम 
उत्पन्न होता हैं ओर न किसी को मित्र ओर किसी को शत्र 


अनुभव करता हं । किन्तु सव सलार मं एकता का अनुभव 
करता हं । 


अश्न क्या, सव वस्तुए आत्मा से उत्पन्न नहीं हुई' । यदि 
इई हं, तो सब में आत्मा के गुण विद्यमान होने चाहिए । 

उत्तर-उत्पन्न होने से तात्पर्य प्रकट होने से है। इसी 
प्रकार सब वस्तुएँ आत्मा से प्रकाश से ही प्रकट होती हैं परेतु 


` वह आत्मा का रूप नहीं हो सकतों । जैसे दीपके के प्रकाश से 
. ग्रह की सव वस्तुएं प्रकाशित होती हैं परन्तु वस्तुओं में दीपक 


के शुण प्रविष्ट नहीं हो जाते । 


r 


प्रश्न--यह अवस्था संब को प्राप्त हो सकती है ? 
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उत्तर--नि'सन्देह सखार के प्रत्येक जीव का नियत स्थान 
यही जो इसके लिए परिश्रम करता है वही इस अवस्था को 
प्राप्तकर सकता हैं । जेसे जो मनुष्य सीधे मार्ग पर चला 
| जाता है वह नियत स्थान पर पहुँच जता है। परन्लु जो 

मनुष्य थोड़ी दूर चलकर वेठ जावे या उलटी राह पर चले 
| तो नियत स्थान पर नहीं पहुँच सकता । इसलिए जो साधनों 
।को ठीक-ठीक करता हैं वह आत्मा की शान्ति प्राप्त कर 
| सकता हं । 

, प्रश्‍न--इस नियत स्थान पर जाने के साधन दया हैं ? 


| 
| 
| 
| 


। जब तक ठीक ठीक ज्ञान नहों, तच तक ठीक-डीक कर्मे नहीं हो 
| सकता ओर जव तक ठीक ठीक कर्म न हो, उपासना नहीं हो 


| ~ ~ मन त 
सकती । ओर जव तक. उपासना न हो, तव तक उसके गुणा 


~ 


| को भले प्रकार अपने आत्मा में अलुभव नहीं कर सकते । 


। 
| 
| उत्तर-प्रथम साधन ज्ञान है, दूसरे कर्म, तीसरेउपासना।' 


प्रश्न--सब मनुष्य कर्म उपासना और ज्ञान वताते हैं 
। अर्थात्‌ कर्म को पहला, उपासना को दूसरा ओर ज्ञान को 
“गतिम साधन बताते हैं। इसलिए तुम्हारा कहना किस प्रकार 
ठीक माना जाय, क्योंकि सब विद्वानों की सम्मति के 


उत्तर--हमारा कहना सब महात्माओं के विरुद्ध नहीं 
किन्तु वेदों और रुूष्टि नियम के अनुकूल है । जिसके लिए बहुत 
| से प्रमाण हैं .। प्रथम ऋग्वेद, यजुवंद और सामवेद से मिलता 
है, क्योकि ऋचा ऋग का अर्थ स्तुति है, जिससे ज्ञान प्राप्त 
करके यजुवेद के अनुसार कर्म करने कः उपदेश मिलता है। ओर 


साम से उपासना का ज्ञान होता .है। दूसरे तीनो आश्रमों के 
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क्रम से भी ज्ञान होता हे। वयोकि ब्रह्मचर्य आश्रम में शिक्षा के 
द्वारा ज्ञान और शेष आश्रमो में कर्म इत्यादि होते हैं । तीसरे 
वर्णो के अनुक्रम में भी ब्राह्मण अर्थात्‌ ज्ञानवाले को पहले 
बताया है। सक्षेपतः जहाँ तक विचार किया जा सकता है 
यही प्रतीत होता है कि पहले ज्ञान ओर उसके पश्चात्‌ कर्म 
आर उपासना होनी चाहिए । ओर जव से ज्ञान को छो 
पहले कर्मे उपासना का स्थान नियत किया, तव ही से अविद्या । 
का अधर फेल' गया । | 


प्रशन--ज्ञान से पहले कर्म मानने में क्या-क्या दोष हैं 

उप्तर- प्रथम तो प्राकृतिक नियम के विरुद्ध है क्योंकि 
प्रति का नियम हे कि मनुष्य आँख से देखकर चलता है 
कि चलकर देखता है । दूसरे यदि बिना ज्ञान के कर्म को ठीक 
मान लिया जाय, तो अ्रधर्म और धर्म-के कर्मों में पहिचान न 
होगी । इसलिए ज्ञान के द्वारा धर्म के कमों को जानकर उसके 


अनुसार कार्य करना चाहिए । अब परमात्मा के ज्ञान का 
उपदेश करते हैं । 


मंत्र हरे 

` सपय्यंगाच्छुकमकायमत्रणमस्ना विर% शुद्धम्‌- 
पापावद्धम | कावेमनोषा पारेभः स्वयं भ्योथात 

थ्यताऽथांन्‌ न्यदधाच्छा श्वताम्यः समाभ्यः॥८॥ 


( शब्दाथं ) सः-वह ईश्वर । परि=्चारों ओर से । 
'अगात विद्यमान है। शुक्रमून्ससार को उत्पन्न करनेवाला । 


ee र्हि = 
NSS डहुः दण णा से दहित द्रस्ता | 


% ईशोपनिषद्‌ ॐ लर 
AAAS DONO ESO DATED 2 ्अ््स्क्स्श्ञ 
विरम्‌त्नस नाड़ियों के वन्घन भें न _आनेवाला । शुद्धम्‌= 
पवित्र । अपाप-विद्धमःच्पापा से न वध्रनेचाला । कविः= 
ज्ञानी । सनीषीन्सन के अन्तर्गत भावों को जाननेवाला । 
परिभः=्सरवे-व्यापक । स्वयंभूः=अ्जन्मा । याथातथ्यतः= 
ठीक-ठीक । अर्थान=्वस्तुओं को । व्यद्धात्‌=्मले प्रकार 
उपदेश करता है । शाश्वतीभ्यः समाभ्यः=हमेशा रहनेवाले जीवो 
के लिये । 
' (अर्थ) वह परमात्मा जिसकी आज्ञासुसार कर्म करने 
से मनुष्य ठुःख से छूट जाता है । सर्व-व्यापी है उसका न कोई 
एजेन्ट है न सांसारिक राजाओं के समान मन्त्री जागीरदार 
रैर सैनिक हें । इन सब की आवश्यकता तो एक देशी और 
शरीरधारी के जिये होती है, परमात्मा शरीर रहित है और 
-शरीरधारी न होने के कारण परमात्मा घाव इत्यादि 4 से 
रहित है वह किसी प्रकार सी क्षत विक्षत हो नहीं सकते, क्योंकि 
उनओे शरीर और नाड़ियों का वन्थन ही नहीं और वह सब 
प्रकार की अशुद्धताओं से रहित होने के कारण शुद्ध हैँ क्योकि 
अशुद्धता सदा स्थूल पदार्थों में प्रवेश करती है । परमात्मा 
| सव से अधिक सूक्ष्म है । इसलिए वह तीनों काल में शुद्ध है 
| और पाप के फल (दुःख) से भी रहित र क्याकि परमात्मा की 
आज्ञा के विरुद्ध चलने का नाम पाप हैं। वह अपने विरूद्ध 
कभी नहीं चलते और वह सर्वज्ञ होने से प्रत्येक भेद को जो 
'जीवों की दृष्टि से छिपा हुआ है, जानते है । प्रत्येक वस्तु का 
उन्हे ज्ञान है, प्रत्येक मन के अन्तर्गत भाव उनको ज्ञात ह, 
क्योंकि संसार में ना विज्ञान के कार्य करने से जीवा को हानि 
पहुँचती हे। इसलिए परमात्मा ने प्रत्येक वस्तु का ठीक-ठीक 
ज्ञान जीवो के सुख और शान्ति के निमित्त उपदेश किया है। - 
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प्रश्न--परमात्मा ने किस प्रकार जीवों को ज्ञान का उपदेश 
किया है और ज्ञान कौन सा है ? | 
उः्तर-वह ज्ञान देदा में है जिसको जीव की सुक्षि प्राप्त 
करने के लिए परमात्मा ने उपदेश किया । | 
_ प्रश्‍न निराकार परमात्मा किस प्रकार फेद की रचना 
ओर उसका उपदेश कर सकता है,क्योंकि उपदेश करना वाणी से | 
हो सकता है और जिसके वाणी न हो वह किस प्रकार उपदेश, 
कर सकता हे । किसी किली अवसर पर शरीर की इत्द्रियादि/ 
से ही.उपदेश किया जा सकता हे । परंतु जिसके शरीर न हो, 
वह किस प्रकार उपदेश कर सकता है। इसलिए निराकार 
का देदो के द्वारा उपदेश करना नितान्त असस्भच है । | 


उत्तर--शरीर ओर जिह्वा केबल वाहरचालो को उपदेश | 

करने के हेतु आवश्यक हैं, जो हमारे अन्दर है वह हमको बिना 
शरीर और जिह्वा के उपदेश कर सकता है। जेसे जब किसी 
मनुष्य का मन बुए कार्य की ओर जाता है, तो आत्मा उसे भय 

लज्जा शंका उत्पन्न करा के रोकने का उपदेश करता हे । अर्थात्‌ 
यह विचार उत्पन्न होता हे कि सम्भव है कि कोई देख ले, तो 
कया होगा ओर सफलता हो अथवा नहीं । इस प्रकार जो | 
सब के भीतर बिद्यमान है उसको उपदेश के शरीर की आव: | 
श्यकता नहीं । 
... अक्ष-निराकार विना शरीर के जगत्‌ को कैसे बना सकता 
हे, क्योंकि हरणक वस्तु के बनाने के लिए हाथ पाँच की. 
आवश्यकता है । यदि हाथ पाँव और यंत्र न हो, तो यह नाना 
प्रकार का जगत्‌ किस प्रकार बन सकता है । - 


उत्तर--हाथ पाँव या यंत्र की आवश्यकता भी एक देशी 
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को होती है । जो सर्व-व्यापी हो उसे हाथ पाँव इत्यादि किसी 


अंग को आवश्यकता नहीं । पेड़ों पर भिन्न-भिन्न प्रकार की चित्र- . | 


कारी हाथ पाँव के विना वन जाती है, फ़लों की Ys 
का रूप, मनुष्य का शरीर ; संक्षेपतः लाखों ह न. 
पाँव के बनी हे, जिससे पतीत होता है कि चिना हाथ पाँच के 
बनना संभव हैं। कबल एक देशी जीवात्मा को हाथ पाँव की 
आवश्यकता होती हे । सर्व-व्यापी परमात्मा को बनाने के लिए 
हाथ पॉव इत्यादि किसी यंत्र की आवश्यकता नहों। किन्तु 
हाथ पाँच वाला सव कामा को नहीं कर सकता, क्योंकि कोई 
ऐसा मठुष्य प्रतीत नहीं होता जो परमाणु को पकड़ सके 
और न इस समय तक काई ऐसा यंत्र विद्यमान है जिसके द्वारा 
परमा | को पकड़ सके । परन्तु परमाणु के देखने-योग्य भी 
कोई खुद चीन ( सूक्ष्म वाक्षण यन्त्र ) इस समय तकनहीं बनी। 
जिससे प्रतीत होता हे कि सूष्टिक्ता वही हो सकता है कि 
जिसके हाथ पेर व शरीर न हो किन्तु वह परमाणु से अधिक 
सूक्ष्म और सर्व व्यापी हो । 

~ [eS श्‌ (eS म जन (oN ~ 
अन्वन्तमः प्रांवरान्त यव्या पुपासत्‌ ।= 

2 i |) ~ 4 9 
तता भय इव ते तमा य उ विद्यायाशरताः ॥ ६॥ 

(शब्दार्थ) अन्धम्‌=घोर । तमः=अस्धकार में । प्रविशान्ति= 

प्रदेश करते हैं । येच्जो लोग । अविदयाम्‌=अविद्या की। 
उपासते=उपासना करते हैं । ततः=उससे । भूयः=ज्यादह । 
इव=्समानता सूचक अव्यय । तेच्चे । तमः=अन्धकार को। 
ये=जो । उ=शंकावाचक अव्यय । अविद्याम्‌=अविद्या में । 
रतः=लगे हुए हैं । - 
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प्रश्‍न--जो मलुष्य अज्ञानी हैं वह तो अज्ञान के कारण 
जीवात्मा के प्राकृतिक ज्ञान के विरुद्ध हे, वे गिरी हुई अवस्था 


को ग्राप्त हो यह तो ठीक है। परन्तु बिद्या में लगे इए मलुष्य 
उससे नीची अर्थात्‌ गिरी हुई अवस्था को प्राप्त करें यह 
नितान्त अथेर नगरी है । 


उष्तर--पहले इस वात को सोचना चाहिए कि गिरी इई 


अवस्था क्या है ? जहाँ तक अन्देषण से पता लगा है तो यही 
प्रतीत होता है कि जितना अधिक दुःख होगा वही गिरी हुई 
अवस्था होगी । अब प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि दुःख कया 
वस्तु है ? तो उत्तर यह मिलता है कि स्वाधीनता का न होना 
या आवश्यकता का होना और उसके दूर करने की सामित्री 
का न होना ही दुःख है । अब जितनी आवश्यकता बढ़ती जायगी 


यदि उसके पूरा करने की सामिश्री उपम्थित होगी, तो सुख 


होगा ओर यदि पूरा करन का सामित्री न होगी तो भारी दःख 
होगा । क्योंकि अज्ञानी मनुष्य आवश्यकता रखते हैं, परन्तु 
पूरा करने का सासग्रा नहा रखते । इसलिए उनको दुःख दांता 
हैं | परन्तु जा मनुष्य भाकृत-विद्या उपाजन करते हे उनकी 
आवश्यकताए बहुत हो बढ़ जातो हें । इसलिए न तो वह कभ 


पूरा हा सकता हे शर न उनका ड़ः दूर हा सकता हं। | 


यदि इसकी तुलना करें कि अज्ञानी अधिक दुखी होते हैं या 
प्राकृत-विद्या के विद्वान्‌? तो किसी गाँव के निवासी और 
किसी नगर के निवासी के जीवन से परिणाम निकल आणगा। 
गाँव का निवासी स्वस्थ और नगर का निवासी रोग-ग्रस्त 
होगा ञ्रीर गाववाला जिस निश्चिन्तता से खेत में सोता हैः 
नगरवालो को बह. निद्रा कभी स्वप्न में भी प्राप्त नहीं होती । 


प्रश्‍न--सब मनुष्य तो अविद्या का अर्थ कर्म कार्ड और 
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विद्या का अथ क्ञान-कारड लेते हैं । तुमने यह मन माने अर्थ कहाँ 


से निकाल लिए ? क्योंकि विद्या का अर्थ प्राकृति-विद्या करना 
किसी घकार ठीक नहीं हो सकता । 
उष्तर--जिन मलुष्यों ने स्वयं कुछ नहीं विचारा केवल 
देदान्तियां के अर्था को लेकर कर्म-काणड को अविद्या वता 
दिया ओर खसार से विरक्क, सांसारिक कर्मों को छोड़ 
समाधि करनेवाला को विद्या के उपासक, दुःख अविद्या के 
उपासका से भी नीचे गिरा दिया यह उनके विचार का फल 
हे। ससार म विद्या तीन प्रकार की होती हैं-अविद्या, विद्या, 
सत्‌ विद्या । मिथ्या ज्ञान, व्यवहारिक ज्ञान और पारमार्थिक 
ज्ञान, इसके अनुसार मनुष्य भी तीन प्रकार के होते हैं--पामर, 
विषयी, सुसुक्ष । अविद्या की उपासना ` करनेवाले पामर और 
विद्या की उपासना करनेवाले विषयी और सत्‌ विद्या की 
उपासना करने वाले मुमुक्ष कहलाते हैं । ओर परमात्मा ने इस 
देद्‌-मन्त्र के द्वारा बताया है कि ऋषि लोग जो अपने आप को 
पामरा से अच्छा समझते हैं, यह उनका प्रमाद है। यदि वह 
विद्या से बढ़कर सत्‌ विद्या को न प्राप्त करेंगे, तो उनको 
_ अविद्या के उपासकों से अधिक दुःख होगा । 
® 
। मंत्र-अन्यदेवाइविधयया अन्यदाहुरऽबिद्यया। 
९ ° (a AO 
इते शुश्र्म धीराणां ये नस्तद्विचचडिरे ॥१०॥ 
( शब्दाथे ) अन्यत्‌=अऔर । एवचच्ही । आइुः=्वताते हैं । 
विद्यया=विद्या से । अन्यततऔर । आइः=्वताते हैं। 
अ्रविद्ययाः=अविद्या से । इतित्यह । शुश्रम=्खुनते 


धीराणाम्‌=धीरो से । ये=जो । नः = हमारे लिये । तत्‌=उसे । 
विचचक्षिरे=उपदेश करते हैं । 
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(अर्थ) खर्वं साधारण मनुष्य अविद्या की उपासना 
अर्थात्‌ अज्ञानता का और ही परिणाम बताते हे ओर प्रकृति 
विद्या अर्थात्‌ व्यवहारिक ज्ञान का ओर ही फल वताते हैं 
अर्थात्‌ जो काम पामर मनुष्य करते हैं उनके परिणाम ओर 
होते हैं और जो कर्म मनुष्य करते हैं, उनका फल दूसरा होता 
हैं । इस प्रकार हम सब अपने पुरुषां से उपदेश लेकर जानते 
चले आण हैं। इस मत्र का अर्थ यह हे कि प्रत्येक उपदेश का 

य है कि वह अपने शिष्या को विद्या, अविद्या और सत्‌ 


विद्या का पृथक-पृथक फल वता दे, जिससे शिष्य थोके से 


दुःख न.उठाएं । 


मंत्र-विद्याज्चाविद्याळ्च यस्तद्ेदोमय& सह । 


` अविद्यया मृत्यु तीत्वा विद्ययाऽमृतमश्नुते॥ १ १॥ 


( शब्दार्थे ) विद्याम्‌=विद्या को । चर । अविद्याम्‌= 
अविद्या को । यः=जो । तत्‌ =वह । देद्‌=जानता है । उभयम्‌= 
दोनो को । सह=्साथ । अविद्यायां=्ञ्रविद्या से । स्रृत्युम्‌=मौत 
को। तीत्वाऱ्पार करके | विद्यया = विद्या से। अमतम्‌ =मोक्ष को । 
अश्नुते-प्राप्त होता है। 

(अर्थ ) जो मलुष्य विद्या अर्थात्‌ व्यवहारिक ज्ञान या 
अनुभव विद्या को ओर अविद्या अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान अर्थात्‌ 
विपरीत ज्ञान को एक साथ अर्थात्‌ दोनो को समान समभते 
हैं अर्थात्‌ जिस प्रकार अविद्या दुःख का कारण है उसी 
प्रकार अनुसविक विद्या भी ठुःख का कारण है। यह, जानते 
हैं वह अविद्या के त्याग देने से मृत्यु अर्थात्‌ अज्ञान से बच जाते 
हैं ओर अनुभव-विद्या के त्याग देने से इन्द्रियो के विकारों से 


पृथक्‌ होकर समाधि या मुक्ति-रूप असत को प्राप्त करते हैं । 


+ _ _CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


स ईशोपनिषद्‌ ॐ ३५ 
SSN SS SOY SSS SSSA 


प्रश्‍न--अविद्या के छोड़ने को सत्यु से तरना क्‍यों कहा ? 

. उत्तर-वयोकि जीवन के विरुद्ध अवस्था का नाम मत्यु 
है और जीवात्मा चेतन्य अर्थात्‌ ज्ञानवाला और कर्म करने में 
स्वतत्र हैं। जव अविद्या के कारण जीव का ज्ञान दच जाता है 
ओर वह अपने आपको स्वतंत्रता के स्थान में प्रत्येक वस्तु 
के आधीन अडुभव करता हैं, तो उसको वह अवस्था सत्यु 
प्रतीत होती हे । ओर मृत्यु सी उसी दशा का नाम है जब जीव 
कंम करने में असमर्थ हो जाता हैं। बस जव जीव अविद्या से 

'पृथक्‌ हो जाता हैं, तो वह किसी के आधीन नहीं रहता ; इस 
कारण वह झत्यु से छूट जाता है। 

प्रश्न-विद्या से छूटने का उपदेश क्यों किया है ? 
उत्तर-विद्या या व्यवहारिक ज्ञान तभी तक रहता हे 
जब तक इन्द्रियां अपने-अपने विषयों के भोगने का कर्म करती 
हैं। ओर जब तक इन्द्रियाँ विषयों में फॅसी हैं तब तक मक्कि 
हो ही नहीं सकती । इस कारण विना विद्या के छूटे मुक्ति का 
आनन्द मिलना असम्भव है। 
प्रश्‍न--यदि हम विद्या का अर्थ व्यवहारिक ज्ञान न ले तो 
चिना विद्या के मुक्ति किख प्रकार प्राप्त होगी ? इस दशा में विद्या 
अविद्या को एक मानना नितान्त अनुचित होगा । 
उष्तर--विद्या का कोई अर्थ न लिया जावे तो भी विद्या को. 
पृथक करने से ही मुक्ति होगी । जिस प्रकार एक मनुष्य नदी 
के पार जाना चाहता है, तो नदी से पार जाने का साधन नाव 
होती है। परन्तु जब तक मनुष्य नाव में वेठा है तब तक नदी 
के बीच में है, पार नहीं । ओर जिस समय नाव को भी छोड़ 
देगा तब पार होगा । इस प्रकार विद्या भी मुक्ति का साधन 
है, परन्तु जब तक इस साधन से एथक न हो जावें, तब तक 


{7 
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- | 
सुक्तिःसुख का मिलना असस्भव हे । इसी प्रकार विद्या और. | 
अविद्या दोनो प्रकार के ज्ञान से थक होने पर मुक्ति मिलती | 
है।इस कारण मोक्ष के चाहनेवालो को संसार के प्रत्येक | 
पदार्थ को त्याज्य समझना चाहिए | किसी वस्तु में आत्मा को 


फॅखाना नहीं चाहिए । 
मंत्र-अन्धन्तमः प्रविशन्तियेऽसम्भ्राति सुपासते । | 


| 


ततो भ्रय इव ते तमो य उ सम्भत्या“रता:) १ २॥ 


| 

( शब्दार्थ ) अत्धम्‌-च्धोर । तमःच्अंधकार में । घ्रविशस्ति= | 
प्रवेश करते हें । ये=जो । ्रसम्भूतिम्‌=अनादि प्रकृति की। | 
उपासते=्उपासना करते हें । ततः=उनसे । भयइवऱचज्यादह । | 
तेच्ये । तमःच्अन्धकार में प्रदेश करते हें। येच्जो। | 
उच्शंका में । सस्भृत्याम्त्यकृति जन्य कार्यों में । रताःच | 
लगे हये हैं । 

( अर्थ ) जो मनुष्य अज्ञानता से कारण रूप को ईश्वर 
समभ कर उसकी उपासना से सुख की इच्छा करते हैं, वह 
बहुत ही अज्ञान के अधकार में फॅसकर अपने आप को दुखी ' 
देखते हे । यद्यपि दुख सुख जीवात्मा का धर्म नहीं, किन्तु मन | 
का धम्मे हे । परन्तु अज्ञानी मनुष्य जिनकी वुद्धि प्रकृति की | 
उपासना से बिगड़ जाती हैं, वह मन के धम्म अपने में अनुभव 
करते हैं । अर्थात्‌ प्रकृति के उपासक इतने अज्ञानी हो | 
जाते हैं कि उनको अपना ज्ञान भी नहीं रहता | और वे मनुष्य 
जो प्रकृति को ईश्वर समभ कर उसकी उपासना से सुख 

की इच्छा करते हैं वह उनसे अधिक बुरी अवस्था में 
पहुँच जाते हैं । 
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अ्श्न--कारण प्रकृति के उपासक कौन मनुष्य हैं ? 
उत्तर-जितने नास्तिक मनुष्य जो केवल प्रकृति से जगत 
। उत्पात मानते हैं वह सब प्रकृति के उपासक हैं, उनको 
सांसारिक विषय-सोग के अतिरिक्त कोई काम आच्छा नहीं - 
प्रतत होता । वह आत्मा को प्रकृति के एक विशेष विधान का 
प्रभाव रूप खमभते हैं । मानो उनको अपनी सत्ता का भी ज्ञान 
नहीं रहता । 
प्रश्न--कार्य ्रक्कति के उपासक कौन मनुष्य हैं ? 
उष्तर--झू चि-पूजक, धन-पूजक इत्यादि जितने मनुष्य हैं 
चह सांसारिक वस्तुओं से सुख की इच्छा करते हैं, बह सवे 
काये प्रकृति के उपासक हैं । 
प्रश्न--न तो सूर्ति-पूजक ही मूर्ति को ईश्वर मानते हैं और 
न धन-पूजक ही धन को ईश्वर सानते हैं । इस कारण यह प्रकृति 
को ईश्वर माननेवाले नहीं हैं । 
उत्तर--जा मजुष्य ईश्वर की उपासना करते हैं वह किस 
कारण करते हैं, केवल आनन्द अर्थात्‌ सुख की इच्छा से। 
- क्योंकि प्रकृति सत्‌ है. जीवात्मा सतचित है, परमात्मा 
' सत चत आनंद है। क्योकि जीव में आनंद का अभाव है 
ओर उसे आनंद की इच्छा भी है, इस कारण वह आन 
स्वरूप परमात्मा की उपासना रुचि से करता है। अब जो 
मजुष्य प्रति से उत्पन्न इए द्रव्या को सुख का साधन 
समभते हैं, वह वास्तव में धन को परमेश्वर समभते हैं। क्योंकि 
विना सुख की इच्छा के मडुष्य किसी वस्तु की उपासना नहीं 
कर सकता । और जिसकी उपासना रुख के लिए की जाय वही 
परमेश्वर है । 
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मंत्र-अन्यदेवाहुः सम्भवादन्य दाइर सम्भवात्‌ 
इति श॒श्रुम धोरणा ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥ ११॥ 


( शब्दार्थे) अन्यत=अआर । एव=वही फल । आशः =बताते 
हैं । सम्भवात=कार्य जगत्‌ से । अन्यत=ओर ही । आइः=वताते 
हैं । असम्भवात”्प्रकृति से । इतिच्च्यह । शुश्रमन्छुनते हैं । 


धीराणाम्‌र्धीर पुरुषों से | येच्जो । नः=हमारे लिये। तत्‌= | 


उसे । विचचक्षिरेच्विचार कर निर्णय कर गये हैं । 


(अर्थे) जो मनुष्य कार्ये जगंत की उपासना करते हैं. 
उनको दुःख से मिला हुआ क्षणशिक सुख कभी-कभी मिलता है, 
ओर दुख तो सदैव वना रहता है। ओर सन्द वुद्धि होकर 
जन्म-सरण के वन्धनरूप ससार-सागर में डुबकियाँ खाता 
रहता है। ऐसा विद्वान लोग कहते हैं। और जो जड रूप 


कारण की उपासना करता है, वह प्रकृति में लीन हो जाता है, 
ऐसा विद्वानों से हम सुनते आए हैं । तात्पर्य यह कि प्रत्येक 
मुक्ति के चाहनेवाले का कर्तब्य है कि विद्वानों से कार्य जगत 
ओर कारण की उपासना के परिणामों को पृथक-पृथक ज्ञात 
करने का परिश्रम करें आर विद्वान्‌ मनुष्य उनको यथार्थ ज्ञानं 


उत्पन्न करावें, जिससे दे मुक्ति के मागे को अनुभव करके उस | 


पर चल सक । 


मंत्र-सम्भति चं विनाशं च यस्तद्वेदो भय७ स॒ह। 


विनाशन मृत्यु ताला सम्भृत्याऽएतमश्चते।। १४॥ 


( शब्दाथं ) सम्भृतिम्‌=्कार्यं जगत को । च=्और । 


विनाशम्‌=सक्ष्म कारण जगत को । यः=जो । तत= 
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उभयमू=्दोनां को । वेद=्जानना है। सहन्साथ । विनारोन= 
सूक्ष्म कारण जगत से। सृत्युम्‌=मोत को । तीत्वा=तर के। 
सम्भूत्यः=काय जगत्‌ से । अ्स्रतम्‌=मोक्ष को । अश्नुते 
प्राप्त होता ह। 


| ( अर्थे ) पिछले मत्र में यह बतलाया गया है कि कार्य जगत 
की उपासना से यह फल होता है और कारण की उपासना 
। सेयह फल होता है । रोर यह प्रकट हो गया कि दोनों 
प्रकार की उपासना से मुक्ति नहीं हो सकती । दयोकि जीव 
को जिस आनन्द की आवश्यकता है, कार्य कारण रूप प्रकृति | 
उससे रहित है । जिस वस्तु में जो गुण नहीं है, उसकी ' 
` उपासना से वह गुण किस प्रकार प्राप्त हो सकता है । जैसे यदि 
. किसी मनुष्य को गर्मी ने सताया हो ओर वह उससे बचने के 
लिये अग्नि की उपासना करे अर्थात अग्नि के निकट बेठे तो 
उसकी उष्णता बढ़ जायगी, किसी प्रकार कम नहीं होगी। 
_ क्योंकि जीव को अल्पन्ञता के कारण दुःख होता है और वह 
उससे छूटने के लिये अज्ञानी प्रकृति की उपासना करेगा, तो 
उसका ज्ञान बढ़ने के स्थान में कम होकर ओर भी दुःख को 
7 बढ़ा देगा । इस कारण प्रकृति की उपासना से मुक्ति का निषेध 
करके अब मुक्ति का कारण बताते हैं । अर्थात्‌ जो मनुष्य मरण 
के नियमों ओर उनके कारणों को यथार्थ प्रकार से साथ-साथ 
जानता हे अर्थात इस बात को समभता हे कि जन्म-मरण 
शरीर की दशाएँ हैं, जो उत्पन्न होता है उसका नाश होना 
आवश्यक है; इसलिये शरीर की इच्छाओं को जो अपने से पृथक्‌ 
समभता है वह जन्म-मरण के बन्धन के दुःख से छूटकर 
शरीर की विद्यमानता में ही मुक्ति की दशा को पहुँच जाता है। 
अर्थात्‌ इस शरीर में रहते हुए मुक्ति सुख को भोगता है मानों 
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यह मंत्र वताता है कि सत्यु के पश्चात्‌ ही मुक्ति नहीं होती, 

जिससे नास्तिका को मुक्ति की सत्ता से इनकार करने का 

अवसर मिल सके । परन्तु परमात्मा ने ऐसे नियम वना दिये हैं 
कि जिससे मनुष्य-जीवन में ही मुक्ति होकर सुक्ति में दूसरा की 
श्रद्धा उत्पन्न कराने का कारण हो सके | और प्रत्येक सजुष्य 

को यह विचार रखना चाहिये कि जिसकी जीवन में सुक्ति न 

हो जावे, तो सत्यु के पश्चात्‌ भी उसकी पुक्कि किसी प्रकार 

नहीं हो सकती । 
| ° [aN ~ ~ ८7९ (४१ ७ शव 
मत्र-।हरणमयन पात्रण सत्यस्यापाइत सुखम्‌ । 
तत्वं पुषन्नपावृणु सत्यधर्माय दृष्टये ॥ १५. ॥. 
 _ (शब्दार्थ) हिरण्यवेन=चसकीले । पात्रेणच्वतेन या 
ढक्कन से । सत्यस्य=सत्य का। अपिहितम्‌=डका हुआ है।. 
मुखम्‌=्मुख्खन । तत्‌=उसे | त्वम्‌=त्‌ । पूषन=उन्नति चाहनेवाले 
जीव | अपादणुच्खोल । सत्यधर्साय=्सत्य धर्म के। दृष्टये= ` 
दिखाने के लिये । 

( अर्थ ) चमकीली वस्तुओं की इच्छा के ढकने से सत्यता 
| का सुख ढका हुआ है । यदि तुम अपनी उन्नति की इच्छा रखते 
 होतोजवतक सत्यका ज्ञान न हो जाय तब तक सत्यता 
पर आचरुण नहीं हो सकता । ओर जब तक आचरण न हो 

तव तक उन्नति नहीं हो सकती | इसढकने को उठा दो अथात्‌ 

चमकीली वस्तुओं की इच्छा को छोड़ दो | इस मन्त्र का 
ताप्यं यह है कि जिस मनुष्य के हृदय में चमकीली वस्तुओं 
. की इच्छा हो वह कभी सत्यता से जीवन नहीं व्यतीत कर 
" ._ हकता चमकोली वस्तुओं में लोम ओर काम होता है और 


CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


॥ 


लोभी और कामी पुरुष किसी दशा में विश्वासनीय नहीं हो 
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~~ 


सकता । आजकल जितनी बुराई इष्टिगोचर होती हैं, बह सच 
इन्हीं चमकीली वस्तुओं के कारण हैं । यदि कोई न्यायालय में 
मिथ्या बोलता है, तो चमकीली वस्तुओं के लोभ से। यदि 
कोई झूडी वही या दस्तावेज बनाता है, तो चमकीली वस्तुओं 
की इच्छा से यदि चोर चोरी करता या डाकू डाका मारता 
है, तो चमकीली वस्तुओं की इच्छा से । संक्षेपतः जितनी 
बुणइयाँ संसार में फैली इई हैं सव का कारण चमकीली 


“वस्तुओं की इच्छा है। यदि संसार से यह इच्छा उठ जाय, 


तो प्रत्येक सङुष्य सत्यता पर आचरण करने लग जाय । सक्षे- 
= ~ व्र ~ ~ 
पतः मनुष्य को मोक्ष से दूर रखने वाली आर दिन रात दुःख 


~ न कु ~ ~ >. ~ > 
"समुद्र में डवानेवाली केवल यही चांडालिनी इच्छा हे । ओर 
_ जब तक मझुष्य इस इच्छा से एथक नहीं हो जाता, तब तक 


डुःखो से कूटना और उन्नति करना आसम्भच है । 
मन्त्र-एषन्नेकर्षं यम सूय प्राजापत्यव्यूह रश्मीन्‌ 
सम्रह। तेजो यत्ते रूणङ्कस्याणतमन्तत्ते पश्यामि 


` योऽसावसोपुरुषः सोऽहमस्मि ॥ १६॥ 


( शब्दार्थ ) पूषन्‌=उन्नति करनेवाला। एकर्षन्देदञ्ञ। यम = 


न्यायकारी । सूर्य = अन्तर्यामी प्रकाशक । प्राजापत्य = ससारः . 


रक्षक । व्यूह = हम से दूर कर। रश्मीन्‌ = किरणें। समूहः = कल । 

तेजः =तेज । यत्‌ = जो । ते = तेर। कल्याशतमम्‌'= कल्याण देने 
वाला | तत्‌ = वह । ते = तेरा । पश्यामि = देखता हूँ। यः = जो । 
सः = वह। असौ = यह पुरुषः = व्यापक जीवात्मा या परमात्मा । 
सः=वह। अहम्‌ = में । अस्मि = हूँ । 
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प्राण और सत्यु से रहित अर्थात्‌ जीवात्मा के निकल जाने के 


ट RE ४ >> ~ चर 
र; rs हुँ, तभी तक भूख प्यास ओर प्रत्येक प्रकार की येष्टायें 


nS ~ ~ र्र > [oS 
होती हैं। और जब तक इसके भीतर जीवात्मा रहता है, तभी 
. तक ज्ञान रहता है ओर जब प्राण और जीवात्मा निकल गए 


"क 


oR 


x 
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(अर्थ ) हे वेद के जाननेवालों में सब से श्रेष्ठ के. ! 
आप सव के अन्तर्यामी ओर प्रेरणा करनेवाले ओर सूर्य के 
समान प्रकाशवा ले, आप सब दुखों से मुझे पृथक करके शुख 
का रास्ता दिखानेवाले अपने तेज को हम पर फेलाइण | और 
जो आपका सबसे अधिक कल्याण करनेवाला स्वरूप हे, 
जिससे प्राणियों को ऐसा आनन्द मिलता है कि उससे बढ़- 
कर या उसके तुल्य आनद कहीं नहीं मिलता । हम समाधि के 
द्वारा उस आनंद को देख सके, ऐसी विद्या हमें दान कीजिए 
जिससे हम को प्रकट हो जाय कि हम पुरुष अर्थात विकारों 
से मेरा कोई सम्बंध नहीं । प 
त्र | य [a oo ट्‌ ~ 

म्वाइ रानसमएतमथद भस्मान्त& शरीरस्‌। 
> [aS = 
आम्‌ क्तो स्मर क्षिबे स्मर कृत स्मर ॥१७॥ 

( शब्दार्थं ) वायुः=हवा । अनिलम्‌=अ्ाप से मिली हुई 
शङ्कि । अस्ूतम्‌=मरने से रहित। अथ=उपरांत । इद्मून्यह । 
भास्मान्तम्‌=जिसके अन्त में भस्म ही रोष रहे ऐसा । शारी- 
रमूच्शरीर है । श्रो३म्‌=ईश्वर । क्रतो=संकल्प करनेवाले ।. 
स्मरऱ्याद कर | कृतम्>किये हुण कमो को । स्मरर्‍च्याद 
कर । ( शेष पदों का अर्थ इसी प्रकार ) 

( अर्थे) वायु अर अग्नि से मिली हुई शक्ति अर्थात्‌ 


पश्चात यह शरीर भस्म हो जाने वाला है। जब तक इसमें 
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तब तह शारीर किसी कार्य के योग्य नहीं रहता । और वह 
सस्वन्धी जो पहले इसकी रक्षा के निमित्त हज़ारों प्रकार का 
परिश्रम करने के लिए उद्यत रहते थे जो छोटी सी खराबी को 
भी न देख सकते थे, जहाँ कुछ भी मिट्टी लग जाती थी वहाँ. 
श्रोने पोछने का प्रवन्ध करते थे। जब प्राण ओर जीव निकल 
गया तो वह स्वयं अपने हाथों से लकड़ी लगाकर उसमें आग 
डाल इस शारीर को भस्म कर देते हैं। इस कारण हे कर्म 
करनेवाले मनुष्य | तू ओश्म्‌ नासी परमात्मा को स्मरण कर 
जिससे तेरी ज्ञान-शक्कि बढ़कर तुमको मोक्ष के रास्ते का अधि- 
कारी बना सके । और तुम आत्मिक बल के हेतु बल देनेवाले 
को याद करो और अपने किए हुए पुराने कमों को याद करो 
जिससे तुम्हें दुःखों से छूटने का मार्गे मिल सके । तात्पर्यं यह 
है कि इस शरीर को नाश होने वाला समझ कर आत्मिक वल. 
देनेवाले परमात्मा की उपासना करनी चाहिए । जिससे मनुष्य 
की आत्मा बल पाकर संसार की कुरीतियो ओर इस्द्रियों की 
इच्छा का सामना करती हुई नियत स्थान पर पहुँच सके । 
® [eS [a 
मंत्र-अग्ने नय सुपथा राये अस्मान्‌ ।वेश्‍वान 
| i ae NN 
देव वयुनानि विद्वान्‌ । युयोध्यरमज्ज़हुराणमेना 
OX 
भयिष्ठान्ते नम उक्तिं विधम ॥ १८ ॥ Be 
( शब्दार्थ ) अग्ने=प्रकाश स्वरूम परमेश्वर | नयञ्ले चल ॥ | 
सुपथा"अच्छे रास्ते से । राये=ऐेशवयी या कल्याण के लिए |. 
अस्मान्‌=हमे । विश्वानि=सब । देव=दिव्य गुण युक्त । वसु 
नानि-कर्मो को । विद्वान=जाननेवाला । युयोधिन्दूर कर | 
` अस्मत=हम से। ज्ुहुराणामबुरे और अधर्म के कायी । एन: 
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पापों को। भूयिष्ठाम्‌=्वहुत। तेच्चतेरी । नम-उक्ञिम्‌=नमस्कार 
की वाशियों को । विधेम=्कहते हैं । 

( अर्थ ) हे प्रकाश स्वरूप परसात्मन्‌ ! आप हमको मोक्ष. 
के रास्ते पर चलाइण। हे हमारे कर्मों के जाननेवाले, सर्च 
जगत्‌ में व्यापक परमात्मन्‌ ! आप हमें कुटिल अर्थात्‌ बुरे 
कर्मा से पृथक कीजिये। हम बारम्बार आप से नम्र होकर 
पाथना करते हें कि हमारे हृद्यां को पापों से हटाकर मोक्ष 
मार्ग पर चलाइए । इसका तात्पर्य यह है कि परमात्मा की / 
सहायता के बिना कोई मनुष्य आत्मिक, लाभदायक आर 
'निषिद्ध वातां का ठीक-ठीक ज्ञान नहीं रखता। ओर जिसको 
ज्ञान न हो, वह उसे पूरा किस प्रकार कर सकता है । इसलिए 
मोक्ष के निमित परमात्मा से प्राथना करनी चाहिए कि हमको | 
सत्‌ असत्‌ का विचार करनेवाला बुद्धि का दान दे । जिससे | 
हम बुरा वाता को (जो मुङ्लि के लिए आवश्यक हैं) ज्ञान 
प्रात कराए, जिससे हम उनको कार्य-रूप में लाकर अपनी 
आत्मा की शान्ति को सीढ़ी पर पहुँच सकें । 


ओश्म्‌ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
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इस उपनिषद्‌ में इस वात का वर्णन हे कि मन, इन्द्रिय | 
और माणे को चलानेवाला ओर संसार को नियम से चलाने ' 
वाला कोन है ? इस कारण यह उपदेश मनुष्य के मिथ्या-ज्ञान 
को दूर करने में बड़ा लाभदायक है और इसी विचार से हिंदी 
में अनुवाद करना आवश्यक समझा गया, कि जिससे ह्दि 
जाननेवाले वेदिक शिक्षा को जान सके । यहाँ अधिक लिखने 
« की आवश्यकता नहीं, बुद्धिमान्‌ मनुष्य स्वय विचार कर 
, देखेंगे । इसमें प्रश्‍न ओर उत्तर हें: 


प्रश्न-केनेषितं पतति प्रेषितं मनः केन माणः 
प्रथमः प्रेति युक़्ः । केनेषितां वाचमिमां वदाति 
चक्षः श्रोत्रं क उ देवो युनाक्रि॥ १ ॥ 


(शब्दार्थ) केन-किससे । ईषितम्‌=भीष्ट वस्तु में । पतति= 
गिरता है। प्रेषितम्‌=प्रेरणा किया । मनः=मन । केन=किससे ।. 
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-्णः=श्वास । प्रथमः=ञ्रपने स्थानों में व्याप्त । प्रेतिन्प्रतिक्षण्‌ । 
अपना कार्य करता है । युकतः=अपने कार्य्यं में लगा हुआ। | 
केन=किससे । ईषिताम्‌-अभीए वस्तुओं में । वाचसू=चाणी को। | 
इमाम्‌=इसे। वदन्ति=कहते है । च्छः नआओस अर्थात्‌ रूप को। | 
श्रोत्रमू=कान को । कः=्कोन । उच्प्रश्‍न । देवः=्देचता। | 

| 

| 


-युनकित=्युक्त करता अर्थात्‌ काम में लगाता है । 
(अथे ) शिष्य अपने शुरु से प्रश्‍न करता है कि हे शुर | | 
किसके चलाने से मन अपनी आवश्यक ओर मनमोहक वस्तुओं ! 
की ओर जाता है। और किसकी शक्ति से यह प्राण सब शरीर | 
को चलाते ओर प्रत्येक स्थान पर अपना कार्यं करते हें। | 
किसकी शक्ति से यह जिद्वा इन शब्दों को कह रही हे और | 
आँख, नाक इत्यादि इन्द्रियों को अपने-अपने कार्य में कोन | 
लगाता हे। झ्या कारण है कि ऑख से रूप का ही ज्ञान शोता 
| 


9 


दे *« 


हैँ; शब्द का नहीं । दया कारण हे कि जिह्वा शब्दा को बोल 
"सकती हे ओर कोई दूसरी इन्द्रिय शब्दों को बोल नहीं सकती । 
यद्यपि इन्द्रियां का कार्य में लगानेवाला जीवात्मा है। परंतु 
यह नियम किसने वॉधा है कि इस इन्द्रिय से यह काम होगा 
दूसरा नहीं होगा । क्योकि अश्चे का आत्मा भी चाहता है 
कि रूप देखे ले, उसे किसी इन्द्रिय से रूप का ज्ञान हो जावे, 
परतु ऐसा होना असम्भव हे । इस कारण जीवात्मा अपने 
कर्तव्य से उस कार्य्यं को नहीं कर सकता जिससे जीवात्मा 
का प्रत्येक कार्यों में स्वाधीन होना प्रमाणित नहीं होता । परन्तु 
वह वही कार्य कर सकता है जो उस नियम वनानेवाले के 

. नियम के अनुसार हो। उसके लिए परिश्रम करने से वह 

. सफल होता है ओर इन नियमों के विरुद्ध चलने में मनुष्य 
सफल मनोरथ नहीं होता । 
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उत्तर--श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो मनो यद्वाचो 
वाचं प उ प्राणस्य प्राणः । चक्षषश्चक्षरातमच्य 
धीराः प्रेत्यास्माल्लोकादमृता भवन्ति ॥ २ || 


( शब्दार्थ ) श्रोत्रस्य-कान का । श्रोरम्‌=कान । मनखः= 
मन का । मनः=्मन । यत्‌=्जो। वाचः=्वाणी का। ह्यह 
प्रसिद्ध है। वाचम्‌"वाणी । सः उ=्वह । प्राणस्य=्प्राणं का । 
प्रणः=्प्राण। चक्षुष:-आऑखो का । चक्षः=आँख । अतिसुच्य= | 
छोड़ कर । धीराःच्धीर पुरूष । प्रत्यच्मर कर । अस्मात=इस । 


लोकात=लोक से । अम्ृतः-जन्म मरण रहित । भवत्तिर्‌ 
हो जाते हें । 


( अर्थं ) जो अचल और सूक्ष्म शक्ति सारे संसार को चलाने 
वाली है, वह कान इन्द्रिय जो सूक्ष्म हैं । उससे भी सूक्ष्म ओर . 
उसके भी कान है अर्थात कान उसकी शक्ति से सुनता है। 
कान का कान कहने का तात्पर्य यह है कि जिस प्रकार कान 
इन्द्रिय के विना शरीर रुन नहीं सकता, उसी प्रकार परमात्मा 
- की सहायता के विना कान भी नहों सुन सकते । जिस प्रकार 
इन्द्रियाँ विना मन के अपने विषयों का ज्ञान प्राप्त नहीं कर 
सकतीं इसी प्रकार परमात्मा की सहायता के विना मन भी 
अपना कार्य नहीं कर सकता | इस कारण वह मन का भी 
मन है। जिस प्रकार गंगा मनुष्य जिह्वा के विना अपने भीतरी 
विचार प्रकट नहीं कर सकता । इसी प्रकार जिह्वा वाला मनुष्य 
भी परमात्मा की सहायता के विना अपने विचारो को प्रकट 
नहीं कर सकता । इस कारण बह जिह्वा की भी जिह्वा है। जिस . 
ग्रकार प्राणों के विना कोई शरीर हिल नहीं सकता, ऐसे 


a 
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। 
ही परमात्मा की सहायता के विना प्राण भी हिल नहीं सकते । | 
इस कारण वह प्राणा का प्राण हैं। जिस प्रकार आँख के विना | 
कोई मलुष्य देख नहीं सकता, ऐसे ही परमात्मा की सहायता 
के विना आँख भी देख नहीं सकती । इस कारण प्रत्येक इन्द्रिय | 
अपने कमा में परमात्मा की सहायता के अधीन है, विना 
परमात्मा की सहायता के कोई इन्द्रिय कार्य नहीं कर सकती। | 

प्रशन-यदि प्रत्येक इन्द्रिय परमात्मा की सहायता से कार्य 
करती हैं, उसकी सहायता के विना नहीं कर सकती, तो, 
जीवात्मा . अपने कर्मो में वाध्य हुआ । फिर वह कर्मों का उत्तर | 
दाता किस प्रकार हो सकता है ? क्‍योंकि यदि इन्द्रिय अपनी ' 
| 

| 


इच्छा से काये कर सकतीं, तो वह उत्तरदाता होतीं । क्योंकि 
स्वतन्त्र ही अपने कमो का उत्तरदाता हो सकता है । 
उस्तर-जीवात्मा कार्ये करने में स्वतंत्र हे । जिस प्रकार 
सूर्ये के प्रकाश से मठुष्य पाप वा झुभ कर्म कर सकता है, चिना | 
प्रकाश के उन कार्यो को नहीं कर सकता । परन्तु तो भी उस 
मनुष्य के कर्मो का उत्तरदाता सूर्य नहीं, क्योंकि वह उसको 
करने पर वाध्य नहीं करता । । 
. पश्न--जब कि इन्द्रियों स्वयं सदा कार्ये करती हुई इष्टि- | 
' गोचर होती हैं तो ईश्वर की सहायता यां ही मानी 
क्योकि उसके लिये कोई प्रमाण नहीं मिल सकता ? 
उत्तर--जीव की प्रत्येक इन्द्रियाँ वाह्य वस्तुओं की अपेक्षा 
रखती हे, आँख प्रकाश की, कान आकाश की, त्वचा ( खाल ) 


` वायु को, जिह्वा जल की ओर नासिका पृथ्वी की सहायता 


चाहते हैं । और यह सब वस्तुएँ अपने कर्म तभी कर सकती हैं, 
जब एकत्रित हो | एकत्रित होना इन वस्तुओं का अपने अधि- 
कार में नहीं; क्योकि प्रकृति में चेतनता नहों । इस कारण प्रत्येक 
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AAA 
AANA 


इल्द्रिय परमात्मा को सहायता के विना कोई कार्य नहीं कर 
सकती | सूय, चद्र॒मा, पृथ्वी इत्यादि में जो कुछ शक्ति है वह 
सव परमात्मा की दी हुई है। 


AAAI AANA 


प्रश्‍न--जब कि बिना इन्द्रियां की सहायता के जीवात्मा कुछ 
बहा कर सकता आर ब्राह्म बस्ठुओं की सहायता बिना इन्डियाँ 
कुठ नहा कर सकता | आर ब्राद्य वस्तुओं का बनानेवाला पर- 
सात्मा हे, तो जितने पाप होते हैं उनका वास्तविक कर्ता पर- 
` मात्मा है न जगत्‌ को रचता न इन्द्रियों को सहायता मिलती 
र न पाप करते । भला दयालु परमात्मा को क्या आवश्यकता ( 
पड़ी थी कि उसने इतना आडम्बर किया । 
उत्तर--कयांकि ईश्वर जीआ की मुक्ति के आनंद के लिए 
ओर कर्मा का फल देने के सिये स्पृष्टे को रचता है। यदि रूष्टि 
का क्रम से आरम्भ होता तो आक्षेपक का आक्षेप उचित हो 
सकता था। परंतु परमात्मा क्रमशः सृष्टि को उत्पन्न और नाश 
करता है । इस कारण सृष्टि क्रम का आरस्म न होने से ओर 
जीव को कमें करने में नितांत स्वतत्र छोड़ देने से ओर सूष्टि क 
आरम्भ में देदौ की शिक्षा क हारा अले बुरे का ज्ञान करा देने 
से इश्वर पर अपराध नहीं आ सकता । इस प्रकार का अपराध 
/ तो मुसलमान और ईसाई सत के ईश्वर पर आ सकता है; जिस | 
ने प्रथम ही वार अपनो इच्छा से रूष्टि की है और उसमें किसी 
` जीव के कम ओर ईश्वरीय दया च न्याय का आक्षेप नहीं । 
'प्रश्न--ईश्वर को हम (किस प्रकार देख सकते हैँ? 


उत्तर--न तत्र चभुर्गच्छति न वाग्गच्छति 
नो मनो न विझ्ो विजानीमो यथेतदतुशिष्या- 
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दन्यदेव तद्विदितादथो अविदितादधि । इति 
शश्रम पर्वेषां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥३॥ 


( शब्दार्थे ) न-नहीं । तत्रन्चहों । चक्षुः=अआख । गच्छति= 
जाती है। नो-नहीं । वाकऱ्वाणी । गच्छ॒ति=जाती हे । नो= 
नहीं । मनः=्मन । नोन्नहो । विझ्मःच्समक्तते हैं । नजनहों। 
विजानीमः=्जानते हैं । यथाः-जेसे। पतल्‌न्यह ब्रह्म । अनु ` 
शिप्यात्‌=जाना जावे । अन्यत्‌ एवन्और प्रकार ही। तत्‌=्वह | 

| 


AAA, 


४७० ; ॐ उपनिषद्‌-प्रकाश ॐ | 
| 
| 
| 
| 


ब्रह्म । विदितात्‌=जाना जाता हैं । अथोजइसके अतिरिक्त । 
अविदितात्‌=नहीं जाना जाता । आधर-इन्द्रियों से । इतिः | 
यह । शुश्रुम्‌=हम लोग सुनते आते हैं । धीराणाम्‌=्धीर पुरुषों | 
से । ये=्जो हमारे लिये । तत्‌=उस ब्रह्म का । विचचक्षिरे= | 
व्याख्यान कर गये हें । 

( अर्थ ) क्योकि ब्रह्म अर्थात्‌ वह परमात्मा निराकर होने 
से रूप से रहित है, इस कारण उसको आँख नहीं देख सकती । 
क्योकि आँख केवल शारीरवाले का रूप ही देख सकती हे! 
जिस प्रकार वह वाणी जो प्रत्येक वस्तु की स्वल्परूप में ही 
प्रशंसा करती है । ब्रह्म के अनन्त गुण होने से उसकी पूरी-पूरी 
प्रशंसा नहीं कर सकती । ओर मन जिस प्रकार प्रत्येक वस्तु 
को जान लेता हे । परतु ब्र को वर्तमान अवस्था में मन भी . 
नहीं जान सकता । क्योकि मनुष्य के पास जानने के यंत्र इन्द्रिय 
और मन ही हैं और यह ब्रह्म को अनुभव नहीं कर सकते, इस 
. कारण हम ब्रह्म को नहीं जानते यद्यपि अनुमान इत्यादि से 

व्याप्ति स्थापित करके हम प्रत्य वस्तुओं के विशेष गणा को 

अनुभव कर सकते हे, प. तु ब्रह्म को अनुमान से भी नहीं जान 
सकते । इस कारण संसार के आरम्भ के ऋषियों ने जिस. 
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प्रकार इसकी व्याख्या की है जो आज तक क्रमशः हम तक 
पहुँची है । ऐसा ही हम बताते हैं । क्योंकि ब्रह्म के जानने का 
उपाय उन महात्माओं के उपदेश को छोड़कर और हो ही नहीं 
सकता जिसकी सृष्टि के आरम्भ में परमात्मा ने उपदेश दिया । 
क्योकि प्रत्येक वस्तु को जानने के लिए कोई न कोई प्रमाण 
नियत हैं, विना परमात्मा के किसी वस्तु का ज्ञान नहीं हो 
सकता । परतु प्रमाण के जानने के लिए किसी दूसरे प्रमाण 
की आवश्यकता नहीं होती । यदि प्रमाण के लिए भी दूसरे 
प्रमाण की आवश्यकता पड़े तो अनवस्था दोष आ जायगा 
अर्थात्‌ एक प्रमाण के लिए दूसरा ओर दूसरे के लिए तीसरा 
इसी प्रकार क्रम कभी समाप्त न होगा । 
| क्योंकि ब्रह्म प्रत्येक प्रमाण से बढ़कर प्रमाण है, इसलिए 
उसके गुण और शक्ति को छोड़कर कोई प्रमाण सी उसको अजुः 
_ भव नहीं कर सकता । क्योंकि सब इन्द्रियाँ तो भौतिक अर्थात्‌. 
| प्राकृतिक वस्तुओं को अनुभव कर सकती हैं । ब्रह्म भौतिक नहीं 
` हे, इस कारण इन्द्रियों से उसका ज्ञान किसी प्रकार भी नहीं हो 
| सकता । . र प 
मन इन्द्रियों के द्वारा अनुभव करता हैया किसी अंग या | 
गुण को देखकर अनुमान करता है, परंतु जब ब्रह्म कभी प्रत्यक्ष 
: हो ही नहों सकता, उसको मन किस प्रकार अनुभव कर.सकता 
है। इस कारण जो ऐसा जानता है कि वह स्पर्श विद्या से प्रतीत 
होने के योग्य प्राकृतिक संसार से नितांत पृथक्‌ है ओर जिसको 
सूक्ष्मरूप भागवाला प्रकृति की अपेक्षा सूक्ष्म होने के कारण जान 
नहीं सकते वह उससे भी ऊपर अर्थात्‌ अधिक सूक्ष्म है । 
प्रश्न--यदि जानी हुई वस्तुओं से ईश्वर पृथक है तो उसके 
| एक देशवासी होने में क्या संशय है ? | 


et 
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उत्तर--जानी इई वस्तुओं से पथक्‌ रखने का यह तात्पये 
है कि थे सब नाशवाली हैं और ईश्वर शेष है, इस कारण उसके | 
गुण स्थूल और नाश होनेवाली वस्तुओं से मिल नहीं सकते । 
पृथक होने से तात्पर्यं एक देशवासी नहों । 
प्रश्न-न जाननेवाली प्रकृति से पृथक्‌ ओर ऊपर क्‍यों 
कहा ? क्योंकि प्रकृति भी सदा रहनेवाली है । | 
उत्तर--क्योकि प्रकृति जड़ है और ब्रह्म स्वतंत्र ओर चेतन्य | 
है, प्रकति उसके अधिकार में हैं इस कारण वह प्रकृति के ऊपर 
अर्थात्‌ अधिक सूक्ष्म है और उससे महान्‌ है तात्पर्य यह है 
कि जो ब्रह्म का जाननेवाला और उसमें श्रद्धा रखनेवाला शुरू 
से शिष्य प्रश्‍न करे कि ब्रह्म दया है तो उसको भी वतलाना 
चाहिये कि ब्रह्म इन्द्रियां से ओर साइंस के यंत्रों से जो स्पर्श 
` विद्या को ही अनुभव करते हैं जानने के योग्य नहीं वल्कि मेधा 
नामवाली सूक्ष्म बुद्धि से वह जाना जा सकता है परंतु चंचल 
मनवाले मनुष्या की बुद्धि भी उसके जानने के योग्य नहीं । 
प्रशन--क्या कारण हे कि ब्रह्म प्रत्यक्ष का विषय नहीं ? 
उत्तर--इस कारण कि वह सब से सूक्ष्म और समीप हे 
ओर जो वस्तु वहुत समीप और सूक्ष्म होती है वह बिना शुद्ध 
बुद्धि और निश्चल मन के प्रतीत नहीं हो सकती । 


मंत्र-यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते 
तदेव ब्रह्मं विदि नेदं यादिदमुपासते ॥ ४ ॥ 


( शब्दार्थ ) यतू=जो ब्रह्म । वाचाऱ्वाणी से । नः 
नहीं । अभ्युदितंम्‌न्कहा जाता है । येन=जिसके कारण । 
वाकून्वाणी । श्रभ्युद्यते=्बोलती हे । तत्‌=उसे । एव्ही । 
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ब्रह्मनईश्वर । त्वम्‌न्तू । विद्विन्जान। नम्नहीं । यतू=्जो । 
इद्मूत्यह । उपासते=उपासना करते हैं । 

( अर्थ ) जिस ब्रह्म को जिह्वा शब्दों से प्रकट नहीं कर 
सकती परन्तु ब्रह्म के बनाए नियमों से जिह्वा में प्रकट करने 
की शक्ति है । जैसे भिन्न २ प्रकार के अक्षरों के उच्चारणार्थ ब्रह्म 
ने स्थान नियत कर दिये हें। उसी स्थान से उन अक्षरों का 
उच्चारण हो सकता है, उसके विरुद्ध नहीं हो सकता। जिसके 
नियमों से बँघी इई जिह्ला शब्दों और उनके अर्था को प्रकट 
करती है तो उसको ब्रह्म या परमात्मा जानो | ओर जिसको 
यह बताकर संकेत किया जा सकता है और जिसकी संसार. 
के मजुप्य उपासना करते हैं यह ब्रह्म नहीं है। | 

प्रशन--त्र् के लिए यह बद्म है ऐसा क्यों नहीं कह सकते । 

उत्तर--कयाकि यह और वह जो परिधि हैं दे परिच्छिन 
वस्तु के विद्यमान और लोप को प्रकट करते हे । परन्तु ब्रह्म 
सर्वव्यापी होने से विद्यमान और लोप दोनो प्रकार की हदा 
से पृथक्‌ है, इस कारण ब्रह्म के लिये यह शब्द, वह शब्द का 
प्रयोग नहीं हो सकता । 


मन्त्र-यन्मनसा न मनुते येनाइमेनो मतम्‌ । 
तदेव बह्म त्वं विद्धि नेदं यांदेदसुपासते ॥ ५ ॥ 

( शब्दार्थं ) यतू=्जो ब्रह्म । मनसात्मन से । नन्‍नहीं। 
मनुते=विचारा जाता है । येनतजिससे । मनम्न्मन। मतम्‌ 


डे 
विचारशक्कि को लिए हुए है । तत्‌=उसे | एवऱ्ही । ब्रह्मन्देशवर । 
त्वमूऱ्तू । विद्धिच्जान । नन्‍नहों । यतूऱ्जा । इदम्‌न्यह । 


£ 
' डपासते=उपासना करते हें । 
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( अर्थ ) वह परमात्मा मन के विचारों से जानने योग्य 
नहीं। क्योंकि मन उन वस्तुओं का विचार कर सकता है 
जिनके गुणो पर वह हो जाता है, परन्तु परमात्मा के गुण 
अनंत और सीमा से परे हैं, उन पर मन किसी प्रकार हो ही 
नहीं सकता । दूसरे मन उन्हीं वस्तुओं पर होता है जो किसी 
समय इन्द्रियों से अनुभव हो चुकी हो । क्योकि ब्रह्म का इन्द्रियां 
से किसी काल में भी प्रत्यक्ष नहीं होता, इस कारण उसके 
पूरे गुणों से अनभिज्ञ होने से उसका विचार नहीं कर सकता। 
परन्तु जो कुछ विचार करता है वह उसी ब्रह्म की शक्ति और 
नियमों की सहायता से करता है। इस कारण यह सुखो की 
सामग्री जिसकी मनुष्य उपासना करते हैं ब्रह्म नहीं । परन्तु 
जो इन सब नियमों का रचियता है, जिसकी सहायता से 
मन कार्य करता हैं, तू उसको ब्रह्म जान । 
प्रश्न--यदि ब्रत्म तीन काल में इन्द्रियों से प्रत्यक्ष नहीं होता 
तो उसके होने का क्या प्रमाण है ? 
उत्तर-डसके होने का प्रमाण मन इन्द्रिय इत्यादि के 
नियमा का होना है। क्योंकि हमारे शरीर में आत्मा के होने 
का प्रमाण यही हैं कि शरीर का चलना नियम के साथ होता 
है। और इञ्जन इत्यादि जड़ पदांथों का चलना भी ड्राइवर की 
उपस्थित मे नियम के सांथ होता ' है; यदि डाइवर न होतो 
बिना नियम का हो जाता है। डाइवर इंजन का चलानेवाला 
है, बनानेवाला नहीं। ड्राइवर को नियम से इञ्जन चलाते हुए 
दखकरु, इअन का बनावट में नियमा की विद्यमानता होना 


प्रतीत होता है । और निमयों की विद्यमानता उसके वनानेवाले 
को प्रकट करती है । 


र्‌ _ 
६ आप ख चिफ १२ anta तिचा COG घन «ही 
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से होगा । जब मन उसको जान नहीं सकता, तोइस विचार का 
ठीक होना किस प्रकार प्रमाणित होगा ? 

उत्तर--मन उसके पूरे गुणों पर अधिकारी नहीं हो सकता, 
चरंतु उसके एक दो गुणो से उसकी सत्ता को अजुभव कर | 
सकता है । जैसे परमात्मा के आनंद गुण के अनुभव करने से 
समाधि अवस्था में मानसिक प्रत्यक्ष होता है । 
श्र (>, श्‌ ~~ € शु [a 
श्रते , जयि न पश्यात्‌ सज ३ श्यति | 
तदेव बूह्य त्वं विद्धि नेदं यादिदमुपासते ॥ ६॥ 

( शब्दार्थ ) यतूऱ्ज्ञो । चलक्षुषा-आँखों से । नर्‍्वहीं | 
पश्यतिन्देखता है। येनस्जिससे । चक्षंषिन्मखे । पश्यति= 
देखती हैं । तत्‌=उसे । एवन्ही । ब्रह्मन्देशवर । त्वमत 
विद्धि-जान | न=नहीं । यतू=जो। इदमूऱ्यह । उपासते=उपा- 
सना करते हैं । in 

( अर्थ ) जो ब्रह्म आँखों से नहीं देखता ऑर न देखा जाता 
हे, परंतु जिसके नियमों से शक्ति पाकर आँख देखती हैं आरू 
उसकी सहायता से सब जीव वस्तुओं का शान जान 
इन्द्रियों द्वारा प्राप्त करते हैं, तो उसी आँख का हक 
देखने की शक्ति देनेवाले को ब्रह्म जान । ऑर निट आ ५ 
देखने योग्य वस्तुओं की मनुष्य उपासना करते हैं, 
ब्रह्म नहीं । 

NEA I Oe 
मंत्र-यस्छोजेण न शूणोतियेन श्श्ीनि क्लि 
टी . ७५ दं 
तदव ब्रह्म त्वं विद्धि वेदं यदिदसुपासत ॥ 


( ग _ की । श्रोत्रेण-्कान से । नन्‍नहीं। 
( शब्दार्थ ) यतूज्जो । श्रोत्रेणन्का | 
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>णोतिन्छुनता है । येन-जिससे । श्रोत्रम्‌=्कान । इद्म्‌= 
यह । श्रुतमन्खुनता है। ततू=उसे । एवम्ही। ब्रह्म-रश्वर | 
त्वम्‌=्तू । विद्धि=जान । नन्‍नहीं । यत्‌=्जो । इदम्‌न्यह । उपा. 
सते=उपाखना करते हैं । 

( अर्थ ) वह ब्रह्म कानां से नहीं सुना जाता, परंतु कानः 
जिसकी सहायता से सुनते हैं तुम उसी को ब्रह्म जानो । जिस 
शब्द इत्यादि विषय की जगत्‌ के मनुष्य उपासना करते हैं यह 
` ब्रह्मनहां है। इसका तात्पर्यं यह है कि कान इत्यादि इन्द्रियो 
_ कौ आवश्यकता ब्रह्म को अपने कार्यों के लिए नहीं । परंतु 
कान इत्यादि ब्रह्म के बनाए हुए नियमों से सुनते हैं और कोई 
"इन्द्रिय ब्रह्म की सहायता के विना कुछ काम नहीं कर सकती ! 
तर ~ 

श्षाते--यत्माणन प्राणिते येन प्राणः प्रणीयते । 
EN ° COC NN’ 
तदव बृह्य त्वं ।वोडे नेदं य.देद्मुपासते ॥ =॥ 

( शब्द र्थ ) यतून्जो । पाणेनन्प्राणें से । न-नहीं । 
प्राशिति-अजुमान किया जाता है । येन-जिससे । प्राणः-प्राण | 
मणीयते=शवाँस लेत हैं।.ततू=उस । एव्ही । ब्रह्मनईए्चर । 
+ स्वम्‌न्तू। विद्वि=जान। नन्‍नहीं । यत्‌=्जो । इदम्‌न्यह। उपा- 
३ र [सना करते हैं । 

` ( अर्थ ) वह ब्रह्म प्राणों की गति से श्वाँस नहीं लेता परंतु 
| प्राण जिसकी सहायता से अपने कार्य करते हैं तू उसी को ब्रह्म 
= जान। क्योकि परमात्मा की सहायता के विना प्राण भी कुछ ' 
| नहीं कर सकता । इस कारण हे जीव ! तू उसी को जो प्राणों 
| को सहायता देता है ब्रह्म जान, जिसकी मनुष्य उपासना करते 
|| हैं । अर्थात्‌ इन प्राणों को जो जीवन मरण का कारण है ब्रह्म मत 
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समक, सूख मनुष्य हो इनको उपासना करते हैं । यह केन अर्थात्‌ 
लबकार उपनिपद्‌ का प्रथम खण्ड समाप्त इत्या । इस खरड 
में व्याप्य व्यापक सम्बन्ध से सव इन्द्रियों का परमात्मा की 
सहायता से कार्य करना और परमात्मा को अपने कार्यों के 
लिये इन्द्रियों की आवश्यकता न होना बताया गया है। क्योंकि 

| इस संसार से पृथक ब्रह्म का ज्ञान होना विद्वान्‌ मनुष्यों के 
` लिये बहुत ही कठिन हैं। जिह्वा, मन, आँख, कान ओर प्राण 
( केवल मुख्य समभ कर कहे गए हें, जिससे सब इन्द्रियां से. 
| तात्पर्यं है । क्योकि ज्ञान इन्द्रियों मे आँख, कान सब से उत्तम 
| हैं ओर मन दोनों प्रकार की इन्द्रिय और सब इन्द्रियो का स्वामी: 
| 
|| 


5. 


है। और प्राण सी प्रत्येक प्रकार की वायु से .उत्तम है। तात्पर्य 
यह है कि जिसका प्रधान उत्तम नहीं कर सकता, उसको तुच्छ 
किस प्रकार कर सकेंगे ? यहाँ प्रथम खरड समाप्त करके दूसरा. 
खरड आरस्म करते हैं । 


हितीय खण्ड 


इस उपनिषद्‌ में गुरु ओर शिष्य के प्रश्नोत्तर से शास्त्राथ 
आरम्भ किया गया हे, जिससे समभनेवाले उचित प्रकार से 
तात्पर्य समभ लें । प्रथम श्रति में विद्यार्थी ने प्रश्न किया था उस 
| का उत्तर आठ श्रतियों में गुरू ने दिया और अब दूसरे प्रकार 
से समझाने के लिए गुरु उपदेश करता हैं। 


 मंत्र-यदि मन्यसे सुवेदेतिदम्रमेवापि नूनं त्वं 
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वेत्य ब्रद्मणारूपस्‌। यदस्य ल यदस्यद्वष्वथत 
मीमां स्यमेव ते मन्ये विदितम्‌ ॥ १ । & ॥ 

( शब्दार्थे ) यदि=्जो । मान्यसे=्तृ सावता पै। खुदेद=्भली 
प्रकार जानता हूँ । इतिऱ्यह । द्रम=्सूक्ष्म । एवऱ्ही। अपिः 
'भी । नूनम्‌=निश्चय । त्वमून्तू । देत्थ=्जानता हे । ब्रह्मणः 
ईश्वर का । रूपम=्रूप । यतू=जो | अस्यसइसका । | 
विद्वानों में | अथ-फिर । जु=निशचय। मीमांस्यमन्प्रमाणा से 
विचारणीय । एवऱ्दी । तेज्तेरा । मन्यरेस्मानता हँ । विदितमः 
जाना हुआ है। 

( अर्थे ) शुरु शिष्य से कहता है कि दे शिष्य ! यदि ठुझको 
विचार है कि में ब्रह्म को ठीक प्रकार से जानता हुँ तो इस वात 
को में नहीं मानता । क्योकि जो ब्रह्म के जानने की प्रतित्चा 
'करता है, वह ब्रह्म को नहों जानता । क्योंकि ब्रह्म को स्वरूप 
ऐसा सूक्ष्म है कि उसके जानने की प्रतिज्ञा करना मेरे विच 
में उचित नहीं । इसलिए शास्त्रीय ओर वुद्धिज प्रमाणां से 
प्रत्येक समय ब्रह्म का विचार करना, उसको में अच्छा जानत 
हृ । तात्पय यह हे कि जो मनुष्य इस बात को प्रतिज्ञा करता, 
है कि मैंने उचित प्रकार से ब्र का स्वरूप जान 
नितान्त नहीं जानता । क्योंकि सामान्य वस्तुओं के ज 
की भी मनुष्य प्रतिज्ञा नहीं कर सकता, तो ब्रह्म के 
की प्रतिज्ञा किस प्रकार ठीक हो सकती है क्योंकि मनु 
अल्पक्ष है इस कारण किसी वस्तु की अन्तदशा को जानः 
भी अहङ्कार नहीं करना चाहिप्रे। इस कारण जिनके हृदय ग. 
ठीक प्रकार से ब्रह्म जानने का अ्रभिमान हो, उन्हें 
देना चाहिए । क्योकि अभिमान होने पर उन्नति बन्द हो 
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वै । और प्रत्येक मनुष्य को ठीक प्रकार से ब्रह्म का विचार 
करना चाहिए । इसके लिए शास्त्रीय और बुद्धि सम्बंधी 
प्रमाणां से कार्य लेना ओर ब्रह्म के विचार में रहना ही वुद्धिमान 
होने का चिन्ह है । 
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2022९ NN 


मंत्र-नाह मन्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद च। 


यो नस्तद्वेद तद्रेद्‌ नो न वेदेति वेद च ॥२।१०॥ 


( शब्दार्थ ) न=्नहीं । अहम्‌=मै । मन्ये=सानता हँ । सुवेदर्‌ 
भली भाँति जानता हूँ । नो-नहीं । नवेद्-नहीं जानता हूँ | इति= 
यह । वदन्जानता हूँ । यः=जो । तत्‌=उसे। नःन्हमारे लिपे। 
बिदितात्‌=्जानता है। नो=्नहाँ। नवेद्-नहों जानता हुँ । इति= . 
यह । देद्‌=जानता हूँ । 

(अर्थ ) में ब्रह्म को ठीक प्रकार से जानता हूँ, में ऐसा नहीं 
मानता । ओर नितान्त नहीं जानता, ऐसा भी नहीं सानता। 
परन्तु यह जानता हुँ कि ब्रह्म है। ओर हम में से जो कोई मेरी 
इस वात को जानता हे वह उस व्रह्म को जानता है। वह वात 

शा हैं कि तो ऐसा विचार करे कि में ब्रह्म को ठीक प्रकार 
से जानता हैँ ओर न यह विचार करे कि में उसको कुछ भी 
नहीं जानता | जो ऐसा ठीक मानता है वह वास्तव में त्रह्म 
को जानता है। क्योकि यह विचार होने पर कि में ब्रह्म को 

वास्तविक नहीं जानता, किसी दशा में ब्रह्म के जानने का 
अभिमान हो ही नहीं सकता । और जो अभिमान से ऐसा 
कहता है कि में ब्रह्म को जानता हँ, वह वास्तव में ब्रह्म को नहीं 
जानता क्योकि अहङ्कार अविद्यादि क्लेशा में से एक कलेश 
है। ज्ञान प्राप्त होने का सच्चा प्रमाण यही है कि उसको (ज्ञाता ) 
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अहङ्कार तथा अविद्या न हो और अपने आत्मस्वरूप में शांति 

परमात्मा का ध्यान करे । 

प्रश्न--जो मलुष्य नहीं जानता, उसे भी ऐसा ही निश्चय 
होता है कि मैं नहीं जानता, तो इसके कहने से जानना केसे 
सिद्ध होगा ? | 

उत्तर-सुनो | वह यइ भी मानता हे कि में नहीं जानता । | 
ऐसा भी नहीं मानता, नहीं जानता । ऐसे न मानने से प्रकट | 
होता है और ठीक नहीं जानता, ऐसा. कहने से अभिमान द्र 
होता हे । अतएव ईश्वर के जाननेवाले दोनों बातें नहीं कह 
सकते कि में ठीक जानता हूँ या नहीं जानता । इयोकि ब्रह्म 
का ज्ञान केवल अनुभव से होता है, कोई इन्द्रिय उसे प्रत्यक्ष 
नहीं कर सकती । 

जिसको ब्रह्मज्ञान के नियमा में संदेह न हो वह यह नहों 
कह सकता कि में नहीं जानता । जिस प्रकार मिश्री खाने से 
उसका स्वाद ज्ञात हांता हे । यदि कोई प्रशन करे कि मिश्री 
कैसी होती है ? तो उत्तर होगा कि मीठी । अव पुनः प्रश्‍न करे 
कि मीठापन क्या है ? तो इसका उत्तर देकर वह इसी प्रकार |. 
निश्चय करा सकता है कि खाकर मालूम कर लीजिये । इसके 
अतिरिक्क निश्चय कराने का ओर कोई साधन नहीं हो सकता । 
क्योंकि इंद्रियो से प्रत्यक्ष होनेवाली वस्तु का ज्ञान इंद्रिया ।. 
द्वारा ही प्रत्यक्ष हो सकता है; अन्य प्रकार से नहों । जिस-| 
इंद्रिय का जो विषय है वही इंद्रिय उसको प्रत्यक्ष कर सकती. 
` है । अतः ब्रह्मज्ञान भी मन के पूर्ण शुद्ध होने पर होता है; इसी 
कारण उसको वाणी नहीं कह सकती । 

प्रश्न--जव तुम यह कहते हो कि मन और बुद्धि से ब्रह्म को 
नहीं जान सकते, तो उसके जानने का क्‍या कारण होगा?! 
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उत्तर-ब्रह्मज्ञान शुद्ध बुद्धि तथा शुद्ध मन से होता है 
विषयों में घू मनेवाला ब्रह्मज्ञान की शक्ति नहीं रखता । 


मत्रन्यत्याउ्मत तस्य मत मत यस्य न वेद सः । 
आरवज्ञातावजानता।वज्ञातमावजानताम्‌३।१ १|| 


( शब्दार्थ ) यस्य=जिसका अर्थात्‌ जिस ब्रह्म के जानने- 
वाले विद्वान्‌ का । असत=्मन से उसे नहीं जान सकते । 
तस्य=्उसका । मततूअर्थात्‌ ज्ञान सत्य है क्योकि उसने 
ब्रह्म को जान लिया है । मत=जो मन से जानने के योग्य 
समझता हे । यस्य=जिसका । नजनहीं । वेद्‌-जानता । सः= 
वह । अविज्ञातमू=ञ्ञान नहीं होता। विजञानतामू-व्रह्मज्ञान के 
अभिमानियो का । विज्ञातम्‌नज्ञान होता है। अविजानतां-ब्रह्म- 


` ज्ञान का अभिमान रखनेवाला को । 


( अर्थ ) जो पुरुष यह विचार करता है कि ब्रह्म मन से 
नहीं जाना जाता, वह वास्तव में ब्रह्म का जानता हे। और जो 


` यह विचार रखता है कि ब्रह्म को इंद्रियों द्वारा अथवा स्थूल 


पदार्था से जान सकते हैं, वह कदापि ब्रह्म को नहीं जानता । 
जिनको व्रह्म के जानने का अभिमान है उनको ब्रह्म का ज्ञान कुछ 
भी नह।। ओर जो ब्रह्म को जानते हें वह किसी दशा में 
ब्रह्म को जानने का अभिमान नहीं करते ओर न कर सकते हैं । 

इस श्रुति ने कूठे योगी और ब्रह्म-ज्ञानिया से सवं साधारण 
को बचाने के लिये स्पष्ट वता दिया है कि जो मछुष्य योग के 
जानने का मान करते हैं, बह कदापि ब्रह्म को नहीं जानते और 
ने वह योग के तत्व को जानते हैं । और लोकिक व्यवहार में 
भी देखा जाता हे कि जिनके पास रत्न हैं वह उनको संदूक्रा में 


छिपा कर रखते हें ओर जिनके पास कोड़ियाँ हें वह पंठादि में 
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पुकार-पुकार बेंचाते हे । अतएव प्रत्येक मोक्ष के इच्छुक ट 
चाहिये कि इस श्रुति के विषय को विचार करके कलियुग के 
भिथ्या-चादी ब्रह्म ज्ञानियो के धोके से वचकर ग्रात्मिक शांति 
को प्राप्त करे और अपने अज्ञानता ऐसे लोगों को जो योग ओर | 
ब्रह्मज्ञान से पूर्ण अनभिज्ञ हें योगी तथा ब्रह्मज्ञानी समझकर | 
ओर उनसे आपनी आशा को पूरा होते न देखकर ब्रह्मज्ञान से 
घृणा न करे ओर प्रत्येक आदमी को इस वात का विचार | 
रखना चाहिये कि जो मनुष्य ससार पूजक हैं उनसे ब्रह्मज्ञान ' 
का कोई सम्बंध नहीं ओर जो मठुष्य अरह्मज्ञान रखते हैं वह 
' संसार में लिप्त पुरुषां से घृणा करते हैं | क्योंकि उनके मिलने 
` से ब्रह्म की उपासना में विघ्न उपस्थित होता है । ईश्वर-भक्त ही 
ब्रह्मज्ञान को जान सकते हैं ओर ब्रह्मज्ञान ईश्वर भका से मिलना 
स्वीकार करता है। क्योंकि संसारिक पुरुषों से उसे कुछ लाभ 
नहीं होता । 
मंत्र-प्रातिबोध त्रिदितमतम्ृतत्वं हि विन्दते । 
NS ACA ~ 
आत्मना ।बदत वीय्य।वयया [वृदतऽप्रतस्‌ ४ | १ २| 
( शब्दार्थ ) प्रतिबोधविदितंनइद्रियों के विषयों को जान | 
कर वैसे हो बुद्धि हो जाने को प्रतिबोध कहते हैं, उसे रोक 
कर ईश्वर में लगाने को प्रतिबोध कहते हें, उसी से जनाने 
का नाम प्रतिबोध विदित हैं । ब्रह्म जाना जाता है अर्थात्‌ 
उस ज्ञान से ब्रह्म जाना जात; हैं । अस्रतत्व=जिसकी ही निश्चय। 
चिन्दते=्जीवन्मुक्ति को प्राप्त करता हे । आत्मा=्अपने स्व 
रूप से । विंदतेत्प्राप्न होता है । वीय्येमन्वल और शक्ति 
विद्यया-विद्या अथवा ज्ञान से । बिंदतेऱ्प्रा्त होता है। असू- | 
तमनन्‍अर्थात्‌ मुक्ति । | 
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` (अर्थ ) जब मलुष्य अपनी इंट्रिया के वेग को रोककर 
अपने आधीन कर लेता हे इद्रियां को विषया से हराकर मन को 
समाधि में लगाकर जव मानसिक प्रत्यक्ष करता है. तो उससे 
जीवनमुक्ति के आनंद को उपलब्ध करता हे । और आत्मा 
के ज्ञान के प्राप्त होने से ही मजुप्य को आत्मिक-बल प्राप्त 
होतां है। जो मजुण्य आत्मिक शक्ति से हीन हैं और किसी धर्म. 
सम्बंधी कास को यथार्थं नहों कर सकते, उनकी आत्मिक 
निर्वलता के दूर होने का कारण आत्मज्ञान है । क्योकि आत्मिक 
ज्ञान होने के साथ ही आत्मा को शक्ति का ज्ञान होता हे । जब्र 
आत्मज्ञान में लगकर मनुष्य योग वल को प्राप्त करता है, तो उसे 
सत्‌ विद्या प्रात होती हैं ऑर सत्‌ विद्या प्राप्त होने से मनुष्य 
मोक्ष प्राप्न करता है। 
जो मनष्य केवल प्राकृत विज्ञान जानकर दुखा से बचने की 
आशा रखते &ै। चह बहुत भूल करते हें । क्योकि प्राकृत विज्ञान 
से प्रति के साथ सम्बंध बढ़ जाता हे, जिससे दुख की अधि- 
कता होती है न कि ठःखों से बचाव । और यह वात प्रमाणा 
से सिद्ध हो चुकी है कि आत्मिक बल॑ के न होने की दशा में 
मनुष्य ईश्वर को नहीं जान सकता । इस कारण सव से पहले 
| कर्म उपासना ओर ज्ञान के द्वारा परमात्मा को जानना चाहिये 
पुनः मुक्ति प्रात्त होगी । विना वज्ञ विज्ञेप और आवरण दोष के 
दूर हुए आत्मिक बल ओर मुक्ति प्राप्त नहीं हो सकती। 


मंत्र-इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहा- 
वेदीन्महती विन्टिः । भृतु तु विचिंत्य धीराः 
पेत्यासक्लोका टमृता भवतिं ॥५।१३॥ 
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( शब्दार्थं ) इह=्इस जन्म संसार में। चेत्‌-अगर । शवे. 
=आत्मा को जान जावे । अथच्डस दशा में | 
सत्यम्‌=जीवनोद्देश्य सत्य हो । अस्तिन्‍हे । चेतऱ्यदि । 
नऱनहीं । इहन्इस जन्म में। अवेदीतत्आत्मज्ञान को प्राप्त 
किया अथवा आत्मा को जाना। महतीन्‍न्बहुत है या बड़ी। 
:विनष्टिःन्हानि हो । भूतेषु भतेघुन्‍नीच भता में । 
विचिन्त्यनविचार की दृष्टि से देखकर । घोराःन्धैय युक्त | 
धर्मात्मा अगले जन्म में । प्रेत्यन्मरकर । अस्मात=इस ।, 
लोकात्‌=जन्स से । अ्रखताःऱछक्षम सुख या मुक्ति को । 
भवन्तित्प्राप्त होते हैं । 

( अर्थ ) यदि इस वर्तमान जन्म में मजुप्य अपने उद्देश्य 
मार्ग की ओर ठीक-ठीक इच्छुक होगया, तो उसने अपने जन्म 
को सफल कर लिया । क्योंकि यदि मनुष्य चोला में जो कर्तव्य 
भोक्तव्य दोनो के साथ सम्वध रखता हे, मनुष्य परमेश्‍वर को 
जान ले, तो मोक्ष प्राप्त हो सकतो है । यदि इस शरीर को केवल 
भोगों के ध्यान में व्यय करे ओर निशिदिन परमात्मा को 
जानने के स्थान भें केवल शरीर की पृष्टि में प्रयल्ल करे, तो इस 
दशा म बड़ी हानि होती हे । क्योंकि इस शरीर के छूटते ही 
स्वतत्रता अर्थात्‌ कतव्य की शक्ति समाप्त हो जाती है फिर 
जन्मा तक भोग-योनि अर्थात्‌ ज्ञान से शून्य शरीर में नष्ट 
होना पड़ता हैं और फिर मनुष्य-जन्म प्राप्ति होता है।इस 
कारण धर्मात्मा लोग प्रत्येक स्थावर ओर जङ्गम पदार्थ कर्मों 
के फल ओर सर्व नियामक परमात्मा को ध्यान की दृष्टि से | 
देखते हैं । और कर्म करने में स्वतंत्रता को प्रयोग में लाते हैं, 
कू. तो इस शरीर को छोड़कर मुक्ति को प्राप्त करते हे। इस वाक्य का | 
स्पष्ट आशाय यह है कि जो मनुष्य उस समय में धर्म के विचार 
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में लीन होकर परमात्मा को जानने का प्रयत्न करता है वही 
फलीभत होता हैं । ऑर जा इस जन्म में सांसारिक कामों में 
लगा रहता है वह अपनी बहुत हानि करता है । यहाँ पर इस 
उपनिषद्‌ का दूसरा खरड समाप्त हुआ । 
पहले भाग मे ब्रह्म को जानने भं इन्द्रिय आदि को अयोग्य 
बताया और दूसरे भाग में ब्रह्मज्ञान के विधान और उसके | 
श्रद्धुत होने को वतला अब ब्रह्म को एक अलकार स्वरूप | 
' में वणन करते हें । इस भाग के आशय पर ध्यान से विचार | 
करना उचित है। शब्दो पर ध्यान नहीं करना चाहिये क्योकि 
यह अलकार हैं । 


तुताय खरड 
` मंत्र-बूह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्यह बूह्मणो 
विजये देवा अमहीयन्त । त एक्षन्तास्माक 
ऽमेवायं विजयोऽस्माकमेवायं म।हेमोति ॥१।१४॥ 

( शब्दार्थ ) ब्रह्म-सब से बड़े परमात्मा ने। ह=निश्चय । 
देवेभ्यो=पाँच भत और इन्द्रियो से । विजिग्येन्जय प्राप्त 
की। तस्य=इस ब्रह्म को । ह=निश्चय । ब्रह्मणःतत्रह्म की। 

_ विजयेच्विजय में । देवा=्देवताओं अर्थात्‌ पोच भूतो. 
| और इन्द्रियों ने. । अमहीयन्त=महत्ता को प्राप्त किया । 4 
तेज्वह । देवाः=पंचभूत और इन्द्रियाँ । पेक्षन्त=विचार | 

लगे । अस्माकम=्हमारे । एवन्ही । अयच्यह ॥ . 
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विजये=जीत में है। अस्माकम्‌=हमारी । एवन्ही । द | 


महिमा=महत्ता है। इतिन्यह स्वीकार किया । 
( अर्थ ) ब्रह्म परमात्मा की शक्ति से यह पाँच-भृत अर्थात्‌ 


अग्नि, वायु, जल; पृथ्वी, आकाश आदि ओर ज्ञान इन्द्रियाँ। 
अर्थात्‌ नाक, कान, चक्षु, रखना, त्वचा आदि ओर पाँचा | 


कर्म-इन्द्रियाँ अर्थात्‌ हाथ, पाँव, जिह्वाः शुदा तथा उपस्थ 
इन्द्रियाँ अपने-अपने कामों में विजय प्राप्त करती हें । विना ब्रह्म 


की सहायता के कोई इंद्रिय भी अपने काम में पूर्णता प्राप्त , 


नहीं कर सकती । ओर न यह तत्व कुछ कर सकते हैं । अज्ञा: 
नता से इन्द्रियों ने यह विचारं कर लिया कि जिस कद्र हमें 


= कामों पर विजय .प्रात्त होती है वह हमारी शक्ति से प्राप्त होती 


है, इसमें कोई और बल सहायक नहीं हैं । इसी कारण जितनी 


_ प्रतिष्ठा और बड़ाई काम करने से प्रात होती है, वह सब हमारे 
. ही लिये है। आशय यह हे कि इस जगह पर दिखलाया है कि 


प्रति में परमात्मा के व्यापक होने से संसार के सब कार्य 
पूर्ण होते हैं । जिस प्रकार शरीर के भीतर जीव के होने से शरीर 
के सव काम होते हैं, सव इन्द्रियां काम करती हैं, किन्तु विना 


जीवात्मा के इन्द्रियां तथा शरीर कुछ भी नहीं कर सकता। 


ऐसे ही चन्द्रं, सूर्य तारागण; विद्यतादि प्रत्येक वस्तु परमात्मा 
में होने से सब कार्य करते हैं ओर जब परमात्मा रोक देते हैं 
तो कोई भी काम नहीं कर सकते | आत्मा सीमित होने 


कारण शरीर से निकलता और प्रदेश करता है, इसलिये 


शरीर का काम करना और काम की शक्ति न रखना मालू 


होता है । इसी कारण संसार के मूख मनुष्य यह ख्याल करते 
हैं कि यह सब काम प्रकृति अपनी शक्ति से करती है, प्रकृति 
के अतिरिक्त कोई दूसरी शक्ति काम करनेवाली नहीं। उनकी | 
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श्रज्ञानता को दूर करने के लिये यह दिखलाया गया है कि 
बिना ब्रह्म की सहायता के भूतो में कुछ भी काम करने की शक्ति 
नहीं। और आगे अलंकार को दिखलाते हैं कि इन्द्रियाँ और 
भूतो के मान को दूर करने के लिये परमात्मा ने क्या किया । 
° NN 6 FN > च ¥ ~ Q 
मत्र==तद््षा विजज्ञा, त्या ह्‌ माडुबभूव | 
तन्न व्यजानन्त, कीमद यक्षामाते॥२। १५॥ 
( शब्दार्थ ) तत्‌=उस ब्रह्म ने। एपाम्‌=इन देवताओं के 
र 
विचार को । विजज्ञी=जाना, विद्वान्‌ अर्थात्‌ पूर्ण होने से मालूम 
~ च 
: कराके । तेभ्यः=उनको । ह=निश्चय | प्राडुवेभूवच्विदित 5 
तत्‌=उसको । न=नहीं । विच्सुख्यतया । अजानन्त=्मालूम 
_ किया अथवा जाना। किम्‌=्क्या । इदम्‌=्यह। यक्षम्‌=पूजा ` . 
. करने के योग्य वस्तु आती है। रु 
( अर्थ ) वह परमात्मा इन भूता और इन्द्रियों के विचार को 
खास तोर पर जानकर कि इन भूतो और सूर्यादि को मजुष्य 
शक्किवाला प्रकाशमान देखकर उनको मिथ्या ज्ञान न हो जावे 
३ अर्थात्‌ वह इसे अपने स्वार्थ प्राप्त करने के वास्ते पूजा के योग्य | 
/ पूज्य न समझने लग जावें । वह भूतो के भीतर प्रकाशित इुआ 


और भूतां ने इस शक्ति को जो उनकी रोशनी और शक्ति को « 
विजय करनेवाली थी कुछ भी न जाना कि यह क्या वस्तु है। 
सारांश यह है कि जिस समय तमाम इन्द्रियाँ सुख के वास्ते 
प्रयल्ल करती हैं और मनुष्य यह समभते हैं चक्षु आदि 
इर्व्रियो से सुख होता है। उस समय सुषुत्षि की दशा में 
_ परमात्मा जीवो पर प्रकट होते हैं, जिससे बह सम्पूर्ण सुख 
_ जो इन्द्रियों के द्वारा प्राप्त होते थे दब जाते हें । तव परमात्मा 
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"आनन्द प्राप्त हाता ह वह कया वस्तु हे । 
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के उस आनन्द स्वरूप को जो सुषुप्ति की प होता है 

इन्द्रियाँ नहीं जान सकतीं | तब वह एक दूसरे को पूछती हैं। | 
मन्त्र-तेऽग्निमङ्टवच्‌, जातवेद ! ए्डिजा- 

नीहि, किमेतद्यक्षामाति तथेति ॥ ३। १६ ॥ 


( शब्दार्थं ) ते=चक्लु आदि इन्द्रियाँ । अग्नि=अर्थात्‌ अग्नि 
की इन्द्रियो चक्षु को । अग्रवन्‌=कहने लगीं । जातवेद्‌=स्थिर 


को जाननेवाली । एततू-यह । विजानीहि=्तू जानती हे । किमन |. 


कोन या क्या । एतत्‌=यह । यक्षम्‌=अनोखी वस्तु है । इति=हे । 
तथा=्एेसा है । इति=है । 

( अथ ) सम्पूण इन्द्रियां ने आश्चयं में होकर आँख से 
कहा कि हे प्रत्येक वर्तमान वस्तु के स्वरूप को मालूम करने 
वाली अग्नि अर्थात्‌ चञ्चु, तू जानती हे कि यह वस्तु है और 
उसके गुण क्या हैं ओर उसकी शक्ति क्या है। 

आशय यह है कि जिस समय सुषुप्ति की दशा में जीव 
ब्रह्म के सम्बन्ध से आनन्द प्राप्त करता है, जो आनन्द इन्द्रियों 
के द्वारा संसार की किसी वस्तु से प्राप्त नहीं हो सकता | तब 
ग्रा से पूछते हें कि तू वतला सकती है कि जिससे यह 


` प्रश्न-श्र॒ति में तो शब्द अग्नि हे, उसके अर्थ आँख किस 
-प्रकार हुए £ 

उत्तर--कार्य कारण गुणां से एक होते हैं । जैसे सोना और 
उसके बने हुए आभूषण में सोने के गुण मोजूद होने से उसे | 


“सोने ही के भाव में मोल लेते हे । ऐसे ही अग्नि ओर आँख मे | 
कारये ओर कारण का सम्बन्ध है; अतएव दोनों एक ही हैं।| 
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अगली श्रुतियों में भी जहाँ वायु आदि का वर्णन किया है, ऐसा 
ही विचार कर लेना चाहिये । 

4 

मंत्र--तदभ्यद्रवत्त मभ्यवदत्‌ कोऽसीति । 
आग्निवाँ अहमस्मात्यत्रवीजातवेदा वा अह- 
मस्मीति ॥ ३। १७॥ 

( शब्दार्थं ) ततून्वह अर्थात्‌ अग्नि । अभ्यद्रवत्‌=्प्रकट 
हुआ अर्थात्‌ सामने हुआ | तम्‌=्उखको अर्थात अग्नि को । 
अभ्यवदत्‌न्त्रह्म ने कहा । कःन्कोन । असिन्है । इतिऱ्यह 
अग्नि । वास्निश्चय पूर्वक । अहम्‌=में । अस्मिन । इतिस्बह | 
अव्रवीत्‌-कहा | जातवेदान्प्रत्येक रूपवाली वस्तु की कारणता 
या दिखानेवाली । चा-निश्चय पूर्वक । अहम । अस्मिन । 

( अर्थ ) जव त्रक्ष को देखने के वास्ते सूक्ष्म अग्नि स्थूल 
अर्थात्‌ आँख की आकृति होकर देखने के लिये गई, तब ब्रह्म 
ने उससे पूछा कि तू कौन है। आँख ने कहा मैं अग्नि हैँ ओर 
जितनी संसार में वस्तु हैं उन सबकी जाननेवाली हूँ या हर 
प्रकार के घन अर्थात्‌ चमकदार वस्तु को पेदा करनेवाली 
प्रकृति स्वरूप का कारण हूँ । । " 
` प्रश्‍न--जव कि ब्रह्म निराकार है तो अग्नि से. प्रश्‍न करना 
किस प्रकार सम्भव हो सकता है ओर जड़ अर्थात्‌ ज्ञान रहित 
अग्नि उसको उत्तर किस प्रकार दे सकती हैं: .. 

उत्तर-यह अलंकार है, जिसमें यह दिखाना है.कि विना 
ब्रह्म की सहायता के अग्नि आदि में कुछ भी शक्ति नहीं । जिस 
प्रकार चुम्बक पत्थर के निकट होने से लोहा चलता है, इसी 
अकार ब्रह्म की शक्ति है। सब भूत और इन्दिया जो काय करती 
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है, विना त्रह्म के कुछ भी नहीं कर सकतीं । यह प्रश्नोत्तर केवल 


आशय समझाने के लिये है, वास्तविक नहीं । इनका आशय | 


वास्तविक है, शब्द वास्तविक नहीं । यह पहले कहा गया है 
कि इसका वास्तविक आशय समाधि दशा में जब इन्द्रियों की 
सहायता के विना ब्रह्म को अनुभव करता है, उस समय की 
प्रत्यक्ष बातचीत करता है । 


° 4१७३ € 6७ a ९७४७ [a 2 ९ 
मत्र-तास्मस्त्वाय के वारय्यामत्यपाढ्‌ & सवे 
| ~ बॅ२ [On 
दहेयं। यादेद एथिग्यामिति ॥ ५ । १८॥ 

( शब्दार्थं ) तस्मिन्‌=उस । त्वयिन्तु् में। किम्‌न्क्या । 
वीय्यम-शक्कि । इति-यह कहा विचार किया ओर इदम्‌न्यह । 
सर्वम्‌=्सव अर्थात्‌ सम्पूर्ण संसार की वस्तुएँ । देहय॑न्जला 
सकती हूँ । यत्‌=जो । इद॑=्यह । पृथिव्याम-पृथिवी में अर्थात्‌ 
सम्पूर्ण संसार में, यहाँ परथिवी का अर्थ सम्पूर्ण संसार है । 

( श्र्थं ) ब्रह्म ने अग्नि से प्रश्‍न किया कि तेरी क्या शक्ति 
है ? अग्नि ने उत्तर दिया इस संसार अर्थात्‌ संसार के प्रत्येक 
भाग में जो कुछ दृष्टि आता है, चाहे वह किसी भाग में हो में 


सव को जला सकती हूँ । ऐसी कोई वस्तु नहीं जो मेरी शक्ति | 


से परे हो । 

इसका आशय यह है कि अगर अग्नि की कुल शक्ति एकत्र 
होकर प्रयत्न करे तो यह सम्भव है कि संसार की प्रत्येक बस्तु 
` को जला दे। यद्यपि इस समय बहुत सी वस्तुएँ ऐसी हैं जो 
वर्तमान अग्नि से नहीं जल सकता, परन्तु सम्पूर्ण अग्नि की 


` शक्ति के सामने कोई ऐसी वस्तु नहों जो न जल सके। किन्तु 


अग्नि का एकत्र होना अग्नि के परमाणुओं का कारण से नहीं 


वरन्‌ परमात्मा की शक्ति से है। यदि परमात्मा अग्नि के परमाः 
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णुओ का संयोग न करे, तो कुछ भीन जल सके । इसके सम्बंध 
में आगे कहते हे । 


मंत्र-तस्मे तृणं निदधावे तहृहेतिं। तदुदप्रेयाय 


' सरवंजवेन तन्न शशाकदर्धुं ष ततएव निववृते नेत 


~ 


दशकं विज्ञातुं यदेतद्यक्षमिति ॥ ६। १६॥ 
( शब्दार्थ ) तस्मैनउस अग्नि में । तृण=्णक तिनका । 
विद्धेठसके सांमने रख दिया । पतत्‌=इसको । दह= 


"जावो । तत्‌=्वह अग्नि । उपप्रेयाय=उसके निकट गई। 


सर्वजवेनम्पूर्ण शक्ति से । तत्‌=उसको । नन्नहाँ। 
शशाकन्सका । दग्धुं=्जला । सकोन्वह । ततः=उससे । 
एवनिवदवते=्पृथक्‌ होकर कहा । नः=्नहीं । पतत्‌=' 
उसको । अ्शकम्‌=इसको । विज्ञातुं=्जान। यतून्जो । एततू= 
यह । यक्षम्‌=पूजने योग्य हें । इतिन्यह । २०8 
(अर्थे ) ब्रह्म ने अग्नि के सामने एक तृण रख दिया । परतु 
वह सूक्ष्म अग्नि संयोग अवस्था में न होने के कारण सम्पूर्ण 
शक्ति से भी उस तिनके को जिसके जलाने के वास्ते ब्रह्म ने 
कहा था न जला सकी । तव उसे छोड़कर अग्नि ने और देवता 
से कहा कि मैं इस पूजने योग्य शक्ति को नहीं जान सकती । 
प्रश्न--क्या यह बात सम्भव हो सकती है कि अग्नि से 
पक तिनका भी न जल सके, जो ढेर के ढेर जला देती है? 
` उत्तर--सूक्ष्म अग्नि तो प्रत्येक वस्तु में रहती है चह किसी 
को जला नहीं सकती | परन्तु जिस समय परमात्मा उसको 
संयोग अवस्था में लाते हैं, तब ही उसमें जलाने की शक्ति 
आती है। और जब परमात्मा अग्नि को अपनी दशा पर छोड़ 
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देते हैं, तब. उसमें जलाने की शक्ति कुछ भी नहीं रहती । इसी 
कारण अग्नि से तिनके का न जलना सम्भव है। आशय | 
इसका यह है कि प्रत्येक भत में जो शक्ति दृष्टिगोचर होती है | 
वह सब परमात्मा की दी हुई हे। जव परमात्मा भतो को 
सहायता न दे, तो जिस प्रकार सुतक शारीर कुछ नहीं कर | 
सकता, इसी प्रकार यह भूत भी कुछ नहीं कर सकते । 


° i LN 
मंत्र-अथ वायुमबुबन्‌ वायवेतद्विजानीहि । 
~ EO ~ 
- किमेतद्यक्षामिति तथेति ॥ ७ । २० ॥ 
(रथे) जव अग्नि ब्रह्म को न जान सकी अर्थात्‌ आँख 
से ब्रह्म का ज्ञान न हुआ, तो देवतां अर्थात्‌ इन्द्रियां से वायु 
की इन्द्रियां अर्थात्‌ त्वचा से कहा कि तुम जानती हो पूजने 
योग्य क्या वस्तु हे। क्यांकि जहा आँख से किसी शरीर को 
नहीं देखते तो वहाँ उसको स्पर्श करके देखते हैं । यद्यपि 
अल्पज्ञानी लोग इन्द्रियां को देखने आदि कामों में स्वतंत्र 
समभते हें, परन्तु यह बात सत्य नहीं, किन्तु इंद्रियाँ देखने में 
स्वतत्र नहीं । क्योकि प्रत्येक इन्द्रिय सहायता को चलती है । 


मंत्र-तदभ्यद्रवत्तमभ्यवदत्‌ कोऽसीति । वायुवा 
अहमस्मीत्यत्रवीन्मा्तरिश्वा वा अहमस्मीति ॥ | 
८।२१॥ 


( शब्दार्थं ) तत्‌=्वह वायु ब्रह्म की । अभ्यद्रवत्‌-सामने 
आई । तम्‌=उसको | अभ्यवद्‌त्‌=त्र ने कहा। कः=कौन । 
असिऱहै । इतिन्यह कहा । वायुः=वायु.। वः=निशचय करके | 
हम्म । अस्मिञहुँ । इतिन्यह। अत्रवीत्‌=कहा । . मातः 
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रिएवा=आकाश में चलने वाली वायु | वा=निशचय करके । 
अहम्‌=में । अस्मिन । इति=्यह । 

(अर्थ ) जब वायु त्रक् के सामने उसकी वास्तविक दशा 
ज्ञात करने को उपास्थित हुई, तव ब्रह्म ने उससे पूछा कि तू 
कौन है ? उसने कहा में वायु ईँ जो सम्पूर्ण आकाश में घूमने- 

. वाली मातरिश्वा हे, वह में हुँ । यहाँ वायु से आशय हवा की 
इन्द्रिय खाल से है। याकि खाल वायु के द्वारा गर्मी सर्दी को 
अनुभवच करती हे, चिना वायु के खाल को शीतोष्ण का ज्ञान 
नहीं होता । इसलिये त्वचा हवा की इन्व्रिय हे, वही चायु से 
यहाँ अर्थ लिया गया हैं । 


मत्र-तास्मचूर्त्वाय [क वाय्यामत्यपाद& सव 
माददीयं यादय पराथव्यामात ॥ &। २२॥ 


( शब्दार्थं ) तस्मिन्‌=उसर । त्वयिन्तुम में | किच्क्या । 
-चीय्येमून्शक्ति । इतिन्यह कहा । अपिनविचार करो । इदमः 
उस । सर्वम्‌=्सम्पूर्ण वस्तुं को । आददायन्डठा ले जाऊ 
अर्थात्‌ उड़ा डू । यतू=्जो । इदम्ल्यह । प्रथिव्याम्‌=्टाथव 

| देख पड़ती हैं । ह 

` (अर्थ) जव ब्रहम ने वायु से पूछा तुझ में कया शक्ति हैं: 
'तब वायु ने उत्तर दिया कि जो कुछ इस संसार में वस्तुएं हूँ 
उन सबको उड़ा सकती हूँ, अर्थात्‌ जितनी छोटा बड़ी चस्छ: 
संसार में दृष्टि पड़ती हें उन सबको उठा सकती हूं; कोई एसी 


~ 


वस्तु नहीं जो मेरी उठाने की शक्ति से परे हो । 
ञ--तस्मंतृण निदधावेतदादत्स्वात । तदय. 
प्रयाय सवजवेन तन्न शशाकाऽदाठु स तत एव्‌ 
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[नवत नतदशक वज्ञातु यद्तयक्षाबात ॥ 
१० | २३ ॥ 


( शब्दार्थ ) तस्मैन्वायु में । तृणंच्णक तिनके को | 
निदधो=्छोड़ दिया । पतत्‌=उसको । आदत्स्वनउठा ले जाना 
अर्थात्‌ उड़ा दे । इतिन्यह सुनकर । तत्‌=्चह वायु । उपः 
प्रयायननिकर गई । सर्वजवेन=सम्पूर्ण शक्ति से। तत्‌=वह। 
न=नहीं । शशाकऱ्खकी । श्रदातुम्‌=उसको उठाना । खः= 
बह । ततः=उससे । एव=है । निववृते=पृथक होकर । 
न=नहों । एतत्‌=उसको। अशक=सको । विज्ञातुम्‌=जान । यत्‌= 
जो । एतत्‌=्यह । अक्षम्‌=पूजा के योग्य हे । इति=्यह । 

(अर्थ ) वायु को इस प्रतिज्ञा को सुनकर वह प्रत्येकः 
वस्तु को जो संसार में है उड़ा सकती है, ब्रह्म ने एक तिनका. 
वायु के सन्मुख रखकर कहा इसको उड़ाओ अथवा उठाओ । 
वायु सम्पूर्ण शक्ति से उसको उठाने के लिये उस तृण के पाख 
गई परन्तु शक्ति व्यय करने पर भी उसे न उठा सकी। यह देख 
कर वायु उसी समय तिनके के पास से हंट गई और कहा में 
नहीं जान सकती, यह क्या वस्तु है। आशय है कि स्पर्श 
इंद्रिय अर्थात्‌ त्वचा सम्पूर्ण शक्ति व्यय करने पर भी ब्रह्म को 
नहीं जान सकती । जव कि यह दो बलवान्‌ इन्द्रियाँ ब्रह्म के. 
` जानने में निष्फल इई, और कोई भौतिक वस्तु ब्रह्म के जानने के 

योग्य न मालूम इई तब सब इद्रियों ने मिल कर इनका राजा 
इंद्र अर्थात्‌ जीवात्मा है, उससे जाकर कहा कि हम तो इस 
` पूजने योग्य तेज स्वरूप को,नहो जान सकते । 


मंत्र-अथेन्द्रमबुवन मघवन्नेतद्विजानीहि [किः 
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मेतयक्षमिति । तथेति तदभ्यद्रवत्तस्मात्तिरोदधे ॥ 
११।२४॥ 

( शब्दार्थ ) अथ=्पश्चात्‌ अर्थात्‌ अग्नि ओर वायु की 
शाक्त मालूम होने के पश्चात । इद्रम्‌=इद्रियां के राजा जीवात्मा 
को । अब्रवन्‌=कहा । मघवन्‌=हे ऐश्यय्य के स्वामी । फतत्‌=्यह 

। इसको । विज्ञानीहि=जानता है । किम्‌=्क्या । एतत्‌ऱ्यह । 
यक्षम्‌-तेज स्वरूप पूजने योग्य हे । इति=यह । तथा=एसा । 
इति; तत--वद जीव अभी । अभ्यद्रवत-त्रह्म के सन्मुख गया। 
तस्मात्‌=उस जीवात्मा से । तिरः=ओट में । दधे=हो गया । 

( अर्थ ) जब चक्ष और त्वचा की शक्ति विदित होने के 
पश्चात्‌ इन्द्रियां ने जीवात्मा से कहा कि हम तो उसे नहों 
जान सकते तू उसको मालूम कर । तब जीवात्मा इन्द्रियों से 
पृथक होकर ब्रह्म को देखने गया, परन्तु वह यक्ष अर्थात्‌ पूजने 

` के योग्य तेजः स्वरूप इस जीवात्मा से अति निकट होने से छिप 
गया । जैसे आँख प्रत्येक वस्तु को देखती है, परन्तु उसके पास 
रहनेवाला सुरमा उससे छिपा रहता है अर्थात्‌ आँख उसे नहीं 
देख सकती । ऐसे ही सुषुत्ति की दशा मे, सव इन्द्रियो को छोड़ 
कर भी जीवात्मा ब्रह्म के जानने में असमथ रहा । 


हक 


' क्षमिति॥ १२। २५ ॥ 
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 मंत्र-स तस्मिन्नेवाकाशे ख्रियमाजगाम बहुः 
` शोभमानामां हेमवर्ती ताळहांवाच किमेतय- . 


( शब्दार्थ) सः-वह जीवात्मा । तस्मिन्‌=उसी । एव 
ही । आंकाश-आकाश में जहाँ ब्रह्म छिप गया था। 


इषे ॐ उपनिषद्‌-प्रकाश % 


स्त्रियसूच्एक खी । आजगाम्न्आ गई । वहु शोभमानां 
अति शोभायुक्क । उमामून्धुद्धि । हैमवतांन्सोने के भूषणों 
से शोभायमान । तामू=उसको । हन्जीव ने । उवाचः 
कहा । किमऱ्क्या । एततून्यह । यक्षम्‌न्पूजने के योग्य | 
इतिऱ्है । 


( अथे ) जब सुघुप्ति अवस्था के अनुकूल इन्द्रियां से पृथक 
जीवात्मा ब्रह्म की खोज करने लगा, तब समाधि की दशा में 
सबको बतलानेवाली बुद्धि उसे दृष्टि आई। जो त्रह्म-विद्या 
अथात्‌ परमात्मा के भूषणों से शोभायमान होने के कारण 
बहुत ही शोभा प्राप्त कर चुकी थी। ओर प्रत्येक भाँति की 
सिद्धियों के झुवर्ण-भषण उस बुद्धि को सिल. चुके थे। जब 
जीवात्मा ने उस बुद्धि को देखा तो उससे पूछा कि यह पूजा 
करने योग्य तेज स्वरूप वस्तु थी जिसके जानने में प्रत्येक इंद्रिय 
अर्थात्‌ देवता सम्पूर्ण अपनी-अपनी शक्ति व्यय करने पर भी 
व्यर्थ रहे, जिसको में भी न जान सका । 


सारांश यह हे कि न इन्द्रियो से परमात्मा का ज्ञान हो 
सकता है ओर न जीवात्मा ही उनके द्वारा परमात्मा को जान 
सकता है, केवल सूक्ष्म बुद्धि जो समाधि की दशा में या पूर्ण 
वेराग्य होने पर पेदा होती है, उसी से ब्रह्म का ठीक ज्ञान हो 
“सकता है । जिसका ज्ञान अगले खडा में आदेगा । 
यह केनपनिषद्‌ का तीसरा खड पूरा हुआ | अब बुद्धि ने 
-जेसा ब्रह्म को बताया, उसका उपदेश करते हैं । 
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चतुथं खण्ड 
मंत्र-सा ब्रह्मेति होवाच ब्रह्मणो वा एतद्विजये 


BTA ~~ 


` महीयध्वामिति। ततो विदांचकार बृह्मति १।२६॥ 


( शब्दार्थे ) खः्चुद्धि । ब्रह्मन्परमात्मा । इतिन्है । हरू 
निश्चय पूर्वक । उवाचत्वोली । ब्राह्मणःन्त्रस की निश्चय 
पूर्वक । एतत्‌न्यह । विजये=जीत । महीयध्त्रम=्महत्ता को 
प्राप्त करती है । इतिम्अंत में । तत=्उससे । ह=निशचय । 
विदाञ्चकार=्जीवास्मा ने मालूम किया । ब्रह्मतिजकि यह पूजा 


` करने योग्य है । 


( अथे ) ब्रह्म॑-विद्या जो शुद्ध बुद्धि हे उसन जीवात्मा को 
बताया कि सब देवता अर्थात इन्द्रियो की सफलता हे; वह 
ब्रह्म की सफलता है ओर ब्रह्म के कारण से ही सब इन्द्रियो 
को यह महिमा मिली है। क्योंकि इन्द्रियां जड़ अ्र्थोत्‌ ज्ञान 
से शून्य हैं ओर विना ज्ञान के किसी को सफलता हो ही 
नहीं सकती । इस कारण जब तक ब्रह्म उनकी सहायता न करे 
तब तक ज्ञान किसी को हो नहीं सकता । और ब्रह्म जव सहा 
र करते हैं तो जीव को मेधा नामी बुद्धि देते हे, जिससे जीव 
अपने स्वरूप और ब्रह्म को जानकर मोक्ष प्राप्त करता है। और 
जव तक मेधा बद्धि प्राप्त न हो तब तक किसी दूसरी शक्ति से . 
हम ब्रह्म को नहीं जान सकते । इसलिये जहाँ तक हम परि- 
भ्रम कर सकते हैं, हमें वेदों के अभ्यास अर्थात्‌ बार-बार विचा- 
रने और परमात्मा की उपासना से वह बुद्धि प्राप्त करनीः 


चाहिये । 


~ 


tp “< 
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मंञ्र-तस्मादा एते देवा अतितरामिवान्यान्दे- 
वान्‌ यदग्निवायुरिन्दरस्ते । हयनन्ने दिएं पस्पशुस्ते | 
ह्यनत्‌ प्रथमो विदांचकार बह्ेति ॥ २ | २७॥ 


( शब्दार्थं ) तस्मात्‌=उस कारश से । वा=निश्चय। 
*छते देवाः=अ्भ्नि वायु आदि । अतितराम्‌=प्रतिष्ठा को प्राप्त | 
करते हें अब इसी भाँति | अन्यान्‌=्रन्य । देवान>देवतों को । 
यत्‌=जो । अग्नि-तेज अर्थात्‌ चक्ष । वायु-वायु अर्थात्‌ त्वचा | 
इन्द्रः=जीवात्मा । तेन्वंह देवता । हः-निश्चय पूर्वक । एतत्‌= 
यह । यक्ष=्पूजा योग्य ब्रह्म को | नेदिष्टम्‌=अ्ति निकट होकर । 
पस्पश्‌ः=उसको स्पशं करके विदित किया । ते-बह देवता । हीः 
“निश्चय करके । एतत्‌=उस ब्रह्म को । प्रथमः=्पहले। विदाञ्चकारः 
मालूम करते या जानते हैं। ब्रह्म्परमात्मा | इतिन्यह है । 

( अर्थ ) जीवात्मा आँख ओर खाल सव से पहले उस ब्रहम 
को अति निकट स्पशे करते अर्थात्‌ उसके गुणो को मालूम 
करते हैं । ओर इनके कारण से अन्य इन्द्रियाँ सी ब्रह्म के गणा 
से ज्ञानी हो जाती हें । नेत्र ओर त्वचा को अन्य इन्द्रियों पर 
इसी कारण प्रभुत्व है कि वह श्रोर इन्द्रियो से पहले सृष्टि में से 
ईश्वर के गुणों को जानती है। इन्द्रियाँ स्वयम्‌ ब्रह्म को जानने 

योग्य नहीं ओर न जीवात्मा ही स्वयं अकेला ब्रह्म को जान 
सकता हे, किन्तु शुद्ध बुद्धि से जो कि मन के मेल अर्थात्‌ 
रलानि, विक्षेप अर्थात्‌ चंचलता, आवरण इन तीनो दोषो से 

थक होने की दशा में जो समाधि की दशा है उसी समय. 
ब्रह्म का ज्ञान हो सकता है; अन्य अवस्था में ब्रह्म का ज्ञान नहीं 
हो सकता । 


CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha | j 


ॐ केनोपनिषद्‌ % ७६ 


IARI NA EF OSB 


मत्र-तस्मादा इन्द्रा आतवरामिवान्यान्देवाच्‌ 
स हेनन्नेदि्ं पस्पशे स होनत्मथमा विदाञ्च- 
र बृहति ॥ ३। २८॥ 


( शब्दाथ ) तस्मात्‌=जिख कारण । वाननिश्चय । इन्द्र 
जीवात्मा । अतितराम्‌=ञ्रव अग्न-गएय वनता है । अन्यानर्‌ 
| अन्या । देवान=्देवतों पर | सः= चह ही जीवात्मा। एततः 
. इस बस को । नेदिष्ठ=अ्ति समीप से । पस्पर्श-अनुभव 
किया । सम्न्वह । एतत्‌=उसको । प्रथमःन्प्रथम। बिदाञ्चकार= 
जानता हे। ब्रह्मन परमात्मा । इतिऱ्यह । 

( अर्थ ) इन्द्रिया चिना जीवात्मा के ब्रह्म को अनुभव नहीं 
कर सकतीं । केवल जीवात्मा ही बुद्धि की सहायता से ' 
परमात्मा को जानता है। ओर उसी की सहायता से इन्द्रियाँ .. 
परमात्मा की बनाई इई चीजों को ज्ञात करके उससे लाभं 
उठाती हें । अतणव जीवात्मा सम्पूर्ण इन्द्रियों से बढ़कर हे । 

. एकएक इन्द्रिय के पथक हो जाने से यह शारीर नितान्त वेकार 
है नहीं हो जाता । अन्था आदि कहलाने पर भी अपने काय को 
f 


करता चला जाता हे । परन्तु जीवात्मा के अलग हो जाने पर 

सम्पूर्ण इन्द्रियों की. स्थिति में भी कोई कार्य नहीं हो सकता | 
कतिपय पुरुषों को यह संदेह होगा कि इन्द्रियों के विना 
जीवात्मा क्या काम कर सकता है। परंतु विचारःशील मनुष्य 
भली प्रकार से जानते हैं कि जो काम जीवात्मा का है वह 

चिना इन्द्रियो के भी पूरा हो सकता है । ओर शेष काम शरीर 
' फै हे, उनके पूरा करने को इन्द्रियां की आवश्यकता हैं, अर्थात 
, जीवात्मा अपने कार्य में किसी अन्य के आधीन नहीं है 
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प्रश्‍न--जीवात्मा का कौन सा काम हे जो विना इन्द्रियों के 
पूरा हो सकता हैं । हम तो कोई काम भी इन्द्रियों के विना 
होता नहो देखते ? 

उत्तर--जीवात्सा का काम आनन्द भोगना हे। सो वह 
उसी दशा में हो सकता हे, जव इन्द्रियां से जीव का सम्वन्ध 
न हो। इस वास्ते समाधि, सुषुत्ति और मुक्ति दशाओं में जब 
कि जीवात्मा परमात्मा के संयोग से आनन्द भोगता हे, इन्द्रियो 
से उसका सम्बन्ध नहीं रहता, ओर जिस अवस्था में जीवात्मा . 
इन्द्रियो के साथ सम्बन्ध रखता है, उस दशा में उसे ब्रह्मानद 
प्राप्त ही नहो होता । 

प्रशन--क्या कारण हे कि जीव को इंद्रिय की स्थिति में 
आनंद नहीं मिलता ? 

उत्तर-इद्रियो के द्वारा वाह्य पदार्थों का ज्ञान होता हे। 
ओर वाह्य पदार्थ सब प्राकृतिक हें ओर प्रकृति में आनंद 
गुण मोजूद नहीं है। इसी कारण इंद्रियो दारा आनंद प्राप्त | 
नहों हो सकता । .. 

प्रश्‍न--जब कि इद्वियों के विषयों के सम्बंध से जीव को 
आनंद नहीं मिलता, तो कयां इंद्रियाँ जीव को विषयों में 
लगाती हैं ? 

उत्तर--इंद्वियाँ प्राकृति वस्तु हे, इसी कारण वह अपनी 
जाति प्रकृति से ही सम्बंध करती हैं। और प्रत्येक दलाल 
खरीदार कों झूठी दूकान पर ही ले जाता हे, क्योंकि वहाँ उसे 
दलाली मिलती हैं । 


मंत्र-तस्येष आदश यद॑ताहयुतों व्यदयुतदा ३ 
इतातिन्यमामिषदा ३ इत्यांधदवतम्‌ ॥४। २६॥ 
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( शब्दार्थं ) तस्य=्उस ब्रह्म का । एषऱ्यह । आदेशः 

उपदेश है । यत्‌=्जो । एतत्‌=्यह । विद्य॒ तः-बिजली । 

ब्यद्युतत्‌=चमकती ओर छिप जाती है । आ-इस भाँति। 
इति-ऐसा । नामीमिषतम्अआँख बंद होती और खुलती है। 
आ=उसी प्रकार । इति-इस प्रकार । अधिदैवतम्‌=ब्रह्म भी प्रकर 
होता ओर छिप जाता है। 

( अर्थ ) उपरोक्त विषय को सिद्ध करने के वास्ते कहते हैं, 

' वह परमात्मा जो ज्ञानी तथा कर्मकांडी मनुष्यो की दृष्टि में 
सर्वत्र प्रत्यक्ष दृष्टि, आता हे और अज्ञानी मनुष्य उसे मालूम 
नहीं कर सकते, इसी कारण उनसे छिपा है। और उस ब्रह्म 
का ऐसा ही उपदेश हे जिस प्रकार विद्युत्‌ चमक कर छिप 
जाती है, जिस प्रकार आँख वंद होती देखती हे, इसी भाँति 
ब्रह्म के प्रत्यक्ष होने और छिप जाने को अलंकार के रूप में 
वर्णन किया है । 

सारांश यह है कि न तो ब्रह्म को अज्ञानी मनुष्य ही समझ 

सकते हैं, क्योंकि वह इन्द्रियां से देखना चाहते हैं और न कर्म- 

हीन ज्ञानी पुरुष ही उस ब्रह्म को अनुभव करते हैं, केवल कर्म 
भै . कांडी ज्ञानी मनुष्य हो जान सकते हैं । ससार में ब्रह्म की शक्ति _ 

/ विद्युत की भाँति प्रकाश होकर छिप जाती है। अर्थात्‌ जिस 

` समय मनुष्यः एक विषय को छोड़कर दूसरे विषय में लगता है 

_ तो दोनों विषयो के मध्य के समय में उसका ब्रह्म के साथ में | 

सम्बन्ध होता है। 


` मंत्र-ञअथाध्यात्मं यदेतद्गच्छतीव च मनोऽनेन 
पेतदुपस्मरत्य भीक्ष्णं संकल्पः ॥ ५! ३० ॥ 


( शब्दार्थ ) अथ=्इसके बाद । अ्रध्यात्मम्‌ञआत्मा के विष- 
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यक । यत=जो । एततऱ्यह। गच्छति-चलता है। इवम्पेसे | f 

शरोर । मानः=्मन का । अनेन-इससे । एनतऱ्यह । उपस्म- | 

रतिन्समीप होकर याद्‌ करे। अभीक्ष्शांनबारबार। संकल्पा 
मानसिक विचार । 

( अर्थ ) इन्द्रिय ओर उनके सहायक देवताओं के जानने के 
पश्चात मनुष्य को आत्मिक कामों के पूर्ण करने के वास्ते | 
परमात्मा अर्थात सबसे बलवान्‌ ससार को ओर मन को चेच 
लता को चलाने का विचार करना चाहिये ओर मन को प्रत्येक 
सेकंड में परमेश्वर की उपासना में लगावे ओर, उसकी उप | 
स्सृत करके आनन्द को प्राप्त करे । सारोश यह ह॑ कि वाह्य 
सम्बन्ध जो कि इन्द्रियों के द्वारा होते हैं उनको पथक्‌ करके मन| 
के भीतर जो सर्व-ब्यापक परमात्मा है उसके ध्यान में लचलीन| 

॥ जावे और मल, विक्षेप ओर आवरणा का परदा जो जीव| 
ओर ब्रह्म के मध्य दै उसको कर्म उपासना ओर ज्ञान के सम्ब 
न्घ से दूर करहे आत्मा को आत्मिक संमार्ग पर पहुँचावे 
अर्थात मनुष्य को यहं विचार दृढ़तापूर्वक कर लेना चाहिये 
` कि मेरा मन सवदा ब्रह्म की ही ओर ध्यावे । ओर ब्रह्म को छोइ| 
कर सांसारिक वासनाओ में जो मनुष्या को संमार्गे से पथक्‌" 
ले जानेवाली हैं, न जावे, किंतु हर समय ब्रह्म ही के ध्यान | 


> 


स य एतदेवं । वेदाऽभि हेन सर्वाणि भूतान| 
संवाञ्खन्ति ॥ ६। ३१॥ 


( शब्दार्थ ) तत्‌=वह । न्प्रलिद्ध । तद्वन=्डुःख से बचत) 


॥ 4 
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के वास्ते रदने योग्य । नामन्प्रसिद्ध । तद्दनं-दुख से बचने दे 
कारण परमात्मा का नाम। तद्धन इतिनइस प्रकार | उपासि- 
तब्यं=्उपासना करनी चाहिये। सः जो । एतत-इस 
ब्रह्म को । एवम्‌=इस प्रकार । वेद्-जानता है। ग्रमिन्नितास्त । 
हभव्निश्वय । एन=्उसको । सर्वाशि-संम्पूर्ण । भतानिजजीव या 
भत । सवांछन्ति=इच्छा करते हैं । 

( अथे ) उपरोक्त गुणों से गुणी जो ब्रह्म हे जिसका कथन 
इस उपनिषद्‌ में आया है, वही ब्रह्म दुःख से पृथक रहने की 
इच्छा रखनेवालां को उपासना करने योग्य और प्रसिद्ध है। 
क्योकि प्रकृति सत्‌ है, जीवात्मा सञ्चित्‌ है, केवल ब्रह्म ही 
सच्चिदानन्द है। जिसको आनन्द की इच्छा हो उसका उद्देश 
_ ब्रह्म की उपासना ही से एणी हो सकता है। ब्रह्म के अतिरिक्त 
जीव ओर प्रकृति की उपासना करने से मनुष्य पुःखो से 

बिलकुल नहीं छूट सकता । मनुष्य यथार्थ ब्रह्म की उपासना 
करना जानता हैं अर्थात बह्म का सच्चा विधान जो योग है 
उसको नियमपूर्वक करके ब्रह्म की उपासना करता है। संसार 
के समस्त विद्वान्‌ ऐसे मनुष्य की मन से भक्ति करते हैं, जिस 
` प्रकार प्रकृति संसार में धन की इच्छा रखनेवाले धनी के पास 
| जाती है। ऐसे ही ईशवर-भक्ति के इच्छुक नियमपूर्वक योग 
करनेवाले के पास जाते हैं। अब चेला अर्थात्‌ शिष्य पुनः गुरु 
से प्रश्‍न करता है । यहाँ तक शुरु का उपदेश है, अब शुर ओर 
चेले दोनों के प्रश्‍नोत्तर हैं । 


त्र-उपनिषदं भो वरहीत्युक्का ते उपनिषद 
आह्ली वाव ते उपनिषदं मबमति ॥ ७। ३२॥ | 


( शब्दार्थ ) उपनिषदू=शुत्त सेद्‌ अर्थात्‌ ब्रह्म-विद्या। भा= 


os 


त 


एः 
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हे शुरू । बरूहीन्वर्णन कर । इतिन्यह । उक्ता=जो कहा है। 
ते=्सुझ को । उपनिषदणुप्तभेद । ब्राह्मींपरमात्मा के.सम्बंध। 
चाव=निश्चय । ते=तु् को । उपनिषदं =त्रह् विद्या । अन्न सून 
कह चुका । इति=्समाप्ति तक । 

( अर्थ ) शिष्य ने शुरु से कहा-हे गुरु ! अब तुम सुझको 
ब्रह्मविद्या का भेद वता दो। तब गुरु ने कहा कि जो कुछ 
त्रह्म-चिद्या के सम्बन्ध से मनुष्य को ज्ञान हो सकता है, वह में 
तुमको बता चुका । तब शिष्य ने कहा जो कुछ आपने बताया 
है, इसमे जो कुछ शेष रह गया हो, उसको आप बतावें । शुरू 
ने कहा में ्रझ क्रा उपदेश तुकको कर चुका, अव कुछ बताना 
शेष नहीं । निश्‍चय जिस कदर ब्रह्म-विद्या संसार में है उसको झैं 

) तुझ को वतला चुका हुँ। अब इसमें कुछ बतलाना वाक़ी नहीं है । 


NAA AAAI 


प्रश्‍न--जव कि शुरु ने चेले को सम्पूर्ण ब्रद्म-विद्या का उपदेश 
कराया था, तो शिष्य को ब्रह्म क सस्वन्ध मे संदेह क्यों रहा ? 
जिसमें उसने यह कहा कि और जो बाक्री है उपदेश करिये । 
उत्तर--ब्रह्म-विद्या श्रवण अर्थात्‌ शुरु से उपदेश सुनने, 
` उसको युक्ति से रात दिन विचारने, निःयासन उस पर नियम 
पूर्वक कमे करने से होता है । ओर शुरु उपदेश केबल श्रवण. 
: है) मनन ओर निध्यासन की कमी थी इसलिए चेले को 


ब्रक्ञ-विद्या का स्पष्ट ज्ञान नहों हुआ, अतएव उसने शुरु से 
. प्रश्‍न किया । 


मंत्र-तस्यै तपो दमः कर्मेति प्रतिष्ठ । वेदाः | | 
सर्वांगाने सत्यमायतनम्‌ ॥ = । ३३ ॥ 


(शब्दार्थ ) तस्यै=उसमें प्रदेश . करने को । तपः=तप 
-करना अर्थात्‌ क्षुत्रा, तृषा, शीतोष्ण का सहन करना। द्मः= 
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मन को वश में रखना । कर्मऱवेदानुकूल कर्मो का करना। 
इतित्यह । प्रतिष्ठा=प्रतिष्टा । बेदाः--ऋग, यजुर, साम, अथर्व 
चारों वेद । सर्वोगानिच्येद के छः अङ्क और छः उपाङ्ग 
अर्थात्‌ शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्द, ज्योतिष यह 
वेद के अङ्ग । न्याय.दर्शन, वेशेषिक-दर्शन, सांख्य-दर्शन, 
योग, मीमांसा, देदान्त दर्शन यह छे देद के उपाङ्ग हैं । सत्यम्‌= 
सत्य बोलना उसके अनुकूल कर्म करना और सत्य स्वरूप 
परमात्मा के सहारे रहना । आयतनम्‌ = रहने का स्थान है। 
< (अर्थ ) ब्रह्म का पूर्णं उपदेश करके उसके प्राप्त होने के 
आवश्यकीय खामिश्री का उपदेश करते हैं अर्थात्‌ ब्रह्म को जानने 
के वास्ते, मल दोष को दूर करने के वास्ते, तप और कर्म की 
ज़रूरत हे । अर्थात्‌ जब तक तप न हो, वह इन्द्रियो की इच्छा 
को दवा नहीं सकता और जब तक देदानुकूल कर्म नहीं करता 
तब तक मन को बुरे कर्मों की इच्छाओं से रोक नहीं सकता । 
अतः प्रथम साधन तप और कर्म है। उसके पश्चात्‌ विक्षेप 
दोष को दूर करने के वास्ते मन को रोकने की आवश्यकता है। 
जिससे वह चंचल न रहकर एक स्थान पर स्थिर हो जावे। 

| उसके वास्ते ईश्वर उपासना के नियम योग को काम में लाने 
की ज़रूरत है । पुनः आवरण दोष को दूर करने के वास्ते देदां 
' की शिक्षा की आवश्यकता है ओर देदो कं ठीक-ठीक आशय 
को समभने के वास्ते ६ अङ्क और ६ उपांग के जानने को 
आवश्यकता है । 
जब तक मनुष्य वेदों के अंग ओर उपांग को नहीं जानता. 
तब तक वह वेद को ठीक तौर पर नहीं जान सकता । और 
जब तक देदां. को यथावत्‌ में समझ ले तव तक उसे ब्रह्मज्ञान 
नहीं हो सकता । परन्तु यह सब ज्ञान भी सत्य के साथ रहने 


% केनोपनिषद्‌ # वश 
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से काम आता है, क्योकि सत्य ही इन सबके रहनेका स्थान हे । 
जव तक सत्य न हो, तब तक कर्म, दम और वेदों का ज्ञान यथार्थ 
हो नहीं सकता। अतः सत्य सब साधनों में एक उत्तम साधन हे | 


मंत्र-यावा एतामेवं वेदाऽपहृत्य पाप्मानमन्ते। 
स्वर्ग लोक ज्येष्ठे प्रतितिष्ठति प्रातितिष्ठति ६ । ३४॥ 


( शब्दाथे ) यः-जो आदमी । वे=निश्चय। एताम्‌ः 
ब्रह्म-विद्या को । एवम्‌=इस नियम से । देद=्जानता है। 
अपहत्य=्नाश करके । पाप्मानमू=अनः्त जन्मों के महा पापों 
को अर्थात्‌ अनन्त पापयुक्क स्वभाव को । अनन्ते=अनम्त । 
स्वगं=सुख के कोष । ज्येष्ठेन्सब से उत्तम परमात्मा में। 
प्रतितिष्ठति=अवश्य स्थिर होता है अर्थात अन्य वासनाओं 
से वचकर केवल परमात्मा में लग जाता हे । प्रतितिष्ठति= 
अवश्य स्थिर होता है । यहां दो वार आने का मतलब 
समाप्ति और विशेष ध्यान से हे । 

( अथ ) जो आदमी उक्त श्रृतियां से बताई हुई ब्रह्म विद्या . 
कौ यथार्थ जानता हैं अर्थात्‌ पूर्ण विश्वास के सीमा तक 
पहुँचा देता है, वह मनुष्य बहुत समय से एकत्रित पापों के 
स्वभावा से बचकर अन्त को सवं सुखे-सागर परमात्मा में 
स्थिर होकर आनन्द भोगता है और जब तक मनुष्य ब्रह्मज्ञान 
को अनियम जानने का परिश्रम करता है; तब तक उसे ब्रह्म का 
ज्ञान ही नहीं होता। जब तक ब्रह्म का ज्ञान न हो, तब तक 
खुख प्राप्त नहीं होता । 

हिन्दी अजुवांद बे.नोपनिषद्‌ का समाप्त हुआ। 
ओरेम शान्तिः ! शान्तिः !! शास्तिः !!! 
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` मंत्र-उशन्‌ हवे वाजश्रवसः सववेदसं ददों। । 
तस्य ह नचिकेता नाम पुत्र आस॥ १ ॥ 
( शब्दार्थ ) उशन्‌न्मुक्तिः की इच्छा रखनेवाला। हदै=भूत 
काल की घटनाओं को स्मरण दिलाने के वास्ते इन शब्दों का 
| प्रयोग होता है । वाजश्रवसःन्वाजश्रवस नामी विद्वान्‌ । 
४ सर्वेदेद्सम्‌=्जो उसके पास वाह्य धन था। ददौत्वह उसने 
दानकर दिया । तस्यन्उस विद्वान्‌ का । इत्प्रसिद्ध । 
_ नचिकेताच्यह नाम है । नाम=्उक्क नामवाला। पुत्रः=पुत्र। आस= 
 इ॒आ था। | 
'( अर्थ ) वाजश्रवस नामी ऋषि ने मोक्ष की अभिलाषा से 
- अपना सम्पूर्ण धन, गो आदि पशु जो कुछ था ( इस विचार से 
_ कि जब तक सम्पूर्ण पदार्थों को न छोड़ दें मोक्ष प्राप्त नहीं 
i सकती ) दान कर दिया । उस ऋषि का एक पुत्र नचिकेता 
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नामी था । इस प्राचीन गाथा को लोगों को मुक्ति के साधनों 
का उपदेश करने के लिये वर्णन करते हैं । 


मंत्र--त& ह कुमार संतं दक्षिणासु । 
नीयमानासु श्रद्धाऽऽविवेश सोऽमन्यत ॥ २ ॥ 


( शब्दार्थं ) तम्‌=उस नचिकेता । ह कुमारकम्‌=कुमार 
बालक को । सन्तम्‌=उपस्थित का । दक्षिणासु-दक्षिणाओं के। 
नीयमानासु=नियम वद्ध दिए जाते हुये । श्रद्धाच्धर्म का 


विचार । आविदेश=्पेदा हो गया कि यह क्या काम मेरा पिता |. 


करने लगा है। सः=उस नचिकेता ने। अमन्यत=निज मन में 
ऐसा विचार किया । 


( अर्थ ) कुमारावस्था होने पर भी उस नचिकेता के मन में 
° ~ ~ 
धर्म की श्रद्धा उत्पन्न होगई । उसने विचार किया कि मेरा 
SOS र पु घे न 
पिता यह धर्म के स्थान में क्या अधर्म करने लगा है क्योकि 


यज्ञ की दक्षिणा में जो गोवे थीं बह बूढ़ी थीं और बूढ़ी गोओं | 
, के दान से धर्म के स्थान में अधर्म होता है । दान इस कारण दिया | 


जाता है कि रों को लाभ पहुँचे । जिस दान से लाभ के 
स्थान में हानि पहुँचे और देनेवाले को विदित हो कि इस दान 


से लेनेवाले का कोई लाभ नहीं होगा किंतु हानि पहुँ वेगी, तो | 


वह दान पाप है, जैसा कि आगे प्रकट होगा । 


द्रियाः | अनन्दा नाम ते लोकास्तां स गच्छति 
ता ददत्‌ ॥ ३ ॥ 
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( शब्दार्थ ) पीतोदकाःऱ्युवावस्था में जिनका दुग्ध पिता 
जा चुका हो। जाग्धतृणाः=्घास जिन्होंने खाया हो । सुग्ध- 
दोहाम्-जिनका दूध दुहा जा चुका हो । निरिन्द्रियाःनजब 
संतान उत्पन्न करने से जो बहुत वृद्ध हो गई हो । आनन्दाः= 
सुख और आनन्द से रहित जिसमें उन्नति न हो । तेन्वह । 
लोकाः=्शारीर जन्म । तान्‌=उन जन्मा को। गच्छितऱ्जाता है 
अर्थात इस प्रकार के जन्म में सुख का नाम भी नहीं उस 
आदमी को मिलता है। ताददत्‌=्जो इस भाँति की दृद्धा गो 
दान करता है । | 

( अर्थ ) युवावस्था की दशा में जब गौ दूध देने योग्य 
और जंगल से घास चरकर निःशुल्क दूध पिलाती रही तव तो 
इनका दूध पीते रहे, जब वह बहुत बूढ़ी होने के कारण दूध 
देने के योग्य न रही तब उनको किसी पुरोहित अथवा पडा का 
दान कर दिया । इस प्रकार के दान करनेवाले मनुष्य उन योनिया 
अर्थात जन्मो को प्राप्त करते हैं कि जिन योनियं में आनन्द का 
नाम भी नहीं सुनाई देता, आनन्द मिलना तो दूर रहा । 

प्रश्न--क्या दान करने से भी नर्क मिलता है? हम गो-दान 
करने का बड़ा महात्म्य प्रायः खुनते हैं । २९ शत 

उत्तर-यह कृतघ्नता है । गो-दान करनेवाले का या 
गोदान? क्योकि जब तक उससे लाभ मिला उसको प्राप्त 


, किया । अच जब कि लाभ मिलने की आशा न रहा; तब दुसरे 


८ 


_ के गले मढ़ दिया । यह बहुत बड़ा पाप है । कृतघ्नता से बढ़ 


कर कोई पाप नहों । 
प्रश्‍न--छृतघ्नता को इतना बड़ा पाप क्या माना १ 
उत्तर--क्योकि इस पाप से मूखों के मन में नेकी से छुणा 
उत्पन्न होती है। वह जानते हैं कि अमुक मनुष्य ने उपकार 
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किया था उसको यह फल मिला । अगर हम उपकार करेंगे 

तो हमारी भी बही दशा होगी। सुतराम्‌ वह शुभ कामो से 

पृथक्‌ रहते हैं । जिससे संसार में नेकी को बहुत हानि पहुँचती 
। अतः संसार से भलाई दूर करना महापाप है। 


मंत्र--स होचाच पितरं तत्‌ कस्मै मां दास्य- 
सीति, द्वितीयं तृतीयम्‌ तळ होवाच यृत्यवे त्वा 
ददामीति ॥ ४ ॥ 


( शब्दार्थं ) सः=उस नचिकेता ने । उवाचन्कहा । 
पितरम्‌=श्रपने पिता को । तत्‌=प्रिय । कस्मै-किसका । 
मांन्मुझ को । दास्यसीतिन्दोगे । द्वितीयम्‌=अन्य को ॥ 
तृतीयमूऱ्तीसरे को । ह उचाच=उस वालक से पिता ने कहा ।. 
मृत्यवेन्मौत को । त्वान्तुझ को । तदामिःदेता हूँ । 
इति=्यह। 

( अर्थ ) इस्‌, विचार से नचिक्रेता ने अपने पिता से कहा 
कि तुम मुझको किसको दोगे। तब उसके पिता ने उत्तर 
दिया कि तुझको सत्यु अर्थात्‌ मौत को दुंगा । इसके दो अर्थ 
हो सकते हैं कि तूने उद्दणउता की है, इस कारण तुभको 
जान से मार डालूंगा, या सत्यु नाम किसी ऋषि का होगा, 
उसको दू गा। यदि प्रथम का अर्थ लिया जावे तो ठीक नहीं: 
मालूम होता, क्योकि उस नचिकेता ने ऐसा अपराध नहीं 
किया था जो मौत के योग्य होता । प्रथम तो नचिकेता ने 
इसका फ़ल विचारा था कि पिता जिस भूल को करने लगा, 
है, इसका फल पिता को दुःख होगा। इस कारण इसने कहा. 
था कि मुझको किसको दोगे । क्योंकि पुत्र से अधिक मूल्य की 
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बस्तु दूसरी दो नहीं सकती । पुत्र को उ दक्षिणा में देने से 

बुरा गौदान देने का पाप न होगा । क्योंकि अच्छा बुरा जो. 

पास था सव ही दे दिया, यदि अच्छा न दिया केवल बुरा ही. 
बुरा दिया, तो पाप लगेगा। जब कि नचिकेता सच्चे मन से कह - 

| रहा था तो उसके गले पाप किस प्रकार लग सकता है। जब 
इसका दोष नहीं, तो साधारण मनुष्य भी इस कठोर दंड को 

| नियत नहीं कर सकता, तो ऋषि क्यो करने लगा था। अतः 

| पहला अर्थ ठीक नहीं मालूम होता । दूसरी वात यह भी है 

कि मृत्यु को दूँगा ऐसा किस प्रकार कहते हैं, क्योकि मौत के 

अर्थ शरीर और जीव का वियोग है, शरीर तो यहीं आग में 

' जला दिया जाता है, यदि गया, तो जीव गया । जीव का नाम 

| नचिकेता नहीं और न जीव के देने का ही उसको अधिकार 

| है, अतः ऋषि के कहने से और आगे के विषय से प्रत्यक्ष प्रकट 

| होता है कि ऋषि ने ऐसा शब्द कहा कि जिससे नचिकेता 

को दरड भी हो जावे अर्थात्‌ वह डर भी जावे और ऋषि का 

कथन भी पूर्ण हो सके । : 


` मंत्र-बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः । 
ˆ कि स्वरिद्यमस्य कत्तेब्यं यन्मयाऽद्य करिष्याति+ 


(शब्दार्थ ) बहूनामन्यहुत . से शिष्यां में । एमिन्प्राप् 
` करूंगा । प्रथसः=प्रथम नम्बर । बहुनामन्बडुत से लड़को में । 
` पमिन्परात्त करूँगा । मध्यमःत्मध्यम संख्या किसी से बुरा 
| नहीं। किम्‌=कोन सा। स्वितनअधिकार। यमस्यन्मीत का 
| ही। कप्तव्यं-काम है । यत्‌=जो। मयात्मेरे द्वारा । अयन््राज | 
| करिष्यति=करेगा । 
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(अर्थ ) पिता की इस चात को सुनकर नचिकेता सोचने 
लगा कि पिता ने यह आज्ञा क्यों दी । बहुत से लड़कों में जो 


मेरे साथ पढ़ते हैं में प्रथम हूँ ओर बहुत से लड़कों में मध्यम | 


हूँ, सें बुरा किसी दशा में नहीं । फिर मोत का कोन सा काम है 


जो मेरे द्वारा प्राप्त होगा। जिसके वास्ते मुझे पिता ने यह 


आज्ञा - दी । क्योंकि ऐसी कठोर सजा का उसका देना इस 
खराबी से लोग बच जायें जेसा में ख़राब हूँ | या इस कारण 
से कि उसकी मोत से दूसरे का उपकार हो, सो मोत का 
कौन सा काम है जो आज मेरे मरने से पूर्ण होगा । इस कारण 
से नचिकेता डर गया ओर पिता को क्रोध में देखकर बोला-- 


मंत्र-अनुपश्य यथा पूर्वे प्रतिपश्य तथा परे। 


सस्यामिव मत्यः पच्यते पस्यमिवा जायते एन ६॥ 


RA शब्दार्थं) अनुपश्य=्मन में विचार कर देखो । यथा= 
जसे थे। पूर्वेन्पहले धीमान्‌ लोग अथवा विचार कर देखो 
जैसे पितादि। प्रतिपश्य-सब चल दिये । तथा-ऐसे। परे- 
जिस प्रकार वह अपनी चात को मानते हैं अर्थात्‌ जो कुछ दिया 
उस पर अमल करते हैं। .सस्यमेव=ऐसे ही | मनः-हाल के 
विद्वान्‌ भी बात पर अमल करते हैं, तुम अपने इस प्रण पर 


८52 ड MNS TENN "NN i i MN ?......... 


किसको दोगे अमल करो क्योंकि । पच्यतेन्यवादि के खेत की | 


भाँति काटनेवाला यह शरीर पककर नाश हो जाता है। सस्य- 
'मिव-और उसी खेत की भाँति। जायते उत्पन्न होता है। 
पुनः=दो वार । 

(> २ ~ ~ मे ~ 
नह ( अथ ) पिता को क्रोध की दशा में देखकर नचिकेता को 
“वचार उत्पन्न हुआ कि क्रोध की दशा में मुझे मौत के देने को 
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लि चुका है, परन्तु अब उससे हिचकिचाता है | तव नचि- 
केता ने कहा है पिता ! तुम अपने वाप दादादि बड़ों की ओर 
देखो कि उन्होने अपनी प्रतिज्ञा को नहीं छोड़ा आर अपने धम 
के वर्तमान काल के विद्वानों की ओर देखो, बह भी प्रतिज्ञा भंग 
नहीं करते, जो कह देते हें उसको पूरा करते हैं। अतः तुम 
मुझ को विना किसी चिन्ता के मोत को देदो, क्यांकि इस प्रण 
. को पूरा न करना आपके वास्ते अच्छा नहीं है। जिस प्रकार खेत 
| १ उत्पन्न होता हे तब हरा भरा मालूम होता हे, ऐसे ही समय 
पर पककर शुष्क हो जाता हैं, फिर दोवारा नाश होकर उत्पन्न 
हो जाता है। यही दशा इस शारीर की है। इसमें उत्पन्न और 
नाश दोनो ही हाते हैं, कोई वस्तु ऐसी नहीं जो पेदा हो और 
नाशवान्‌ न हो | इस कारण मेरी मौत की चिता न करो । 
क्योकि यह शरीर अनित्य है सदा रहनेवा ता नहों । धनादि भी 
नहीं रहते और मौत एक दिन अवश्य आनी है । इस कारण 
धर्म को संग्रह करने का उद्योग करो। ऐसी बात का पूरा न 
: करना ठीक नहीं ; तुम सुझको मौत को देदो । नचिकेता की 
` इस इढ्ता को देखकर पुराने ब्रह्मचारियो की दशा का पता 
चलता है। 


| ` पंत्र-वैश्वानरः प्रविशत्यतिथिबीह्मणोग्रहाच्‌। 
` तस्वैता७ंशान्ति कुवन्ति हर वेबस्वतोदकम्‌॥»॥ 


(शब्दार्थं ) वेश्वानरःन्ञ्रग्नि की भाँति जिस ब्रह्मचारी 
का मस्तक चमकता हो । प्रविशति-प्रवेश किया है। ्रतिथिर्‌ 


हे ` नेक सदाचारी विद्वान्‌ जिसके आने की कोई तिथि नियत 


नहों । ब्राह्मणः-ब्राह्मण कुल में उत्पन्न हुआ या ब्राह्मण के गुण 
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कर्म स्वभाव वाला । ग्रहानून्घरो में । तस्यनइसकी । एताम्‌= | 
धर्मोत्मा लोग प्रतिष्ठा करते हैं। शांतिम=्शांति। कुचस्तिः | 
करते हैं । हरन्प्रात्त करो । वेवस्वतःन्सूर्य के समान तेजस्वी 
'लचिकेता के लिये। उद्‌कम्‌=जल । 
( अर्थ ) नचिकेता के इन शब्दों को ( जो उपरोक्त वर्णन 
किये गये हैं ) सुनकर उसके पिता ने सत्यु नाम आचाय के 
पास भेज दिया । ओर जब नचिकेता जो ब्रह्मचर्य्यं के ठीक पालन 
करने के कारण अग्नि की भाँति तेज रखता था । जिसने ब्रह्म: 
चर्य्य तेज को प्राप्त किया था । जिस समय सुत्यु नासी आचाय. 
के भवन में प्रदेश किया, यद्यपि नचिकेता के सत्यु आचार्य या 
यमाचाय के भवन पर जाने की कोई तिथि नियत नहीं थी, इस 
कारण इस अतिथि को घर में प्रदेश होते देखकर सत्यु नामी 
आचाय की खरी ने जलादि देकर नचिकेता को शांति करना 
चाहा । परन्तु नचिकेता ने इस विचार से कि पिता ने मृत्यु के | 
पास भेजा है ओर मृत्यु वहाँ पर नहीं, मृत्यु के मिले विना | 
अन्य कोई काम करने से पिता की आज्ञा पूर्ण नहीं होगी । 
अतः तीन दिन तक जव तक आचार्य नहीं आये चिना अन्न जल | 
के उनके मकान पर निवास किया | सब के कहने पर भी पिता. 
की आज्ञा के विरुद्ध करना उचित नहीं समझता । 
प्रश्न-बहुत से मनुष्य यहाँ मृत्यु का अर्थ मौत लेते हैं । 
उत्तर--जिसके पिता का द्सवाँ या जिसको दसवाँ कहते 
थे वह मौत का चिह्न कैसे हो सकता है | क्योकि मौत कोई . 
द्रव्य नहीं, किन्तु शरीर और आत्मा के वियोग का नाम हैं। 
और आगे जो इतिहास आता है वह स्पष्ट शब्दों में प्रकट करता | 
है । भला मृत्यु का कौन सा घर है जहाँ जावे, उसकी खी । 
` आदि कोन सी है । इसलिये यहाँ मृत्यु नाम एक आचार्य का है। 
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मन्त्र-आशाप्रतीक्षे संगतछेमूनृतस्चेश्ठ पूर्ते पुत्र 

९ ऱ 
 पशूळश्च सवान्‌ । एतद्‌ बूक पुरुषस्यात्प- 

~ > ~ 

मेसो यस्यानश्नन्‌ वसति ब्राह्मणो गृहे ॥ ८ ॥ 
( शब्दार्थ) अआशा=्जो वस्तु लाभदायक हो उसकी 
इच्छा से माँगने का नाम आशा हे । प्रतीक्षेसजिस वस्तु 
५ . का स्वरूप ठीक प्रकार नहीं जाना इसके प्राप्त करने के 
।. इन्तिजार का नाम प्रतीक्षा है। सङ्कतम्‌=सत्संग से जो फल प्राप्त 
` होता है। सूद्धतामदया से जो कहा जाता है। इष्टा पूर्तन्यज्ञादि 
__ कर्म काफल तथा वाचली, कुर्वा तालाब वाटिका, उपवन लगाना 
` आदि जो धर्म के काम हैं इसका फल । पुत्रन्वेदे और शिष्य । 
पशूत-गाय, मेंस, बैल, घोड़े, आदि पशु । सर्वोणिजसवको । 
एतइ-सवके फल को । बृदतेन्नाश. कर देता है वा 
भगाता है । पुरुषस्यन्पुरुष के । अट्पमेथसेच्जिसकी बुद्ध 
बहुत थोडी हो । यस्य=जिसके | अनश्न>विना खाये पिये । 
` चसति=रहता है । ब्राह्मणः-परमात्मा अथवा वेद के जानने वाला 

या ब्राह्मण कुल में उत्पन्न हुआ । गृदे=्घर में । 

( अर्थ ) जितनी लाभदायक वस्तु की अभिलाषा की है, 
आर्थना की हे, जितनी अनजानी वस्तुओं की बाट देखनी 
है, जितना सत्संग करके फल प्राप्त किया है, जिस कद्र 
अग्निहोआदि यज्ञ किये हैं जितनी वावली बनवाई, कुस खुद” 
वाये, तालाब बनवाये, वाग लगवाये ओर जो शभ काम किये 
हैं अनाथालय बनवाये और अश्वादि जितने घर में पशु हैं इन 

` सबको हानि पहुँचती है, जिस अल्प-बुद्धि के मकान पर आया 
६. घेद्‌ का जाननेवाला अतिथि बिना अन्न-जल पाये ( भूखा 
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प्यासा ) लोट जावे | आशय यहे है कि जिस सूख के घर में 

विद्वान्‌ अतिथि विना खाये पीये रात्रि को रहे, उसको महा- 
पाप होता है। जिस प्रकार की आज्ञा अतिथि को सेवा की 
वेद ने प्रदान की है यदि इसी प्रकार मनुष्य उसका पालन कर 
तो संसार में से सब दोष दूर हो जावें और कोई देश भी अज्ञान 
से भरा इ॒आ दृष्टि न पड़े । 

प्रश्न--क्या कारण है कि ब्राह्मण को भूखा रखने से इतनी 
हानि बताई ? 

उप्तर- चंकि ब्राह्मणों का जीवन विद्या और परोपकार के 
लिये है, इस हेतु जब तक विद्वानों और परोपकारो का संस्कार 
होता है तब तक वह विना किसी सामान के उपदेश करते हैं 
और जहाँ उनकी प्रतिष्ठा म कमी हुई वहाँ उपदेश के काम में 
विघ्न उत्पन्न हुआ । और उपदेश का काम बिगडने से दोष 
फैल जाते हैं। संसार के सदाचार को नियम मे रखनेवाले 
ब्राह्मण ही हे । 

प्रशन-अआज कल तो अधिकतार ब्राह्मण निकृष्ट काम 
करते हैं । 

उत्तर ब्राह्मणादि गुण कर्म से होते हें, जिनमें ब्राह्मणों का 
गुण कमे स्वभाव नहीं वह ब्राह्मण नहीं कहला सकते। 


प्रश्न-तुमने ब्राह्मण की संतान को ब्राह्मण बताया है । 


उत्तर--जहाँ ब्रह्मचय आश्रम के अन्दर किसी ब्रह्मचारी 
को ब्राह्मण कहा जादेगा वह मा बाप के कारण से होगा और 
दूसरे आश्रमों में गुण कमं से । 


मत्र—तिस्रा रात्रीरयेदवात्सीगृहे मेऽनश्नन्‌ 
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NO | oN के 
्रह्मन्नाताथितमस्य । नमस्तेऽस्तु ब्रह्मन्‌ | खात्त 
~ EN न्‌ ९५ 

मेऽस्तु तस्मातपरात जान बगन्‌ वृणाष्य ॥ ६ ॥ 

( शब्दार्थ ) तिज्ञःच्तीन । रात्रीःच्रात तक है । यत्‌ 
अ्रदात्सीन्‍जो उपवास किया हैं । ग्रयेच्चर में। मे=प्रेरे । 
श्रवरनन्‌=विना खापरे पेये । ब्राअणःनरे राजश । अतिथिः= 
पूजा के योग्य जिसके आने का दिन नियत न हो । नमस्ते- 
ऽस्तुन्मे तुम्हारा मान ऑर सतकार करता हुँ इसे स्वीकार 
करो । नमस्यःन्नमस्कार के योग्य । ब्ञनज्बाह्मण के 


' धर्म से युक । स्वस्तिन्कल्याण । मेन्मेरा । अस्तु=्हो । 


` तस्मातः्इस कारण से एक दिन के बदले । प्रतिञएक 


fT 


पहर । चोन्‌=तीन । वरानन्ख्वाहिशों को । वृणीष्व 
माँग ले । 

(अर्थ ) जब यमाचार्यं ने घर पर एक ब्राह्मण को तीन 
दिन तक उपवास करने का हाल सुना, तब उससे कहा-े 
ब्राह्मण ? तू जो तीन दिन तक मेरे घर मे विना खाये पिये रहा 
है ओर अतिथि कः भू त्रा रहना गृहस्थ के वास्ते बड़ा पप है। 
इस ऐतु इस ( अतिथि ) पूजा के योग्य में तुम्हारी प्रतिष्ठा 
करता हुँ, में तुझ को नमस्ते करता हुँ । तुम इस पाप से मुके 
बचाने के लिये तीन वर माँगो, जिससे मेरा कल्याण हो । क्योंकि 
अज्ञात पाप का प्रायश्चित्त होता हे । मेरी अनुपस्थित में जो 
तुमको कष्ट हुआ है, इस पाप से विना प्रायश्चित्त के मेरा 


' कल्याण नहीं हो सकता । अतः तुम मुझ से तीन वर मागो 


जिससे तुम्हारे मन को जो दुःख हुआ है वह दूर हो जावे और 
मेरा पाप दूर हो जावे । जब तक तुम प्रसन्न हाकर मेरा अप- 
| राध क्षमा नहीं करते, तब तक गृहस्थ धर्मानुकूल मेरा कल्याण 
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कठिन है । एक-एक रात्रि के दुःख के बदले एक-एक वर 
माँग लो । 

सत्यु के इस वाक्य को खुनकर नचिकेता तीन वर माँगने 
के वास्ते उद्यत हुआ, प्रथम वर यह माँगा । 

७ > 
मन्त्र-शान्तसकरपः सुमना यथा स्याद्वातमन्यु- 
गोतमो माभि गत्योः । वसृ माभिवदेत्‌ प्रतीत 
एतत्‌ त्रयाणां प्रथमं वरं ृणे ॥ १० ॥ 

( शब्दार्थे) शांतसंकल्पः-जिसके मन की चंचलता 
शांत होगई हो। खुनताः=्मन प्रसन्न हो गया । यथारजिस 
प्रकार । बीतमन्युन्क्रोध नष्ट हो गया हो । गोतम=गोतम 
के कुल में उत्पन्न हुआ मेरा पिता । मामभि्मुको । 
सृत्योन्मृत्यु नाम वाले आचाये । त्वत्प्स्टष्टम्‌न्तेरे भेजे 
हुए । मांच्सुकको । अभिन्सम्बोधित । वदेतन्करके । 
प्रतीत=प्रसन्न होने का हाल पूछ चुप न रहे । एततू=्यह 
जानकर वही नचिकेता है जिसको झत्यु के पास भेजा 
था । ्रियाणांन्तीन बरां में से । प्रथममन्प्रथम । वरम्‌ 
आवश्यकीय वस्तु है । वृणे-माँगता हूँ । 

( अर्थ ) नचिकेता ने यमाचार्य से कहा कि--हे शुरु |! जिस | 
प्रकार गौतम के कुल में उत्पन्न हुआ मेरा पिता मन के विकारों 
से मुक्त हो जावे, इसके चित्त में जो चिन्तांदि हैं वह सब नष्ट 
हो जावं ओर ऊपर से प्रसन्न दृष्टि पड़े। ओर जब तुम्हारे 
भेजने से में जाऊं तो मुझ से कुशल क्षेम पूछे। क्रोधादि के 
कारण चुप न रहे ओर मुझे जान करके कि यह वही नचिकेता 
है जिसको मृत्यु के पास भेजा था सम्मुख होकर बोले । सबसे. 
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प्रथम वर उन तीनों में से मुझे यह है। चंकि नचिकेता के मन 
में आरम्भ से पिता की मंगल कामना थी । उसने जो कुछ 
' कहाथा अपने स्वार्थ से नहीं किंतु पिता की मंगल कामना से। 
अतएव वर में भो प्रथम उसने वही वर माँगा जिससे उसका 
पिता ऋध से बच जावे । जिस ऋध से पिता ने पुत्र को सत्यु 
र देने का प्रण कर लिया था । दूसरे पिता की शांति से मन 
र को शान्ति का वर साँगा । क्योकि जिस शांति के वास्ते पि 
' ने इतना पुरूषार्थ किया था ओर सव कुछ दान किया थी जसी 
शांति की पुत्र ने इच्छा की और जाना कि मुक्त से बह अप्रसन्न 
न रे । भारत की पुत्र-भक्कि तो दुनिया में अनुपम है। कोई 
अयाग्य पुत्र आरत में कम मिलेगा जो पिता को दुःख देना 
< चाहता हो, जिसके मनमें उसको सुख पहुँचाने का विचार न हो । 
. ` नतिकेता के इस वर माँगने पर सृत्य आचार्य यह 
कहते हैं । x 


, मंत्र यथा एरस्ताड्वित्ता प्रतीत औद्दालाकि 
१. पलृष्टः: । ससध्याञ्रीः शयिता वीतः 
| 


मन्यस्खां दर? 
मन्युर्त्वा ददाशवान्‌ मृत्युशखात्‌ प्रषुक्कम्‌॥ १ १॥ 

( शब्दार्थं) यथान्जैसे प्रेम से युक्त । पुरस्तात्‌=्जैसे 
पहले था । भवितः=्हो जायगा । प्रतीत-यह जानकर कि 
वही नचिकेता है । ्ौद्दालकिःन्औौर एक । आरुणिः 
अरुण की संतान वजश्रवस तेरा पिता । मत्यरूष'्ट+-्मेरे 
बताने से या सूचना पहुँचाने से | सुखम-सुख से मन प्रसन्न 
ह ॥ रात्रीःरात को । शयितःच्सोनेवाला होगा । 
ह.  चीतमन्युःक्रोध से रहित होकर । त्वाम-तुक- नचिकता 
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अपने पुत्र को । द्दशिवानन्देखेगा । खत्युमुखात्लटत्य के 
सुख से । प्रसुकमऱछूटा डुआ। उ 

(अर्य ) नचिकेता को सत्यु आचाय ने वर दिया कि जिस 
प्रकार तेरा पिता पहले प्रसन्न था ऐसे ही तुझको पहिचान कर 
कि यह वही नचिमेता है प्रसन्न होगा । ओर रात को पहले की 
भाँति सुख से सोदेगा और उसका ( तेरे पिता का ) सब क्रोध 
दूर होगा । जितनी बातें नचिरेता ने मागी थीं उतनी ही यमा- 
चाय ने उसको दे दों । अब दूसरा वर नचिक्रेता ने साँगा । 

° 6 _* "७ ०: F 

मत्र-स्वग लाक ने भय कञ्चचा[स्त न तत्र 

. € > CONS (> च 
स्तं न जस्या विभत। उभे तालाऽशानायापपास 
शोकातिगोमोदते स्वगेलोके ॥ १२ ॥ 

( शब्दार्थे) स्वर्गे-सव से अधिक खुख जिस स्थान पर 
मिले उसे स्वर्ग कहते हैं । लोकेच्जो यज्ञादि कर्म के फल से 
देखने योग्य जन्म या विशेष स्थान खुख का हा | न>नहों । 
भयम्‌=भय । किचनन्किसी. प्रकार का । न=्नहीं । 
अस्तिऱ्चुढ़ापे का । नज्नहों । तत्र्स्त्रर्गं में । त्वमून्तुम 
बताओ । नन्‍नहों । जरया-बुढ़ापे से विभेति=भय पाता है । 
उमैनदोनों को । तीत्वा्तरके । अ्शनायाः=्भूक्र । पिपासे= 
प्यास से । शोक्ातिगोमोदतेन्शोक से रहित होकर आनन्द 
भोगता है । स्वगंलाके= स्वर्ग लोक में । 

( अथः) स्वर्ग लोक में किसी प्रकार का भय नहीं है दयोकिः 
नतो चहाँ मौत है और न बुढ़ापी है। जहाँ सुख तो हो ओर 

"दुःख का कोई सामान न हो और भय का कारण मौत हे अगर 
- मौत न हुई तो भय किस बात का। जहाँ बुढ़ापे का चिन्ह ही. 


DODDS 


~~~ 
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नहीं । क्योंकि बुढ़ापे को देखकर भय उत्पन्न होता है कि में 
` भरूँगा, परन्तु बुढ़ापा नहीं । और भूख प्यास से दुःख होता है 
| और दुःख से भय होता है। परन्तु स्वर्ग में न भूख है, न प्यास, 
 जशाीत हे, न ऊष्णता, न मान है; न अपमान । खारांश यह 
कि किसी प्रकार की सामिग्री नहीं जिससे कोई भय हो। 
ग्रतण्च शोक से रहित आनन्द और प्रसन्नता पूवक स्वगे 
५ लोक में रहते हैं । अव इस स्वर्ग लोक की दशा यह हें 
| परन्तु स्वर्गं का सुख मुक्ति से फिर भी कम है, ऐसा 
विद्वानों ने खुना हैं । एवम्‌ आप वताचे कि स्वर्ग और 
मक्ति की वास्तविक दशा वया है । जब कि स्वर्ग 
में कोई दुःख ही नहीं ओर प्रत्येक भाँति का खुख सम्पादित 
है। तो मुक्ति में उससे क्या विशेष बात है जिससे शास्त्रकार 
मुक्ति को सब खुखों से उत्तम खुख मानते हैं । आप. इसकी 
वास्तविक दशा (सूल तत्व ) को जानने वाले हैं, इस कारण 
जो मूल बात हो मुक से कहें। | 
° ~ 4 ९३ / Ne सृ हि 
मंत्र-स त्वर्माग्नि७े स्वग्येमध्येषि मृत्यो ! परद्र 
र कर 03 
त* श्रहवानाय मह्यस्‌ । स्वालाका अशतत्व 


~ "७ ० णा 
भजन्त एतद्‌ द्वितीयेन व्रणे वरेण ॥ १३ ॥ 

( शब्दाथः ) सत्व॑न्चह तू । अग्निम्त्अग्नि को । स्वग्य॑पूर 
जो स्वर्ग के प्रात करने का कारण है। अध्येवि=जानता है। 
` मृत्योन मृत्यु नामी आचार्य । प्रत्रद्चित्वबतला जिससे । 
तम=उस स्वर्ग के कारण अन्निहोत्रादि यज्ञ को । शरद 
हे धानायन््रद्धा रखनेवाले । मह्यमत्मुम को । स्वगे- 
 लोकाः-जिन यज्ञ करनेवालो को स्वगे का दशन हुआ दै 


~ 


त 
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या स्वर्ग लोक में गये हें । अस्ृतत्वंच्मोत से रहित जो 
लोग शरीर के अभिमान से रहित हैं, वह कभी मरते ही 
नहीं । क्ष्योकि मौत शरीर और जीव की वियोगता का नाम 

। उन्होने. ज्ञान जीव ओर शरीर को प्रथम से पूथक जाना 
है । भजञन्ते=भोग करते इए । पततून्यह । ढितीयेन=्ढूखरे 
कारण से । वृणे-माँगता हुँ । वरेणन्वर के कारण से । 

( अर्थ ) नचिकेता ने फिर कहा कि हे यमाचाय ! जिस . 
अस्निहोत्रादि यज्ञो से स्वर्ग प्राप्त होता है, आप उसको जानते 
है; क्योकि यज्ञा में प्रधान वस्तु जो अग्नि हे, उसको ( जो मेरे 
लिये श्रद्धा रखता हुआ ) आप से पूछता हूँ वर्णन कीजिये । 
और जो कमों के फल से स्वग लोक में जाते हैं उनको अधिक 
काल तक सुख से जीवन मिलता है और वह सब प्रकार 
आनन्द भोगते हैं. । क्योकि थोड़े जीवन के सम्बन्ध से वहुत दिन 
का जीवन अस्त कहलाता है। यथा देर तक रहनेवाली वस्तु 
को हढ़ कहते हैं । यद्यपि कोई भो उत्पन्न हुई वस्तु नित्य नहीं, 

_ अतएव दूसरे वर से. अग्निहोत्रादि स्वर्ग के कारण यज्ञो की 
साधक अग्नि को जानना चाहता हूँ । पहले वर से तो नचिकेता 
ने पिता के सुख की इच्छा की, जो धर्म का सब से वड़ा अङ्ग 
है, क्योकि देव कार्यों में माता पिता और आचार्य को देवता 
माना है। ; 

दूसरे. वर में अग्निहोत्रादि स्वर्ग के साधनां को जानने 
को इच्छा को इस श्रेणीवद्ध प्रश्‍न करने से नचिकेता की बुद्धि 
का पता लगता है कि वह केसा उत्तम व्रह्मचारी था । ज्ञान का 
प्रमाण श्रेणी का ठीक प्रकार नियत करना ही है वैसे तो 
प्रत्येक मनुष्य ही क्या बल्कि पशु भी कह सुन सकता है। 
नचिकेता के इस प्रश्न का उत्तर यमाचाय देते हें । 
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मंत्र--प्रते ब्रवीमि तदु मे निबोध स्वग्येमग्नि 
५ ~ ज़ Ne [a 

नचिकेतः पजानन्‌ । अनन्तलोकाप्तिमथो 
RDS 0 ९... ar OO 

प्राता वाळ त्वमतान्नाहत शुहायास्‌ ॥ १४॥ 

. (शब्दार्थ) प्रते=विरोेष रूप से तेरे लिये। ब्रवीमि-कहता 
॥ इ । तदुन्उसको । मेन्सुझसे । निबोधऱ्ठीक प्रकार समझ । 
_ स्वग्येमः्स्वर्गे के प्राप्त करने का कारण । अग्निम-अश्नि को। 
प्रजानमू=जानता हुआ । नचिकेतःनहे नांचकेता । अनस्त लोकाः= 
. अनन्त जीवन । यहाँ अनन्त शब्द अधिक अथे में प्रयोग हुआ 
` हे। प्रतिष्टाम्‌=सम्पूर्ण संसार के स्थिर होने का जो कारण 
` हैग्र्थात्‌ सूर्यं की आकर्षण शक्ति से जगत्‌ स्थिर है । सब 
के स्थान का कारण अग्नि । त्वमविद्धिच्जान तू। एनम्‌= 


बुद्धि मे। 

( अर्थ) यमाचार्य कहते हे हे नचिकेता | म॑ जा कुछ स्वग 
के साधन अग्नि के विषय में जानता हुँ जो अग्नि अनन्त अर्थात्‌ 
वहुकाल जीवन का कारण है, इयोकि प्राणा का नाम हैजा 
अग्नि से काम करते हैं ओर सम्पूर्ण संसार के नियत रहने का 
कारण यही अर्नि है । सम्पूर्ण गोले जिस केन्द्र की परिक्रमा 
| कर रहे हैं वह सूर्य है. यदि सूर्य न हो, तो सम्पूर्ण सूर्य सम्बन्ध 
) बिगड़ जावे | हे नचिकंता ! तू इस मेरे बताए इए विषय को 
| बुद्धि को स्थिर करके समक | क्योकि कठिन विषय चंचल मन 
॥ को दशा में समक में नहीं आते । 

शन-आचार्यं ने जो कहा कि में जानता ई, ता इसका 
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सुनकर बुद्धि को स्थिर करके समझ गया । आचाये को अभि- 
मान था जो ऐसा कहा । 
उत्तर - आचाये को अभिमान नहीं था, किन्तु शिक्ष-भ्रद्धा 
को उस विद्या में स्थिर करने के वास्ते ऐसा कहा । _ 


मंत्र-लोकादिमारिंन तमुवाच तस्मे या इका 
यावतीर्वा यथा वा। स चापि तत््त्यवददथोक़् 
मास्य मृतयुःपुनरेवाह तुष्टः ॥ १५ ॥ 


( शब्दार्थ ) लोकादिमल्‍लोकार्थ में दोष का कारण कोन . 


हें । अन्निअग्नि विना दष के कोई वस्तु दृष्टि नहीं पड़ती । 
तम्‌=उस नचिक्ेता को । उवाच-वबहु प्रकार की युक्ति और 
उदाहरणा से समझाया । चा=जिस करर । वा=जितनी गिनती 
चार । यशा=जिस प्रकार । इष्टकाः=इट चुनकर अ्रश्नि होत्र 


के लिये या दूसरे यज्ञा के अथे देदी अर्थात्‌ हत्रनकुएड वनवाना . 


चाहिये । सऱ्वह यम्‌ । चच्ञीर | अपि=भी । प्रत्यवदत्‌= 
नध्चिकेता ने उसका अनुवाद कर दिया अर्थात्‌ दोहरा दिया 
जैसा कि मृत्यु आचार्य ने वतलाया.था जो शब्द जिस स्थान 
पर मृत्यु आचार्य ने कहा था वेसा ही नचिकेता ने अनुवाद 
कर दिया.। यथो कम्‌=कथनानुकूल सुनकर | अथनइसके पश्चात्‌। 
अस्य-इसको । सृत्युः=आचार्यं ने । पुनः=फिर । एव=भी । 
श्राह=्कहा । तुष्टः=्प्रसन्न होकर । 

( अर्थ ) सम्पूर्ण लोक का कारण अग्नि है। जिस प्रकार 
प्रकाश समस्त पदार्थों को प्रकाशित करता है ओर विना प्रकाश 
रथात्‌ अग्नि के किसी वस्तु का लोक नाम ही नहीं हो सकता। 
पृथ्वी लोक है, कब जब कि तेज से उसमें रूप प्रदेश हो गया 
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है। यदि पृथ्वी में अग्नि न हो तो कभी पृथ्वी दृष्टि ही नहीं 
 आासकती। सूर्य. चन्द्र, तारागण जितने पदार्थं संसार में 
दृष्टिगोचर होते है, उन सब में अग्नि है इसका कारण लोक का 
, कारण स्ति है। यमाचाय ने अग्नि के भेद ओर उसके काम 
है दता दिये। और जितनी ईटा का और जितना वड़ा ओर जिस 
भाँति का अग्निहोत्र का कुशड बनाना चाहिये. सब विधान 
यज्ञ का वता द्या । इस वात को सिद्ध करने के वास्ते कि 
नचिकेता इस विद्या के समझने योग्य है। ओर जो कुछ यमा- 
चार्य ने करा है इसको नचिक्रेता ने ठीक प्रकार समभ लिया 
है। नत्ि फेता ने इसको यमाचार्थ के सन्मुख द्वितीयाइत्ति में 
'पुक एक शब्द ज्यो का त्यो खुना दिया। जिससे यमाचाय को 
-नत्रिरेता के पूर्ण उपकारी होने का पता लग गया । ओर इसने 
प्रसन्न होकर फिर कहना आरस्स किया । 
पाठक ! इस लेख से पता लगता है कि ब्रह्म विद्या के परौप- 
-कारी ऐसे-ही मलुष्य हो सकते हैं कि जिनकी बुद्धि इतनी शुद्ध 
हो कि इनको कैसा ही कठिन विषय कयो न समझाया जावे वह 
एक ही बार सुनने से समझ सके । नचिकेता ने इस परीक्षा को 
उत्तीर्ण करके सत्यु आचार्ये को प्रसन्न कर लिया । नचिकेता 
की बुद्धि का प्रमाण इसके घेये की अवस्था और स्मरण शक्ति 
की योग्यता बताती है कि गुण कर्म स्वभाव से घ्राइण ऐसे 
होतेहे... १ 
८ e हर ~ Eo ७ ५ 
_ सत्र-तमत्रवात प्रायमाणा महात्मा वर तवहा 
[eS 
ददामि भूयः। तवेव माम्ना भविताऽयमःण्नः 


सूड्डांचे मामनकरूपां ग्रहाण ॥ १९ ॥ 
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( शब्दार्थं ) तम्‌=उख नचिकेता को । अब्रवीत--कहने लगा । 
प्रीयमाणोः=्रसन्न हुआ प्रेम से योग्यता को देखकर । महा- 
त्माच्यमाचाये जिसका आत्मा बड़े उच्च बिचार वाला है । 
वरमज्श्रेष्ठ पदार्थ । त्वाम्‌्तुझको । इहदन्उस दूसरे वर के 
अन्द्र | अद्यज्ञआाज । ददामिन्देता हूँ । भूयः-फिर से । तव= 
तेरे । एवऱ्ही । नाम्ना-नाम वाली । भविताऱ्होगी अर्थात्‌ तेरे 
ही नाम पर यह अग्नि-विद्या प्रसिद्ध हो जावेगी । अयमून्यह । 
- अञ्निम्‌=अग्निःविद्या । सुङ्काम्‌=माला का जो प्रतिष्टा को चिन्ह 
है, जिसको सभा मे सत्कार करते हैं, इसके गले में माला 
डाल देते हें । इममाम्‌ अनेक रूपाम्‌नइस बहु रंगों युक्त माला 
को जोः अब तक रंगों से सुन्दर मालूम होती है । ग़हाणन्त्रहण 
कर जिससे बहुत दिन तक जीवे । 


( अर्थे ) इस नचिकेता की स्मरण शक्ति तथा योग्यता को 
देखकर यमाचार्य बहुत ही प्रसन्न हुआ और प्रेम से महात्मा 
यमाचाय बोला -हे नचिकेता ! आज सैं लुम से बहुत ही 
प्रसन्न हुँ और वहुत से वर दूँगा । ओर यह अग्निःचिद्या जिससे 
यज्ञ की विधि ओर साधनो का कथन है, तेरे ही नाम से प्रसिद्ध 
होगी । अर्थात्‌ मनुष्य इस विद्या को नचिकेता अर्थात्‌ नचि- 
केता से सम्वन्ध रखने वाली पुकारेंगे। और यह माला जो 
कार्य-सिद्धि के समय प्रतिष्ठा के वास्ते दी जाती है जिसमें बहू 
रंग मन के हैं जिससे तू सुख को भोगेगा स्वीकार कर । 


प्रश्न--महात्मा किसको कहते हैं ? क्योकि जीवात्मा एक 
११८७ ह > ~ 6 
` देशी अर्थात्‌ सीमायुक्त है ओर एक देशी के वास्ते यहाँ शब्दः 
` ( महात्मा) आ नहीं सकता । 

उत्तर-निस्संदेह जीवात्मा एक देशी है, परन्तु महात्मा 


५ 
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शब्द बुद्धि के विचार से होता है, जिसकी बुद्धि प्राकृत पदा 

के साथ सम्बन्ध रखती है। इसका अपना और पराया दो 

प्रकार का ज्ञान होने से विचार सीमायुक्त होता है । और . 

जिसकी बुद्धि परमात्मा को ओर लग जाती है उसकी आत्मा 

' सारे संसार में परमात्मा के गुणो को देखने से सव को एकरस 

| देखता है । अतः इसका विचार यहाँ होने से वह महात्मा 

६, कहलाता हे । 

प्रशन-क्या जिनके विचार में अपना पराया मन हो वह 

महात्मा नहीं कहला कहते ? 

उत्तर--गुण कर्म से तो नहीं कहला सकते परन्तु नाम हो 

| सकता है । जैसे कंगाल का नाम भी धनपति देखने में 

आता है । 

° CS CN MON OSS 22. (> क 

|  संत्रलत्रणावेकेतासख्राभात्य सान्याजिकमरतत 

4 तिज क न ७. ७. List ONC 

| रातं जन्ममृत्यू । ब्रह्मजज्ञ देवमाच्य विदताम 

i ०७ (RN NEN 

| चाय्यमा& शान्तमत्यन्तमत॥ १७ ॥ 

| €~ कै Lo 

(शब्दार्थ ) त्रिणचिकेतः्ःजिस अग्निहोत्रादि का नचिकता 

| को उपदेश क्रिया है, जसको इसका तीन वार अर्थात्‌ बरह्म 

| चर्य आश्रम, ग्रुहस्थाश्रम. वानप्रस्थाश्रम में जिसने अग्निहोत्र 

_ किया हो । त्रिभिः=माता पिता ओर आचःथी तीन जिसके शुरू 

१ हो । एत्य-प्रापत की हा । सन्धिनजिसने सत्सङ्ग किया हो 

। अथवा संसार में मिलाप का प्रचार किया हो । जिकर्मझतन- 

॥ जिसने तीन धर्म के स्कंध अर्थात्‌ यज्ञ. पढ़ना ओर दान किये 
र वि उन Le ह 

| हो | तरति=तर जाता है । जन्म स्रुत्यु=्जच्म और | मौत 
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IN 
की । ब्रह्म जज्ञ =जिससे ब्रह्म अर्थात्‌ वेद उत्पन्न हुए हैं इसको | 
जिसने जाना है। दैवमऽप्रकाश स्वरूप परमात्मा । ईड्यम्‌= | 
स्तुति करने योग्य । विदित्वा=जानकर । निचाय्य=्शास्त्र से 
निश्चय करके । इमाप=इस ज्ञान को अत्यन्तम्‌=आत्यस्त। | 
द्शान्तिम्‌ञसव दुःखों से रहित दशा को । एति प्राप्त होता है। 

( अर्थ ) जिल मनुष्य ने नचिकेता को वतलाई विधि से | 
तीन आश्रम अर्थात्‌ ब्रह्मचर्य, शृहस्थ, वानप्रस्थ में अग्निहोत्र _ 
किया हे. जिसने माता पिता और आचार्य तीन शिक्षा देने 
वालों के सत्सङ्ग से शिक्षा प्राप्त की हो, जिसने धर्म के तीन 
भागां अर्थात ब्रह्मचर्य आश्रम में पढ़ा हो, गृहस्थाश्रम में ओर 
चानप्रस्थ में दान किया हो, वह तर जाता हैं अर्थात्‌ जन्म 
ओर मौत से कूटकर मोक्ष को प्राप्त कर लेता हैं। ओर जो 

- बेद के वतानेवाले को जानता है, सव के स्पर्श के लायक है 
जिसने इसको जान लिया, वह इस शास्त्र के अनुकूल कर्म से 
अत्यन्त शांति को प्राप्त कर लेता हे 

प्रश्न--वह नचिकेता को बताई हुई तीन प्रकार की अग्नि 
कोन सी है? 

उप्तर-यहाँ पर यह आश्रम हे--ब्रझचर्याश्रम में आहोम्य 
गृहस्थाश्रम में गार्हपत्य, तथा प्राजापत्य वानस्थाश्रम में अन्वा- 
हाये नामवाली अ्ररिन का आशय तीन प्रकार की अग्नि से है । 
अत्येक आश्रम में उसी के अनुकूल अग्निहोत्र करना चाहिए । 


मंत्र-्रिणाविकेतख्रयमेतद्विदित्वा य॒ एवं 
विद्वाॐञ्चिनृते नाचिकेतम्‌ । स मृत्यु पाशान्‌ पुरतः 
। प्रणाद्य शोकातिगो मोदते स्वर्ग लो क्रे ॥ १८॥ 


CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


( शब्दार्थ ) त्रिणात्रिकेतः-नचिकेता को बताई हुई विधि 
के अनुसार तीन श्रमो के लिये तीन वार अग्नि नियत की 
/ है । ्रयम=्तीन कर्म किये हो । एतदन्डक्त कथन का। 
_ विदित्वा=जानकर । यःच्जो । एवंच्डस विधि पर। विद्वान्‌= 
जानने वाला । विजुतेन्संग्रह करता है. नियत करता है । नाच- 
| केतमलवाचिकेता नाम से प्रसिद्ध अग्नि को । सःन्वह । मृत्यु 
, पाशान=मोत को साँकल से । पुरतः=जीव और शरीर क 
वियोग से पहले ही। प्रणाद्यच्शरीर को छोड़ कर मरने के 
` एएत्रात्‌ । शाकातिगोःच्शाक से छूटकर । मोदते=छुख 
_ भोगता है। स्वर्गलोकेन्स्वर्ग लोक मे अर्थात्‌ दुख से रदित 
. जन्म या स्थान मे । 
| ( अर्थ ) जिलने तीन आश्रमो में अर्तिदोत्र किया है, जिसने 
यक्ष और दान के कर्म किये हैं, जिसने माता पिता ओर 
श्राचार्थ से शिक्षा को प्राप्त करके उस परमात्मा को जान लिया 
| है और जो विद्वान्‌ इस प्रकार तीन आश्रमो में अग्निहोत्र के वास्ते 
तीन बार अग्नि को नियत करता है, वह अपने जीवन में ओर 
मौत के पश्चात्‌ मोत के बंधनों से स्वतंत्र होकर, हर प्रकार के 
_ शोक से रहित होकर स्वर्ग लोक में सुख से जीवन व्यतीत 
करताहे। : ट 
° > ~ थ्‌ 
मंत्र- एषतेऽर्निर्न चिकेत स्वग्य। यमबृणीथा 
Oe ~ «2 S ट्‌ Lp 
द्विताय वरण । एतमान तत्रव प्रवक्ष्यान्त 
७ ° (AS (a 
जनासस्तृतीयं, वरं नचिकेतो इणीष्व ॥ १६ । | 


( शब्दार्थ ) पष=उक्त कथन जिसका ऊपर वर्णन हो 
तज है । अग्निस्जिस अग्निहोत्रादि धर्म को तूने पूछा था । 
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स्वग्येः-जो स्वर्ग खुख के प्राप्त करने का कारण है। अयम्‌= 
जिसको । बृणीथा=्माँगा था । द्वितीयेनन्दूसरे। वरणः 
चर से जो माँगा था । एतम्‌=इस । अग्निमअग्निहोत्र की 
विद्या को । तवणवन्तेरे ही नाम से। प्रवक्ष्यतिस्कहेंगे 
( क्योंकि जिस नाम से आज किसी को विद्वान्‌ मनुष्य 
कहते हें, वही नाम उस वस्तु का नियत हो जाता है) जिस 
वस्तु का जा नाम विद्वानों ने नियत किया है। जनाः-विद्वान्‌ 
लोग उसी के अनुकूल कहते हैं । तृतीयंनतीसरा । वरम्‌> 
वर को । नचिकेतःनहे नचिकेता । वुणीष्व-माँ । 

( अर्थ ) यसाचार्थ ने नचिक्रेता से कहा--है नचिक्रेता ! यह 
तेरी अश्नि-विद्या है जिसको तूने स्वर्ग प्राप्त करने के वास्ते 
साधन समझ कर पूछा था। दुसरे वर के कराण से यह अग्नि 
तेरे नाम से प्रसिद्ध होगी । क्योकि जिस वस्तु का जो नाम 


र 


आरम्भ में रचखा जाता हे वही नाम उसका संसार में पौल 


जाता है।इस कारण इस अग्नि को सर्व साधारण लोग तेरे 
ही नाम से पुकारेंगे। अब तू तीसरा वर माँग ले। बहत से 
लोग कहेंगे कि क्‍या यमराज के कहने से वह अग्निहोत्र की 
शिक्षा नचिक्रेता के नाम से कैसे हो सकती है। परन्तु जब 
यमाचाये ने इसका नाम नचिकेता अथात्‌ नचिकेता से सम्बंध 
वाली रख दिया, अब जो उसे वर्णन करेगा । अब नचिकेता 
यमाचार्य से तीसरा वर माँगता है । 


मंत्र येयं प्रेते विचिकित्सा मनुष्येऽसवीत्येके 


नायमस्तीति चैके । एतद्वियामनुशिष्टस्त्वयाहं 
वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ २०॥ 
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( शब्दार्थं ) मनुष्येनइस शरीर में रहनेवाले जीवात्मा 

ओर मनुष्य को वियुक्क दशा में । प्रेतेन्मरने के पश्चात्‌ 

| या इय चिकित्साज्जो यह खर देह उत्पन्न हो रहा हे । अस्ति= 

| जीवात्मा मौत के पश्चात्‌ है । इतिऱ्यह पक्ष । एकेच्णक 
ओर किया. जाना । नायमूऱ्नहो । अस्तिन्यह जीवात्मा । 

| इतिम्है । पकेन्णक । एततूऱ्यह एक ओर वाले मानते हैं । 

h 


EO 


विद्यामन्इस ज्ञान को निश्चय पूर्वक । अलशिष्टोच्मे जान 
लूँ । त्वयान्तुम्दारे । अहंज्में । वराणां एषःच्वरो में से यह 
बर । ठृतीयः=्तीसरा हे । 

( अर्थ ) नचिकेता कहता है-हे शुरु महाराज | इ 
जीवात्मा के सम्बन्ध में मोत के पश्चात्‌ जो संदेह है, बहुत है। 
मनुष्य कहते है कि मोत के पश्चात्‌ जीवात्मा नहीं रहता है 
अर्थात्‌ जीव शारीर से पृथक्‌ कोई पदार्थ हे । दूसरे पक्षवाले 
कहते हैं कि मोत के पश्चात्‌ जीवात्मा नहीं रहता है अर्थात्‌ 
शरीर से पृथक जीवात्मा कोई पदार्थ नहीं । यह पक्ष कि शरीर 
से पृथक जीवात्मा है या नहां, इसको आप मुझे सिखलाण कि 
जिससे आप की शिक्षा से में इसको निश्चयात्मक होकर जान 
सकं । तीन वरा में से मेरा यह तीसरा वर है। नचिकेता का 
यह वर तीन प्रएनों को लिये है, या पवित्र जन्म हैं या नह! 
जीवात्मा शरीर से पृथक है जो. मोत के पश्चात्‌ भी रहता हे, 
या शरीर का ही अंग है जो सौत के साथ ही जीव की भी 
समाप्ति हो. जाती है । शरीर और आत्मा को पृथक्‌ करनेवाला 
परमात्मा है या नहीं । इस प्रश्‍न में जो ब्रह्म-विद्या क सम्बन्ध 
में प्रश्‍न हुआ, इस पर यमाचार्य कहते हैं । 


च 


मंत्र देवस्त्रा|पे विचाकत्सत पुरानाह सुश 
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यमणुरेय घर्मः । अन्यं बरं नविकेतो वृणीष्व 
मामो परोत्सी रतिमा सुजेतम्‌॥ २ १ ॥ 


_ (शब्दार्थ ) देवैम्त्वड़ी-वड़ी विद्या के प्रकाश करनेवाले 

` चिद्ठनां ने । अत्नच्डस आत्मज्ञान अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या के 
सब्बन्ध में । अपिन्मी । विचिकित्सितमत्श्स पर संदह 
करके विचार किया हैं कि वया यह आत्मा है या नहीं । यदि 
है ता क्यो नहीं जाना जाता। यदि नहीं, तो देदा, शास्त्रा में 
कयो लिखा है । इस प्रकार के अनेकों संदह किये हैं'। पुरान 
प्रात्रीन काल मे । न्हिंननिरचय नहीं । सुविज्ञेयमूऱ्सर- 
लता से ज.नने योग्य अथवा प्रत्येक के जानने याग्य । अणु= 
अति सूक्ष्म जिसको मोटी बुद्धि से नहीं जान सकते | एव 
यह आत्मज्ञान । धर्मःन्धमे । अन्य वरंच्दूखरे वर का । 
नचिङेतःन्ठे - नघिकेता । वृणोष्ब=्माँगले । मामा= 
मुझको । अपरोत्सीः=्मत दबाओ, जिस प्रकार ऋणी को 
ऋण-दाता दत्राता है । पनम्‌-इस वर को । अतिरूजर 
त्याग दे । 


(अर्थे ) नत्रि फता की आत्मःविद्या के सम्बन्ध में प्रश्‍न 
सुनकर अधिकारी की पहुँचान के ल्ञिये यमाचार्य ने कहा-हे 
नचिकेता ! इस आत्म-विद्या के सम्बन्ध में प्राचीन काल भ बड़े 
बड़े विद्वानों ने अनेकों शंायें उत्पन्न की हैं। कोई कहता है 

_ कि आत्मा है। तो दूसरा कहता है, यारि है तो उसके होने का 
प्रमाण क्या है ? क्योकि जो . वस्तु होती है उसकी स्थिति के 
वास्ते प्रमाण होता है। आत्मा के वास्ते प्रत्यक्ष प्रमाण ता हो 
ही नहीं सकता, क्योंकि वह किसी इन्द्रिय का विषय नहीं। और 
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विना प्रत्यक्ष के अनुमानादि भी हो नहो सकते | एक और 
उसकी स्थिति जगत्‌'कर्ता होने से अनुमान की जाती है। 
दूसरे योगियां का मानसिक प्रत्यक्ष स्वीकार किया जाता है 
करे स्त्र सेव जे EN f 
इसके सम्बन्ध में बहुत वाद हो चुका है। यह आत्मःविद्या 
बहुत ही सूक्ष्म है। इसका सरलता से कोई प्राप्त नहीं कर सकता, 
और न प्रत्येक मनुष्य इसको जान सकता है। इस कारण हे 
; नविकेता ! तू इस वर को छोड़कर दूसरा वर माँगले और 
मुझे अधिक कष मत दे । इस पर नचिकेता कहता है । 
* ७०७ NAN ० 6५ 
त्रन्दबात्र वृ र ल्व ग्जो 
म्-द्वराप।वाच।कलतीकेललञ्च मृत्यो 
~~ व 
का क्य (कर । विद नं 
यन्नसावज्ञयमात्था | वक्का चास्य लाहृगन्यो न 
कप व €> 
ट्र व यृ ही त्य 4 
लभ्या नान्या वरस्ठुरय एतस्य काश्चत्‌ ॥२२॥ 
( शब्दार्थ ) देवेनविद्वानों ने । अत्रनइस ब्रह्मविद्या के 
सम्वन्ध में। अपिन्भी । विचिकित्सितम्‌=विचार किया है, 
अर्थात्‌ विद्वानों ने इस विषय को निर्णय करने में बहुत उद्योग 
- ~ ~ २ ह च्य 
किया । किलत्वंचच्ओर आप ने भो विचार किया है । सृत्यो= 
हे यमाचार्य। यलू=जो । न=नहीं । सुविश्येयम-अनायास 
जानने योग्य । आत्थ=्कहते हैं जिससे अनुमान होता है । वक्ता= 
बतानेवाला । त्वादग-तुम्हारे समान । अन्यन्दूसरा । नम्नहीं । 
लभ्यः=मिल सकता । न अन्य=्नहीं दूसरा । वरः=्वर । तुल्य= ` 
बराबर । एतस्य कश्चित्‌=इसके कोई । 
( अर्थ ) नचिकेता ने कहा-हे गुरु महाराज ! आप यह 


AAAS AIAN 


$ कहने हैं कि इस विषय पर. विद्वासं ने बहुत कुछ विचार किया 


ओर आप ने भी इसको सोचा हे. जिससे स्पष्ट विदित होता 
कि यह विषय अति आवश्यकीय है । क्योकि विद्वान्‌ मनुष्य 
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किसी व्यर्थ बात पर विचार नहीं करते । वह जानते हूँ कि कोन 
सा विषय विचार करने योग्य है ओर कोन सा नहां। अतः 
जिस सिद्धांत को उन्होंने अत्यन्त सूक्ष्म दृष्टि से विचारा हे 
बह सिद्धान्त प्रत्येक के जानने योग्य नहीं। साधारण मलुष्य 
की बुद्धि इसको समभ नहीँ सकती। जब यह सब रा आए 
कह रहे हैं तो मुझे अनुमान होता हैं कि इस विद्या को वताने 
वाला आप से योग्य मिलना कठिन हे । जब आप से अधिक 
ब्रह्मविद्या का जानने वाला मिल ही नहीं सकता ओर यह भी 
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अनुमान होगया कि इसके बरावर कोई दूसरा वर नहीं । भला 
` इन दोनो बातों को जानकर किस प्रकार अन्य वर माग लू या 
मुझे यह निश्चय हो कि ब्रह्मविद्या उत्तम वस्तु नही तो में 
इसको छोड़ सकता हूँ। अथवा यह निश्चय हो कि आप इसको 
दे नहीं सकते । परन्तु इन बातों का निश्चय होना कठिन हैं 
क्योंकि डुनिया में विद्वान्‌ मनुष्य पदार्थों को तीन प्रकार के 
भेदो से प्रकट करते हैं । एक वह पदार्थ जो प्रात्त करने योग्य 
है अर्थात्‌ जिनकी अभिलापा होती हे । अथवा जो कमी को 
पूरा करने ओर दोष को दूर करने का कारण स्वीकार किये 
जाते हैं । दूसरी वह वस्तु जो नष्ट करने योग्य जो कभी और 
दोष को उत्पन्न करनेवाली है, जिससे घृणा होती है। तीसरी “र 
वह वस्तु जिससे भुटि और दोष दूर होते हैं न बढ़ते है, कितु 
वह हमारे लिये लाभदायक व हानिकारक होने सेपूथक्‌ हैं, न 
हमको उनके प्राप्त करने की आवश्यकता है ओर न नष्ट करने 
की ; उनकी हमें कोई परवाह नहीँ होती है । केवल उदासीन ही 
रहते हैं । 

प्रश्‍त--प्राप्त करने योग्य कौन सी वस्तु है जिससे दोष 
दूर होते हैं और त्रुटि पूरी होती है ? 
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उत्तर--जींवात्मा में अल्पक्षान का दोष और नन्द की 


कमी है । अतएव सच्चिदानन्द परमात्मा की उपासना से यह 
त्रुटि और दोष दूर हो जाते हें । विना परमात्मा की उपासना के 
न तो सत्यज्ञान प्राप्त होता हैं ओर न आनन्द मिलता है । 

प्रश्न-जव कि परमात्मा प्रत्येक जीव के भीतर हर समय 
व्यापक हैं, ता उसका उपासना हर समय हो रही है। फिर 
इसकी क्या ज़रूरत है ? 

उत्तर - परमात्मा का उपासना देश काल के. सम्बन्ध से 
तव्य नहीं, किन्तु ज्ञान के सम्वन्ध से है। जो परमात्मा को 
आनन्द ऑर ज्ञान का भडार समझ कर भरोसा रखता हे वह 
ईश्वर का उपासक है। आर जो प्रकृति का भरोसा रखता हल 
वह प्रकृति का उपासक हे । 

प्रश्‍न--कसी आर दोष को बढ़ानेवाली कोन सी वस्त हे 
जिससे घृणा होती हे ? ह 

उप्तर --प्रकृति से वनी हुई वस्तु ज्ञान की कमी के दोष को 
वढ़ानेवाला और आनम्द को कसी पदा करनेवाली हे यदि 
प्रकृति उपासक रूष्टि न हो तो मनुष्य के भीतर शान्ति बनी 
रहता हे । यादे आनन्द न हो प्रकृति की उपासना से अट्पज्ञान 
५ आर अवेया अर्थात्‌ मिथ्याज्ञान हो जाता हे ओर . नन्द तो 
मिलता ही नहों, किन्तु अशांति बढ़ जाती हे । अतः प्रकृति 
की उपासना हानिकारक है जिसको दूर करना आवश्यक है । 
_ प्रश्‍न--इस समय तो समस्त संसार यह कहता है कि विना 
_ प्राकृतिक ज्ञान के धनादि प्राप्त किये सुख नहो हो सकता । और 
तुम उसके विरुद्ध कहते हो । 

उत्तर- यदि इस समय की प्रकृति उपासक क्रीम शांत 
6 और सुखी हैं तो उनका पक्ष ठीक है। यदि प्रकृति उपासक 
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क्ोमे दुःख से युक हैं तो उनका पक्ष सरासर असत्य होने में 
क्या संदेह है । जहाँ तक पश्चिमी देशां के हालात्‌ का पता 
लगता है उनसे वह अधिक अशांत दृष्टिगत पड़ती हैं । कोई प 
दो चार कोस भी अकेला नहीं घूम सकता । जहाँ राजा भी 
अकेले न घूम सके, उनको भो हर समय शत्रुओं का भय लगा 
हुआः हो, वह शांति का पक्ष ही अविद्या है । 

प्रशन --ग्शांति तो भारत में भी मौजूद है। 

उत्तर-यह भी प्रकृति उपासना की शिक्षा हे। भारत में 
जब तक धार्मिक शिक्षा थो, तब तक अशांति का नाम नहीं था। 
जब से यह शिक्षा चली है तब से यहाँ भी अशांति आगई । जो 
कुछ अशांति के कारण हैं, सब प्रकृति उपासक मनुष्य की 
संगति और शिक्षा से आण हैं । 

प्रश्न -डदाखीन दूत पेदा करनेवाली जिससे न हानि हो 
न लाभ ; कोन सी वस्तु दै ! नल अट 

उत्तर--जीवात्मा के वास्ते दूसरे जीव न तो लाभदायक 
ही हैं न हानिकारक, उनसे विरक्त रहना ही उत्तम है। 

प्रश्‍न--यदि पशु आदि जीव न हो तो मलुष्यों का जीवित 
रहना ही कठिन हो, आप उनको लाभ हानि से पथक्‌ करते हैं! | 

उप्तर--पशु आदि की आवश्यकता शरीर की सहायता के _ 
लिये है न कि जीवात्मा के वास्ते इस कारण ब्रह्म-विद्या में 
विचार जीव को लेकर है । 

.नचिकता ने कहा-हे आचार्य | जिस जिद्या के सम्बन्ध में 
विद्व:नों ने परमात्मा का पक्ष किया है, उसका लाभदायक होना 
आवश्यकीय है, जिससे मैं उस बग को अपने हेतु माँगता हूँ । 
चंकि आप इस बात को जानते हैं कि यह बहुत ही कठिनता से 


जानने योग्य है, जिससे स्पष्ट ज्ञात होता हे कि आपने उन कठिन 


CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


9 कठोपनिषद्‌ # ११७ 


_ ताश्रो को जाना है जो इस मागे में रोक पेदा करती हैं। अतः 

| जब कि आप जैसा आचार्यं जिसकी उपमा और नहीं मिल 
सकती, सुभ को वर देने का प्रण कर चुका है, तो में दूसरा वर 
क्यों मागू । नचिकेता की अधिक परीक्षा के लिये यमाचार्य 

 कहतेह्‌। 

| ४ कं 

। मंत्र-शतायुष पृत्रपात्रान वृणीष्व बहून्‌ पशन 

| (३... ८३ ~ त 

हत्ताहस्स्यमरवानू | शममहदायतन इणाष्व 

स्वयं च जाव शरदो यावादेच्छ।से ॥ २३ ॥ 

( शब्दार्थ ) शतायुषः=्सो वर्ष की आयुवाले । पुत्र 
पोत्रान्‌=पुत्र और पौत्र अर्थात्‌ बेटों के बेटों को । दुणी- 
ष्व॒=्माँग ले । बहन-वबहुत से । पशन्त-्पशुओं को । हस्तिः 
हाथी । हिरणयमश्वान्‌=सोने के साज़ वाले घोड़े । भूमे 
पृथिवी या कुल संसार की पृथिवी के । महदायतनं-बहुत 
बड़े भवन । दृणीष्व-्माँग ले । स्वयं=अपनी । चत्झोर । 
जीव शरदं=जीना । यावद=जितना तू । इच्छुसि-इच्छा करे । 
| (र्थ) यमाचार्य ने नचिकेता से कहा कि अतिरिक्त ब्रह्म 
विद्या के तू यह माँगले कि मेरे बेटे और पोते सौ सो वर्षवाली 
| आयु के हो और मेरे घर में बहुत से पशू गाय, वेल, भैस 

र हाथी हा ओर घोड़े हो जिनका सम्पूर्ण साज़ सामान 
सोने का बना हुआ हो और भूमि जितनी चाहे माँगले और 
बड़े-बड़े भवन, किला, गढ़, बँगला और कोठियाँ जितनी चाहे 
E मागले ओर अपनी आयु की वृद्धि अर्थात्‌ जितने वर्षो तक 
. जीने की इच्छा हो जीवन सुख से व्यतीत कर सके यह 

मागले । यमाचार्य के कहने से मालूम होता है कि वह उन 
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इच्छाओं को चतलाया चाहते हें जो ब्रह्मविद्या के मागे मे 
रुकावट हैं । क्योकि परीक्षा के स्थान पर वहीं भरन किये जाते 
हें जिनसे उनके पास होने में रुकावट समझा जाती है । संसार 
की वस्तुओं की आवश्यकता जितनी है वह भोग के अनुकूल 
परमात्मा विना किसी इच्छा के देते हैं और इनकी इच्छा करना 
आत्मिक मार्ग में वहुत रुकावट डालना हे । क्योकि जिस मन 

में सरदी की इच्छा है उसमें उसी समय गर्मी की इच्छा न 
हो सकती, क्योकि यह दोना इच्छाए. आपल म विरोधी हैं अतः 
विरोध-संग्रह कठिन है । जिस मन में सांसारिक धन की इच्छा 
है उसमें परमात्मा की इच्छा नहीं हो सकता आर ब्र मन 

| में परमात्मा की उपासना का ध्यान है, उसमें संसार के घन 
की इच्छा नहीं हो सकती । यह तो सम्भव हैं कि धनवान्‌ भी 
हो, परन्तु यह सम्भव नहीं कि घन की इच्छा भी हो और ईश्वर 
की इच्छा भी हो । क्योकि धनवत्ता के साथ ईश्वर की इच्छा का 
विरोध नहीं किंतु धन की इच्छा-के साथ ईश्वर की इच्छा का 
विरोध है। ईश्वर के इच्छुक को भी पूर्व कर्म के अनुकूल थन 
प्राप्त होता है और धन की इच्छावाले को भी उतनी ही दौलत 
मिलती है जितनी उसके भोग में हे। इस कारण इश्वर का 
इच्छावाले को न उसके आने में प्रसन्नता होती है न जाने में 
दुःख होता है। परन्तु धन के इच्छुक को धन के आने में प्रसन्नता 
और जाने में दुःख होता है यही उनकी पहिचान है । जनक 
और रामचन्द्र धनवान्‌ ओर राजे थे परन्तु उनके मन मे धन ६ 
की अभिलाषा नहीं थी अतः जब रामचन्द्र को यह कहा गया | 
कि कल तुमको राज मिलेगा तो वह प्रसन्न नहीं हुए, जब कहा , 

` गया कि बन को जाओ तो वह अप्रसन्न नहीं इए र क्योकि 
चहं इस बात को जानते थे कि होना वही है जो भोग है. फिर | 
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दुःख सुख किस वात का ? जनक की कथा प्रसिद्ध है कि यदि 
उनके शरीर में इतर होती तो वह प्रसन्न नहीं होते थे । 
प्रश्‍न--कया कारण हे कि जनक को शारीर के जलने में कष्ट 
नहीं होता था । हम तो ऐसा होना सम्भव नहीं समभते ! 
उत्तर--सूखो के विचार में यह वात असम्भव है क्योंकि 
वह शरीर और जीव के सम्वन्ध से अज्ञात हैं । कोई तो यहाँ 
तक बढ़ गए हे कि कार्यो में शरीर को जीव का साभी समभते 
हैं और दंड भोगने के समय शरीर के साथ होने को आवश्य- 
कीय ख्याल करते हे ओर इसी युक्ति के भरोसा पर पुनजेन्म से 
इनकार करते हैं । परन्तु जो लोग जानते हैं कि जीव के वास्ते 
शरीर किराया गाड़ी है जिसकी उस समय तक आवश्यकता ' 
है जव तक मार्ग पर नहीं पहुँचते या जो यह समते कि 
शरीर एक कारगार है जो कमों के कारण से मिलता है, वह 
इस वात की तनिक भी चिन्ता नहीं करते, क्योकि किराये ' 
'की गाड़ी नियत मार्ग पर छोड़नी ही पड़ती हे । ओर आत्मिक 
नियत मार्ग यहीं तक है कि हम प्रकृति के सम्बन्ध से प्रथक्‌ 
होकर ओर शरीर के अहंकार को त्याग करके परमात्मा की 


¦ उपासना में लग जावें । इसलिये परमात्मा के ज्ञान में लग 


जाने की अवस्था में फिर शरीर की आवश्यकता ही क्या है, 
'जिसके जाने से भय हो । 


मंत्र-एतत्तुत्यं यदि मन्यसे वरं वृशीय्व वित्तं 
चिरजीविकां च । महाभमो नाचिकेतस्त्वमाधि 
कामाना त्वा कामभाजं करीम ॥ २४ || 


k ( शब्दार्थं ) पतत्तुल्यं=्उपरोक्त भोगालुकूल । मन्यसे > 
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जो तेरी इच्छा हो । बरमङवर को । वृणीष्व=्माँगले ॥ वित्तर्‌ 
घनको। चिरजीविकामूर्नियत होनेवाली आयु । मह!भूमो=प्रथिची 
के राजा होने को । नचिकेतः=्हे नचि- केता । एचिन्प्रात्त कर । 
कामनाम्‌ङकामनाओं से। व्वान्तुकको। कामभाजम्‌=इच्छाङुकूल' 
ब्राप्त होनेवाली अवस्था को । करोमिन्करता हूं अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
संसार के ऐश्वर्य को तुझको देता हुँ। | र 

(अर्थ) आचार्यं ने कहा-हे नचिकेता ! इसके वरावर 
सांसारिक सुख के प्राप्त होने योग्य जो कुछ i चाहता है माँग 
ले, जिस क़द्र तुझे धन की इच्छा हो माग । में तुझको दे सकता 
हैँ । यदि तू नियत आय चाहे अर्थात्‌ मासिक या वार्षिक या 
जिस क़दर तुझको आवश्यकता हो माँग ले | यदि तू भूमि का' 
बड़ा भाग राज्य का चाहे तो मिल सकता है। हे नचिकेता ? जो 
तेरी अभिलाषा हो वह तू बता दे, में ठुझको इस योग्य कर 
दुंगा कि जो तेरी इच्छा दो वही पूरी होजावे । तू व्रह्म विद्या के 
विचार को त्याग कर, तू सांसारिक सुख माँग । तेरी कोई 
आवश्यकता न होगी जो पूर्ण न हो । इतना लोभ एक युवा' 
ब्रह्मचारी को अपने मार्ग से पतित करने के वास्ते पर्याप्त से 
अधिक है । परन्तु यमाचार्थ नचिकेता का दृढ़ विश्वास देख 
कर और भी लोभ देता है। 


AAAI 


° ~ ~ ° Cc ~ ९) न्‌ 
मंत्र-ये ये कामा दुलभा मत्यलोके सबा 
कामा&श्डन्दतः प्रार्थयस्व । इमाः रामाः सरथाः 
सतूर्या नहीदृशा लम्भनीया मनुष्येः। अभिमेर 
प्रत्ताभिः परिचारयध्व नचिकेतो ! मरणं 
मानुग्राक्षी ॥ २५ ॥ 


EC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


ॐ कठोपनिषद्‌ # १२१ 


SR 

(शब्दार्थं) ये ये कामा=्जो जो कामनाएँ । दुर्लभः= 
श्रत्यन्त दुलभ हें । मर्त्येलो इस संसार में जिसमें मरने 
बाले मनुष्य रहते हें । सर्वोन=सव को। कामान्‌=जो तुझ 
को कामनाए हो । एछुन्द्तःन्अपने लाभार्थं जानकर इच्छाच 
कूल । प्राथयस्वन्मॉगले । इमाःन्यह । रामाग=स््ियाँ । 

, सरथःन्रथारूढ । सतूर्या=जिनक्रे साथ गाने बजाने के 

| सामान मौजूद हो, वाजे वज रहे हैं । न-नहों । हि=निश्चय 
करके । इदृशाः=इस प्रकार की । लम्भनीयाःन्प्राप्त हो सकतीं 
हें । मनुष्येःन्मञ्चुप्यां को । आभिः=इन पतिब्रताओं के साथ । 
मत्प्रत्ताभिन्जो मेरो दी हुई हें । रमयस्य=्खुख को भोग । 
मरणंन्मौत के सम्बन्ध में आत्म-ज्ञान । माच्मत । अजः 
प्राक्षी=पूछ । 

( अर्थं ) यमाचार्य कहते हैं--है नचिकेता ! जो-जो पदार्थ 
इस भूमि पर हैं अत्यन्त ही अलभ्य हें, जिनके सम्पूर्ण मनुष्य 
अमभिलाषी हें। उन सब पदार्था को निज इच्छानुकूल माग 
ले। यह मत विचार कर, कि मेरे पास कोई वस्तु नहों । यह 

 स्ियाँ जो अत्यन्त सुन्दर ओर रथां पर आरुढ़ हैं, जिनके 
¦ साथ वाजे और गाने की समस्त सामिग्री मौजूद है, जो 
समान मलुष्यों को किसी प्रकार भी नहीं प्राप्त हो सकता | . 
सम्पूर्ण मनुष्य जिनकी अभिलाषा करते हे । और वह उनको 
. नहीं मिलतां। और तू इन मेरी दी हुई पतित्रता और खुन्द 
स्रियो के साथ संसार के सुखां को भोग । परन्तु मौत के 
पश्चात्‌ आत्मा की जो दशा होती है उसके सम्वन्ध में 
मत प्रश्‍न कर। इसके उत्तर में नचिकेता जिसको ब्रह्मचय 
आश्रम के संस्कारो ने वलवान्‌ बना दिया था, जिसके मन 
मे इस प्रकार की इच्छाओं का उत्पन्न होना अत्यन्त कठिनः 
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था, जो संसार के सुखो की वास्तविक दशा को भले प्रकार 
से जानता था ओर जिसको विदित था कि मुक्ति-मागे में यही 
रूकावरें हैं । उत्तर देता है। 

° च ९ ळर NPN ७ 

मत्र-शखाभावा मत्यस्य यदन्तकतत्सवाद्रयाणा 
(4 
जरयंति तेजः । अपि सर्व जीवितमस्पमेव 
तवेव वाहास्तव नृत्यगाते ॥२६॥ 

( शब्दार्थ) शवोभावाः=्जनित्य हैं । मत्येस्ययत्यु धर्म 
वाले मनुष्यों के । यतून्जो । अन्तकन्दुष्टां को दंडवत्‌ कर 
पापों का. अन्त करनेवाला । एतत्च्यह सर्वे विषय । 
सवेर्द्रियाणांन्सम्पूर्ण इन्द्रियां के । जरयंतिस्नष्ट कर देते 
हैं । तेजः-तेज अर्थात्‌ शक्ति को । अपिज्और । सर्वेच्सव । 
जीवतम्‌5जीवन । अल्पम्रएव-थोड़ा ही है। तवणच-"-आप की 
ही रहीं । वाहाः=्रथादि सवारियां सहित स्त्रियां । तब-आपका 
'ही हो । नृत्य गीतेस्नृत्य ओर गाना । 

( अर्थे ) यमराज की वात को खुनकर नचिकेता ने उत्तर 
दिया कि महाराज, जितने संसार के विषय हैं सव ठहरने 
वाले नहीं ओर मरनेवाले मनुष्य के तेज यमराज के नियम 
के अनुकूल यह विषय नाश करते रहते हैं, सर्व इन्द्रियाँ 
जिससे कमज़ोर हो जाती हैं । यदि आप कहे कि यह सम्पूर्ण 
जीवन भर, तो यह जीवन बहुत ही थोड़ा है । यदि इसको बढ़ा 
भी लिया जावे और यह जब तक रूष्टि रहे तब तक भी बना 

' रहे तो भी मुक्ती के दस हज़ार भाग में होते बहुत ही थोड़ा 
रहेगा । इस कारण रथादि सवारिया में वेठनेवाली ख्तियाँ 
आपको ही फलीभूत हो, वह आपकी ही बनी रहे। मुझे 
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इनकी नितान्त आवश्यकता नहीं ओर न मैं नाचने और गाने 
को उत्तम समक्ता हूँ। इसको आप अपने पास ही रके । 
मुझे तो अतिरिक्त ब्रह्मविद्या अर्थात्‌ मौत के पश्चात्‌ जो आत्मा 
की गति होती है उसके जानने के और किसी वस्तु की ज़रूरत 
नहीं । नचिकेता ने कहा । 


. NA १० NN 
मत्र“न [वत्तनतपणया मनुष्या लप्स्यामह 

[aS RP A he NO शृ 
वित्तम द्राहम चेखा । जावष्यामा यावदाश- 
ष्यसि रं वरस्तु मे वरणीयः स एव ॥ २७॥ | 
( शब्दार्थ) नम्नहीं । वित्तेन=धन से । तर्पणीयःन्तृत्त 
होता । मनुप्यःन्मजुप्य । लप्स्यामदेन्प्राप्त हो जावेंगे । 
वित्तमन्धन को आपकी कृपा से । अद्वाक्ष्मन्दर्शन 
करके । घेतून्यदि । त्वा=ञआपक्ी दया होगी । जीव- 
ष्यामः=जीवित रहँगा । यावतू्‌न्जव तक । ईशिप्यसि= 
परमात्मा की इच्छा होगी अर्थात्‌ जितनी आयु परमात्मा 
ने दी है जीवित रहूँगा । त्वमू=अआप से । वरस्तु=्वही 

शक वर । वरणीय- प्राप्त करना है । स एव=वही | 

{ अर्थ ) नचिकेता ने कहा-महाराजा, कोई मलुष्य चाहे कितना 
ही धन प्राप्त करले कभी उस धन से तृप्त नहीं होता अरथोत्‌ धन 
की इच्छा कमी पूर्ण नहीं होती। जिस प्रकार भोजनादि से पेट 
भर जाता है फिर खाने की इच्छा बनी रहती है, इसी प्रकार थन 
से इच्छा पूर्ण नहीं होती जितना घन मिलता जावे उतनी इच्छा 
बढ़ती जाती है । सो वाला हज़ार मे सुख समझकर इच्छा करता 
है तो सहस्राधीश लक्ष की इच्छा रखता है और लक्षपति करोड़- 
पति होने की इच्छा रखता है । चूंकि धन मानुषी आवश्यकता 
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नहीं कितु तृष्णा है, इस कारण इसकी कभी समाप्ति नहीं होती । 
यदि मनुष्य धन को देखकर प्राप्त कर लेता हेतो खुख नहीं 
होता । इसलिये जितना धन भोग में है वही मिल जावेगा और 
जितना जीवन कर्मानुकूल परमात्मा ने दिया है उस समय तक 
में जीवित रहुँगा । मुझे इससे अधिक जीने की इच्छा नहीं । अब 
आप न तो मुझे धन दें. क्योंकि उससे तृष्णा बढ़कर दुख 
होता है, सुख नहीं हो सकता । ओर न आयु दें. क्योंकि जितना 
जीवन परमात्मा ने दिया है मेरे लिये वही पर्याप्त है। आप से 
तो मुझे केवल वही वर अर्थात्‌ मौत के पश्चात्‌ आत्मा की क्या 
गति होती है, जीव और ब्रह्म का ज्ञान जिसका नाम ब्रह्म-विद्या 
है, वही लेना है । अतः आप मुझको उसे दीजिये । 
मंत्र=अजीयेताममृतानामुपेत्य जोयेन्भर्त्येः 
द ७५. 
कपरथः प्रजानन । अभिध्यायन्‌ वणुरतिअमो- 
Ne ~ ७९७ 
दानातिदीर्घधे जीविते कों रमेत ॥ २८ ॥ 

( शब्दार्थ) अजीर्यंताम्‌=जिसमें व्यय ओर हानि नहीं 
होती । असृतानां=्जो मौत और नाश से रहित है अर्थात्‌ न तो 
घटती ओर बढ़ती हे । उपेत्य=प्राप्त कर हे । जीर्यन्‌-शरीरादि 
की बुढ़ापे को प्राप्त करके । मर्त्यः=्मोत जिसका घर्म है। 
क्वधःधस्तः=्जो पृथ्वी पर पंचगति में कायम होता है। 
प्रजानन्‌=सत्‌ असत्‌ के ज्ञानवाला मनुष्य । अभिध्यायन्‌= 
वास्तव में दुख का कारण जाननेवाला। चर्णरति प्रमो दानः 
सुन्दर स्त्रियां के सम्बन्ध से प्राप्त होनेचाले सुखा को। 


अतिद घेच्वदु काल तक रहनेवाले । जीविते=जीचन में! 
क्वः=कौन । रमेत-प्रसन्न होवे 
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(अर्थे ) नचिकेता ने कहा-हे महाराज ! घुटि और नाश से 
. रहित और पदार्थों को जिनके विगड़ने का कभी संदेह ह. न हो, 
ग्राप्त करने और नाश होनेवाली भूमि पर मोक्ष सुख के सामने 
बहुत ही बुरी दशा मे नियत है । ज्ञान युक्त मडुप्य जिसको यह 
संसारिक खुख विचारने से दुःख रूप ही मालूम होते हैं, जो यह 
जानता है कि इनसे सिवाय हानि के कोई लाभ नहीं, वह इन 
में किस प्रकार फस सकता है । जिनमें थोड़ी देर तक रहना भी 
बुद्धिमान्‌ का स्वोकार न हो, तो बहुत जीवन केवल विषयों के 
भोगने के वास्ते माँगना किस वुद्धिमान्‌ को स्वीकार होगा । 
हि परन--क्या विषय दुःख रूप है ? सम्पूर्ण संसार के मनुष्य 
तो इन्दं सुख मानते हैं । 
उत्तर-जो आदमी दुख ओर सुख की वास्तविक दशा से 
अज्ञात हैं वही पिषयां का सुख मानते हैं ओर जो मनुष्य इनकी 
` वास्तविक दशा से जानकर हैं वह इनको सुख मानने के 
बजाय पूर्ण दुख मानते हैं क्योंकि यह परमानन्द की प्राप्ति के 
मार्गे में बहुत बड़ी रुकावटें हैं । 
प्रश्‍न--तुलसीदास जेसे भक ने भी कहा है कि इस संसार 
में ऐसा कोई मनुष्य उत्पन्न नहीं हुआ. जो सोने और स्त्री की 
इच्छा न रखता हो । 
उत्तर-लुलसीदासजी ने आप को यह ऐसा नहीं बताया 
किन्तु यह दिखज्ञाया है कि यह दो चीजें ऐसी बलवान्‌ हैं कि 
इनमे बड़े-बड़े ज्ञानी घोका खा जाते हें । श्रतणव यमाचार्य ने 
नचिकेता के परीक्षा के वास्ते सम्पूर्ण सांसारिक पदार्थ सन्मुख 
रक्ले, परन्तु नचिकेता बुद्धिमान्‌ था । वह इन वस्तुओं के लोभ 
में फंसकर अपने उद्दोशय से नहीं गिरा। अब नचिकेता 
कहता है। 


5 


| 
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त्र--यास्मिन्निदं बिचिकत्सान्त शत्या यत्साम्प 
राये महति ब्राहेनस्तत्‌। याऽयं वरा गदमल्रावशे 
नाम्यं तस्मान्नचिकेता बृणीते ॥ ९६) 


( शब्दार्था ) अस्मिन्‌=जिस आत्मज्ञान में । इदस न्यह 
. प्रश्‍न कि वह है या नहीं। विचिकित्सन्तिच्शका की जाती 
` है कि वह हेतो कहाँ है, या हैं। स्त्योच्हे यमाचाय । यत्‌= 
जो । सम्पराये=मोक्ष की गति के सस्बन्ध भ बिचार हैं कि 
मोक्ष में जीव के साथ कोन से पदार्थं रहते हैं। महतिऱ्महा 
शंका हे। ब्रहित्कहो । नः=्मुझको। तत्त्डखक उत्तर का । 
याः=जो । अयमआत्म-विषय का। वरस्वर । गूढ़मत्यदढ | 
अजुभविष्ठोःऱ्य्रात्मज्ञान के अनुकूल हैं अर्थात्‌ जिसके जानने को 
आत्मा को ज़रूरत है । न-नहीं। अत्यमूऱ्दूसरा । तस्मात्‌-त्डससे 
पृथक । नचिकेता-नचिकेता । दंणीतेन्मोगता हैं। 
(अर्थ ) नचिक्रेता ने कहा हे यमाचाय | जिसमे इस 
प्रकार के शंका समाधान होते हैं कि परमात्मा हे या नहीं, है 
तो कहाँ है, किस प्रमाण से जाना जाता हे | नहा हैं, ला कया 
सम्पूर्ण संसार उसको मानता है । यदि है, तो बह कैसा है 
खिला हुआ है अथवा पृथक है, घिरा हुआ है अथवा खाली 
है, कर्ता है अथवा कठत्व शत्य है, एक देशी है या सर्व 
_ व्यापक । 
अतिरिक्त इसके जो मुक्कि के सम्बन्ध में बहुत बड़ी बडी 
शंका है, कोई कहता है मुक्ति होती है, कोई कहता हे नहों होती, 
कोई कहता दे मुक्ति नित्य है, कोई कहता हे अनित्य हे.। काई 
, कहता है कि मुक्ति में सूक्ष्म शरीर रहता है, कोई कहता है नहीं | 
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रहता । आप इन सब के उत्तर को मुझे उपदेश करें । जो यह 
वर अत्यन्त कठिन है जिसमें बुद्धि का प्रदेश करना महा दस्तर 
है, आप इसका विचार पूर्वक प्रबन्ध करें कि मुझे यह शंका 
न रहे । इसले पथक्‌ काई वर अन्य नचिकेता नहों माँग 
सकता । यद्यपि यह अन्तिम मार्ग का प्रश्न है, परन्तु मेरा वर 
भी अन्तिम यही है । यदि इस समय अन्य वर माँगल तो इसको 
किससे मालूम करू । इस कारण नचिकेता अन्य वर नहीं माँग 
| सकता, इसी को समभाइये । 


इति प्रथमा वल्ली । 


अथ हितीय वल्ली 


२---- 


+ न च. NS 
 मंत्र=अन्यच्छ्ेयोऽन्यडुतेव प्रेयस्ते उभे ना- 
है; प्रत © (OTN he 
' नार्थे पुरुष& सिनीतः । तयोः श्रेयञ्याददानस्य 

~ ८७ ~_ CQ उ २०३ 

साधु भवति हायतेऽथांय उ प्रेयोबृणीते १।३०॥ 
(शब्दार्थ) अन्यत्‌=्ञ्र्व हे । श्रेयःन्मोक्ष के प्राप्त करने का 
` साधन जो कल्याणकारी कर्म है । अन्यतू=उससे पृथक्‌ अन्य 
‘ है। उत्प्रेयः=जो अत्यन्त प्रिय मालूम होता है अर्थात्‌ सत्री श्रनादि 
_ सांसारिक सुखा का कारण | उभेऱ्यह दोनो कर्म । नानाथे= 
_ नाना प्रकार के फलांवाले कमं। पुरुषम्‌=्जीवात्मा को । सिनीतः= 
` इच्छा की डोर में बाँधते हें । तयोः=उनमें से। श्रेय आददा- 


ly 


_ CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha , 
की आके के 


१२८ ॐ उपनिषद्‌-प्रकाश अ 


नस्य-मोक्ष के साधन करने से | हाउ प्राप्त हो र \ 
य उन्‍्और जो । प्रेय=प्रेय को स्वीकार करता दै । अथातऱ्चडुत 
शेयते=साली रह जाता है । 
सुस्व से । हीयते=खाली | ० 3 की 
( अर्थ ) जयत्‌ में दो . प्रकार के कर्म हैं। एक वह जिनके 
~ किं ही 
आरम्भ में कोई कष्ट मालूम नहीं होता, तु वहुत ह मा 
मालूम होते हैं। परिणाम जिसका ठीक नहीं हक मार्ग 
क हे < ee 
5. उसारिक खो का मर्ग कहा जाता है, जिस पर 
आजकल पश्चिमी जगत्‌ चल FR ... 
दूसरा वह मार्ग जिसके आरम्भ मे आर का सुख नहां 
मिलता किन्तु विशेष दुःख सोगना पड़ता है, परन्तु अन्त म 
| महाखुख प्राप्त होता है जिसको मोक्ष कहते है प्राप्त होता 
पक ~ he 
हे । इसी का नाम श्रेय मार्ग हे । जिस पर चलनेवाले श्रेष्ठ कह- 
लाते हैं। इन दोनों प्रकार के कमो की इच्छा जीवात्मा को 
` जप ~~ 
. 'बासना की डोर मे बाँध लेती है वि F | 
इनमें से जो श्रेय मार्ग हे उसका साधन करता है वहता | 
~ ~ > र क कर नेत्य 
अपने कार्य में सफल होता है अर्थात्‌ दुःखो से छू रक i 
अर्थात्‌ महाकल्प तक रहनेवाले सु को प्रात करता हे । और | 
~ न f 
जो परिभाग को स्वीकार करता हे वह इस मार्ग में ना क्रामयाब 
रहता हे । जिस प्रकार जगत्‌ में. वोना ओर खाना दो प्रकार के \ 
कर्म हैं । जिस प्रकार गिरवा और चढ़ना दो प्रकार की गति है! 
अब जो गिरता हे उसको आरस्म में कोई कष्ट नहीं मालूम | 
होता परन्तु जिस समय गिरने के स्थान भूमि पर पहुँच जाता | 
है तब कठिन चोट आती है और किसी किसी समय तो शु | 
तक हो जाती है । र ह, 
दूसरे जो चढ़ता है उसको आरम्भ में कष्ट होता है, व a 
-चृथ्यी की आकर्षण शक्ति का सामना करना पड़ता है, बहुत 
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बल लगता है जिससे थकावट पदा होती हे, परन्तु नियत मार्ग 


पर पहुँच कर बहुत ही आराम मिलता है। खानेवाला उपस्थित 
को नष्ट करता हैं ओर वोनेवाला उसके सैकड़ों गुणा अधिक 
बना लेता है । एक का आरम्भ अच्छा और अन्त बुरा है, दूसरे 
का आरम्म वेला बुरा नहीं मालूम होता परन्तु पोरणाम वहुत 
ही शुभ है । इन दोनों मार्गों में अपने साहस और पुरुषार्थानु- 
कूल चलते हैं। जो आत्मिक वलहोन मजुष्य हैँ चह प्रथम सुख 
को पसंद करते हें जिससे वह खुख के मार्ग को प्राप्त करने से 
गिर जाते हैं । ओर जो अन्तिम हैं और जिनका आत्मिक बल 
बलवान्‌ दै वह आरम्भ के कण्डो की चित्ता न करके उस मार्ग 
पर चलते हैं जिसका परिणाम बहुत उत्तम होता है। जिसमें 
बहुत ही खुख प्राप्त होता है। 


` मंत्र-अयश्च प्रेयश्च मनुष्यमेतम्तो सम्परीत्य 


ब्रिविनक़्े धारः । श्रेयोहि चीरोऽभिम्रेयसो | 


RRA NET SS ~~ 
वृणते प्रया मन्दां यागक्षमांद वृणत ॥२।३१॥ 

( शब्दार्थ ) श्रेयश्चन्कल्याण ओर । प्रेयञ्च=्जगत्‌ सुख । 
मनुष्यम्‌=विचार करने योग्य मनुष्य को। एतःत्य़ाप्त होते 
रथात्‌ जगत्‌ में इनसे सम्वन्ध करना पड़ता हैं। तो=इनमे 
से | खंपरीत्य=इसको अधिक भ्यान की दृष्टि से अन्देषण करके। 
विविनकि-इनकी हालतो की तुलना की जाती है जिसमें। 
धीराः-बुद्धि मान्‌ मलुष्य । श्रेयोच्शुभ मार्ग । हि=निशचय कर । 
घाराः=विद्वान्‌ धीर पुरुष | प्रेयसः=मनोहर से अन्त में खुब 
देनेवाले मार्ग को । अभिदृणीते=स्वीक्ञार करता है। प्रेयः= 


सांसारिक मार्ग को । मन्दः=्कम बुद्धि मनुष्य | यागक्षमाद= 
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निर्धनादि के भय से वचने ओर सांसारिक खुख का कारण 
समभ कर । ठृणीते=्स्वीकार करता है । 

( अर्थ ) उपयुक्त दो प्रकार के मार्गों से मजुप्यों का सम्बन्ध 
होता है । इनमें से जो बुद्धिमान्‌ मनुष्य हे जिनको सत्यासत्य 
का ज्ञान है. जो गूढ़ विचार युक, निरालसी, पुरुषार्थी ओर 
परिश्रमी हैं और जो दूरदर्शी हैं वह तो परिमार्ग को ( जिसमें 
यद्यपि इस समय सुख है परन्तु भविष्य मे खुख के स्थान में 
दःख की आशा है ) छोड़कर श्रेय मार्ग को प्राप्त करते हैं। 

परन्तु जो लोग कम बुद्ध और वुद्धिहीन हैं, जिनको इतना ज्ञान 
और साहस नहीं कि वह घेये से इस मार्ग पर चल सके जिसका 
फल देर में मिलता है, वह वाह्य कशे से वचने के विचार और 
शारीरिक सुख का कारण जानकर सांसारिक खुख अर्थात्‌ धन 
दौलत और राज पाट और स्वराज्य की इच्छा म॑ जा गिरते हैं। | 
प्रश्न--क्या घन दौलत, स्वराज्य की इच्छा करना सूखों, ', 
ग्रात्मिक बलहीनां का काम है ? हम तो बड़े-बड़े योग्य मनुष्या 
को इसमे लिप्त पाते हैं, जिनको विद्या की ससार में धूम हैं। 
उत्तर-निस्सन्देह .जो लोग अपनी सत्ता से अनभिज्ञ हे 
जिनको में कोन हुँ ओर मेरा क्या है, इस वात का भी सत्य 
ज्ञान नहीं ।,जो यह भी नहीं जानते कि मेरे लिये लाभदायक , 
क्या हे, हानिकारक कया है। उनको कोई चाहे कितना ही 
महायोम्य. कहे. परन्तु वास्तव में वह अज्ञानी हें । क्योंकि 
सांसारिक धन दौलत और स्वररॉज्य शरीर के लिये लाभ- 
दायक हैं न कि आत्मा के लिये ? इनके सम्बन्ध से आत्मा को 
हानि पहुँचती है। अतः इनको बुद्धिमान्‌ और योग्य कहना 
_ऐला ही है जेसा कि नाई का नाम % राजा रख दिया हे। _ | 
% पञ्जाब में नाई को राजा कद कर पुकारते हैं । 
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मंत्र--सत्वं प्रियान्‌ प्रियरूपांश्‍च कामानभिष्या 

~ ७. ~ ~ ह ९ 6 
यन्नचिकेतोंःत्यसाक्षीः । नेतापूट्टांवित्तमयी- 
मवाप्तो यस्यांमजन्ति बहवोमनुष्याः ॥३।३२॥ 
( शब्दार्थ ) सत्वंस्वद्द तूने मेरे बहुत लोभ दिखाने पर 
मी । प्रियान्‌=घ्रिय वेटे ओर पोतों के । घ्रियरूपांन्छुन्दर रूपयुक्त 
| „ सियो को । चत्ओर । कामान-बासनाओं को । छमिष्यायन= 
सब प्रकार के दुःख रूप विचार करके। नचिकेताःन्हे नचि- 
केतो । अत्य स्नाक्षीः=त्याग कर दिया है । नन्‍नहीं । एतान्‌=इस । 
सूङ्काम्‌न्माला को । वित्तमयीम्‌=भोगने योग्य धन से युक्त है । 
नर-नहीं । अवाप्तः=्प्राप्त किया हैं । यस्याम्‌=जिसमें । मज्ञन्ति= 

लिप्त हो जाते हैं । बहवो-बहुत से । मचुष्यःच्मनुष्य । 

( अर्थ) यमाचार्य ने कहा-हे नचिकेता ! मैने तुमको 
संतान अर्थात्‌ बेटे पोतो का लोभ दिया शरीर प्रिय आकृतिः 
वाली सुन्दर स्त्रियों का लोम दिया और समस्ते जगत्‌ के - 
सुखो का प्रलोभन दिया । परन्तु तूने इनको दुःख रूप विचार 

करके स्वीकार नहीं किया और मैंने तुझे इस सांसारिक घन 
4 के क्रम का जिसमें प्रायः मनुष्य लिप्त हे, उसका भी लास 
“दिया । परन्तु इनमें से तूने किसी वस्तु को प्राप्त करना स्वीकार 
नहीँ किया । और भी जितनो एषण अथात्‌ राज्य ओर प्रभुत्व 
| की इच्छा हे उसका लोभ दिया । परन्तु तूने उसे भी स्वीकार 
। 
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नहीं किया । सारांश यह कि जितनी वाथाएँ आत्मन्ञान के मार्ग 
मे है उन सव को पेश किया । परन्तु तू किसी बाधा से नहीं 
सका और न किसी वासना में लिप्त हुआ, अतः तेरी पूर्ण बुद्धि 
प्रशंसा योग्य है । 
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मंत्र-दूरमेते विपरीते विषूची अविद्या या च 
विद्येति ज्ञाता । विद्याऽभीप्सिनं नचिकेतसं 
मन्ये न त्वा कामा बहवोऽलोलुपन्तः ॥४।३३॥ 


( शब्दार्थं ) दूरम-दुर हें । एतेन्यह । विपरीते=्एक दूसरे 
के विरुद्ध । विषूचीच्दो विपरीत वस्तुओं को प्रकट करने- 
वाली । अविद्या-प्रेम-मार्ग जिसका आरम्भ सुखमय ओर परि- 
शाम निकृष्ट । या चज्ओर जो। विद्यान्श्रेय मार्ग जिसका अ; रम्स 
शुष्क परिणाम ओर अ्रन्ततःकल्याणकारक । ज्ञाताम्मालूम 
किया है । अस्मिन-यह । विद्यास्श्रेय मार्ग को । नचि-- 
केतः-्नचिकेता को । मन्ये=जाननेवाली । न=नहीं। त्वा=्तुझको । 
कामा=वासनाए या लाभदायक पदार्थ । बहवोः=्वडुत सी । 
अलोलुपन्तः=ञ्पने जाल में नहीं फसाते । 


NANA 


(अर्थ ) हे नचिकेता ! यह मैंने भली प्रकार जान लिया है 

` कि यह विपरीत गुण अ्रथोत्‌ अविद्या और विद्या इन दोनों सं | 

से जो एक दूसरे के विरुद्ध८है । दूसरी अविद्या को छोड़कर 

विद्या ( अथात्‌ जो वस्तु जसी हे उसको वेसा ही जानना रूप 

जो सत्यन्ञान है) तू उसी को जानता है। हे नचिकेता ! ठभको 

ससार के धनादि पदार्थ तथा विषय भोग अपने जाल मे फँसा 

नहीं सकते । वास्तव में तू अविद्या की शक्ति से दर निकल गया 

है, अब तू अविद्या में फस नहीं सकता। क्योंकि तूने इनका 

` ज्ञान प्राप्त कर लिया है। और जिसको ज्ञान हो जाता है वह 
_ उत्तम को छोड़कर अनुत्तम को प्राप्त नहीं कर सकता । 


मत्र-आवद्ायामन्तर वेत्तमानाः स्वय धाराः 


| 
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पाणेडतम्‌ मन्यमानाः । दद्धम्यमाणाः परियान्ति ` 
मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथाऽन्धाः ॥५।३३॥ 


( शब्दार्थे ) अविद्यायामज्ञविद्या अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान । 
्रेषमार्ग अंतरे=उसके अंतर । वर्त्तमानाः=लिप्त होने की द्शा 
में । वयम्‌=अ्रपने को । धीरा+-ज्ञानवाला । पंडितम्‌=सत्‌ अखत्‌ 
का विचार करनेवाला । मन्यमानाः<मानते हुए । दन्द्रम्यमाणाः= 
कुटिल मार्ग पर अर्थात्‌ धोके से काम लेते हुए। परियन्ति 
नीच गति को प्राप्त होते हैं। अन्धेन=अन्ध के । एच=हे । नीय 
मानाऱपीळे लगा हुआ ' यथा=्जैसे । अन्धाःन्अन्चा । 

( अर्थं ) अविद्या अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान के प्राप्त करने में लगे 
डुए अपने आपको घेयेवान्‌ और ज्ञानी कहनेवाले नीच गति 
'को पहुँच जाते हें । यथा किसी अम्धे के पीछे लगकर अन्धाः 
कुर्वे में जा गिरता है। क्या ही उपदेश हे कि जो प्रेषमार्ग 
अर्थात्‌ सांसारिक विषयों में फंसे इए अपनी आत्मिक दशा को 


बिगाड़ रहे हैं अर्थात्‌ किसी समय भी इन वातो को नहीं 


विचारते कि में कया हुँ, मेरे को क्या लाभदायक है और हानि- 


कू कारक है । किन्तु ऐसा विचारनेवाला को अज्ञ और मूर्ख 


मनुष्य कहकर इनके ज्ञान को जो सत्य ओर सुख का कारण है 
तमोमय कहकर अर्थात्‌ भ्रम वताकर अपने सिथ्या ज्ञान को 
सत्य वताते हें । उनकी वही अवस्था है जैसे एक ग्रन्धे के पीछे 
लगकर दूसरा अस्त्रा कुवे में जा गिरता है। ऐसे सोन्दर्ये प्रकृति 
पूजको का अनुसरण करते हुए मनुष्य बहुत ही नीच गति को 


` पहुँच' गये हैं। जिनको अपनी सत्ता का तो ज्ञान नहीं परन्तु 


प्रतिज्ञा ससार के विज्ञान जानने की करते हैं । यह लोग स्वयम्‌ 


भी कष्ट पाते हैं और अपने अनुयायी सहस्रं को वैदिक धर्मे 
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„के स्थान मे विषयों मे फॅसाकर पाप कराते हे । व्योकि ससार 
की जितनी ऐहिक प्रत्यक्ष छुखद वस्तु हे, इन सब का सवल्ध 
शरीर से है, जो पैदा हुआ वह नाश होने वाला हे । अतः जो 
शरीर सहस्नों प्रकार का परिश्रम करने पर जीवित नहीं रहता 
तथा जो आत्मा कभी नहीं मरता। तो आत्मा को छोड़कर 
शरीर का दास बनना सूखता नहा ता क्या हैं ? ऐसी कोई 
सांसारिक वस्तु नहीं जो आत्मा के लिये लाभदायक हो । नित्य 
आत्मा के लिये अनित्य वैषयिक पदार्थ किस प्रकार लाभदायक 
हो सकते हैं । नित्य के वास्ते अनित्य किसी दशा में लाभदायक 
नहीं हो सकता। आत्मा के वास्ते विद्या ओर तप दो ही 
कल्याणकारक वस्तुए हे । 

विद्या, परमात्मा की पवित्र सत्ता से कभी विकार को नहीं | 
प्राप्त होती ! अर्थात्‌ सर्वदा एक सी रहती हे । कोई परिमाग 
का मनष्य उस विद्या को नहीं जान सकता । जिससे श्रयमाग 
की ओर पहुँचता है। श्रेयमागे पर वही मनुष्य जाते हैं ओर 
अविद्या कौ जजीरों को काट कर विद्या के श्रुत का स्वाद 
लेते हैं जिनको चारों ओर असुत ही अस्त मालूम होता है। 
वह किसी एक ओर वधे हुए नहीं होते कि ससार के उपकार 
को हं. अपना उद्देश जानते हैं । 


मंत्र-न साम्परायः प्रतिभाति बालं प्रमाद्ययन्तं 
पित्तमाहेन एदम्‌ । अयं लोको नास्ति पर इति 
मानी पुनः पुनवशमापद्ते मे ॥ ६। ३५४ ॥ 


( शब्दार्थं) न=्नहीं । साम्परायःस्मुक्ति के साधन । 
्रतिभाति-मन में स्थिर नहीं होते अर्थात्‌ इनमें मन नहीं 
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लगता । वालम=्ञ्रह्ानी मङ्प्यो का। प्रमादयन्तम्‌-छुक्ति 


से निश्चिग्त होते हे । वित्तमोऐन=जिनकी विद्या सांसारक 
पदार्थो के प्रेम में लिप्त होने क कारण । मूदूम=नितान्त 
अन्धकार मय हो गया हैं।अयम्‌ लोकभ्न्यह जो प्रत्यक्ष 
दृष्टि आ रहा है यही ससार या शारीर है अर्थात्‌ यह जो 
सांसारिक विषय हे यही हैं। नास्तिन्नहीं है । परःन्ब 
दूसरा जन्म या परमाथ । इतिच्यह । मानीन्माननेवाले। 
पुनः पुनः्न्वारःवार । वशमज्दश मे आते हे । आपद्यतेर 
प्राप्त होते हैं । मेममेरे अर्थात्‌ मेरे नामावाली मोत के । 

( अर्थ ) यमाचार्य ने कहा- हे नचिवं.ता ! जो अशानी 
पुरुष जिनको अपने स्वरूप का ज्ञान नहा । जो यह नहा जानते 
कि हम यया हैं । इनको धन का स्नेह अन्था होने के कारण 
मुक्ति के जो साधन हैं बह मन में स्थिर नहीं होते । यद्यपि वह 
अन्य दूसरों को मरता हुआ देखते है, अमीर के घन का नाश 
होता हुआ देखते हैँ । राजाओं की संतान का मरता ड्या 
गर राजाओं को कष्ट और आपत्ति मे लिप्त देखते ह । बड़े 
बडे बीरों को हमारे से निर्बल होता हुआ दंखते हैं । इन स्व 
बातों को देखने और बुद्धि पर परदा पड़ने के कारण उनका 
मुक्ति के सा<ना को और | होता । दयांकि जिस वस्तु 
का निश्चय पूर्वक ज्ञान होता है उसका कम रूसार रु दखा 
जा सकता हैं। परन्तु जहाँ पर निश्चयात्मक ज्ञान न हा. चहा 
कर्म नहीं हो सकता । छतः निश्चयात्मक इन मंचाची बुद्धि से 
होता है । जैसे रूप का ज्ञान आँख से होता है । जब तक शख 
ठीक होती है तब तक तो उसको सत्य ज्ञान होता हं। जहा 
आँख में कमल वायु की बीमारी का दोष आया ता पदार्थों के 
असली रूप के देखने के अतिरिक्त समस्त पदाथा का वह पीला 
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ही पीला देखते हैं ऐसे ही जिसको मेधा बुद्धि होती है उस 
को तो यह सांसारिक पदार्थ आत्मा के वास्ते नियत मार्ग में 
बाधा मालूम होते हैं! जिससे वह वैराग्य प्राप्त करता है। 
क्योकि संसार के सर्व पदार्थ शरीर के वाम्ते हें कोई भी 
सांसारिक वस्तु ऐसी नहीं जिसका सम्बन्ध शरीर को छोड़ 
कर आत्मा से हो। शरीर के भीतर से जो कुछ निकलता है 
वह सब अपवित्र है । आँख से कीचड़ निकलता है जो अपवित्र 
है। कान से मेल निकलता है वह भो नापाक़् है। नाक से जो 
निकलता हे चह भी मैला ही है। मु ह से थूक निकलता हे वह 
अपवित्र है| मल-सूत्र- भी अत्यन्त अपवित्र हैं। स्वेद से भी 
गन्ध आती हे । सारांश, शरीर में से जो कुछ निकलता हे 
वह सब का सब दुगधयुक्त होता है उसमें से कोई भी 
पवित्र नहीं । परन्तु जव तक शरीर के भीतर होता हे तव तक 
उससे गंध नहीं आती क्योंकि भीतर शुद्ध करनेवाली शक्ति / 
आत्मा उपस्थित हे । जव तक आत्मा हे तव तक तो शरीर | 
अपवित्र नहीं, परन्तु जहाँ आत्मा शरीर से पृथक हुआ तो यह 
सम्पूर्ण शरीर ऐसा अशुद्ध होता हे कि जिस मकान में एक 
दिवस पड़ा रदे तो आस पास के मकानों की भी वायु 
. को बिगाड़ देता हे । कई दिवस तक होम करके वायु को शुद्ध । 
' करने की आवश्यकता होती हे | ब्राह्मण पातक समझकर उसी - | 
मकान में बना हुआ मोजन खाने से इनकार कर देते हैं। 
_ जिससे स्पष्ट प्रकट होता है कि वास्तव में शरीर तो अपवित्र ' 
' है। वह तब ही तक अशुद्ध नहीं मालूम होता, जब तक पवित्र 
करनेवाला आत्मा उसके भीतर मौजूद है । और आत्मा 
अवश्य एक दिन इस शरीर को त्याग देता है। चारे हम 
कुछ ही खायें, केसर ओर कर्णी ही हमारे भोजन में शामिल. 


| 
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हो, तो भी झतक शरीर दुगन्ध के अतिरिक्ल सुगंध नहा फैला 
सकता । हम जो कुछ भोजन करते हैं बह सव शुद्ध होता है 
परन्तु शरीर के संग से वह सब मैला होता है। अतः जो मेधा 
बुद्धि रखते हैं, बह तो इस अपवित्र शरीर की अपेक्षा शुद्ध 
श्रात्मा से अधिक प्रेम करते हैं । परन्तु जिनकी वुद्धि पर अविद्या 

का परदा पड़ा हुआ है. वह आत्मा को न जानते इए यह मानते 
हुए दृष्टि पड़ते हैं कि प्रत्यक्ष जगत्‌ तो है ; परन्तु आगे दूसरा 
जन्म नहीं। यद्यपि मोत का भय उनको निशिदिन स्मरण 

. कराता है करि उन्होंने मौत देखी है। क्योकि जिस वस्तु को 
देखा _नहीं अर्थात्‌ किसी इन्द्रिय से प्रतीत न किया हो उसमें 
राग ढेप दोनो का प्रकट होना असम्भव हे । और मौत से घृणा 
करते हुए भी इस बात को नहीं मानते कि मौत पहले देखी हुई 
है। निदान इसे, लोग जो अविद्या के कारण प्रत्यक्ष पदार्थों पर 
ही आसक्त हैं । जिनको आत्मिक विद्या से कोई प्रेम नहीं वह 
क्रम से बन्धन में पड़ते हैं। अर्थात्‌ जन्म लेते हैं और मरते रहते 

` है । वास्तव में उस आदमी से कोई महा अभागी नहीं हो सकता, 
जिसको अपनी सत्तो का,ज्ञान न दो। परन्तु अविद्या भी एक 
ड विचित्र वस्तु है, लाखों मनुष्य हैं जो अपनी सत्ता ओर गुणों 
हे से अनभिज्ञ होते हुए भी यह समभते हैं कि हमारी समता कोई 
भी नहीं रखता । जिस प्रकार अन्धा सूये की सत्ता को नहीं देख 
सकता । यदि वह यह पक्ष करे कि सूर्य नहीं है, तो उसका 
यह पक्ष सिवाय उसके आन्धेपन का प्रमाण होने का और कया 

न हो सकता है। ऐसे ही जो मनुष्य पवित्र जन्म और ईश्वर को 
अपनी अल्पविद्या ओर अनभिज्ञता के कारण न जानते हुए 
मोक्ष के साधनों से बञ्चित रहकर ओर संसार के प्रेम में फॅस 
कर दूसरों के जीवन को व्यर्थ नष्ट कर रहे हैं उनके सम्बन्ध में 
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यही कहा जा सकता है कि वह स्वयं तो इव रहे हैं और दूसरों 
को भी डुवाते है । 


मंत्र-श्रवणयापि बहुमियों न लभ्यः ट्राणबतो- 
ऽपिहवो यं न विद्युः! आश्‍चर्योस्य वक्का कूशलो- 
स्य लब्धाऽऽश्चयों ज्ञाता कुशलानुशिष्टः ७।३६॥ 


(शब्दार्थ) श्रवणाय=्सुनने के लिये । अपन्भी । 
बहुभीन्बहुत से मझुष्यो को । यम्त्जो परमात्मा । नरन्‍नहों। 
लभ्यः=मिलता । २2रवन्तःच्खुनते इए । अपिजसी । वहवः= 
बहुत से मनुष्य । यत्‌=जिसको । नन्नहीं । विद्युःच्जान सकते । 
-प्राशचर्य =ग्राशचर्य युक्त । अस्यंन्उस परमात्मा का। वङ्छा=उपदेश 
करनेवाला अर्थात्‌ ब्रह्म विद्या को बताने वाला बहुत कठिनता 
से मिलता है और उसका मिलना आश्चय युक्त हैं । कुशलान 
अत्यन्त सावधानी से । अस्यन्इस ब्रह्म विद्या का । लब्धा= 
प्राप्त करनेवाला अर्थात्‌ मेधा बुद्धि वाजा इस विद्या को प्राप्त 
कर सकता है। आश्चर्य-्अत्यन्त अलभ्य हे । अस्यन्इस ब्रहम 
विद्या का । ज्ञाताज्जाननेवाला । कुशलानशिष्टःच्वहुत ही योग्य 
आचार्य की शिक्षा से इसका ज्ञान प्राप्त करनेवाला । 

( अर्थं ) यमाचार्यं बताते हैं कि जिस ब्रह्मविद्या को श्रवण 
के वास्ते भी बहुत से मनुष्यों को अवसर नहीं मिलता। 
अर्थात्‌ न तो याग्याचाये मिलता हे और न प्रवल इच्छा ही | 
उसके जानने की होती हे प्रायः मडुष्य इस ब्रह्मविद्या को 
पढ़ते और सुनते हैँ तो भो इसकी वास्तविक दशा को भले | 

नहीं OS: योति < त > | 
प्रकार नहीं जान सकते | क्योकि जगत्‌ में नियम ही यह है कि 
प्रथम तो रला की दुकानें ही बहुत कम होती हैं, दूसरे इसके 


है 
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वक... 
ग्राहक भी अति कम होते हैं, इस कारण लाखों करोड़ों दीनों 
' को तो रला के नाम तक भी नहीं मालूम अ र वहत से मोल लेने 
की भी शक्ति नहीं रखते हैं । ओर रल-परीक्षको की दकाने भी 
मिल॑ जाती हैं तो वह पहिचान नहीं सकते । ऐसे ही बहुत से 
लोग ब्रह्म विद्या की इच्छा भी रखते हैं, ब्रह्म विद्या के पास जा 
कर भी अल्प विद्या के कारण से ब्रह्मविद्या की पहिचान नहीं 
| कर सकते । वास्तव म ब्रह्म,विद्या के जाननेवाले आचार्य जो 
इसका उपदेश कर बहुत थोड़े मिलते हैं । 
पूर्ण विद्वान मङुप्य इस विद्या को प्राप्त कर सकता है. इस 
विद्या को जांनना खरल नहीं है । दयोकि जव तक ब्रह्म श्रोत्रिय 
अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या को जाननेवाला और ब्रह्मनिष्ठ अर्थात्‌ 
परमात्मा का पूर्ण विश्वासी आचार्यं उपदेश करनेवाला न 
मिले, तो इसको कोई जान नहीं सकता । ओर आचार्य 
की खोज महा कठिन है। क्योकि जो ब्रह्मविद्या को जानते 
हैं बह कहते नहीं ओर जो कहते हैं वह जानते नहीं। अतएव 
इसका पता लगना कठिन हे । दयोकि जो कहे कि में ब्रह्मविद्या 
को जानता हुँ, वह वास्तव मे जानता नहीं, इसलिये इससे 
। शिक्षा पाना व्यर्थ है। और जो जानने का प्रण न करे, हम 
किस प्रकार समझ सकते हें कि यह जानता है, इससे ।शाक्षा 
लेनी चाहिये । वयोंकि ब्रह्म विद्या के पढ़ने ओर पढ़ानेवाले दाना 
ही कठिनता से दृष्टि पड़ते हैं । 
| यमाचार्य ने इस कथन से यह प्रकट किया हैं कि नचिदेता 
तू बड़ा ही बुद्धान्‌ हैं, जो ब्रह्मविद्या को सोखना 
` चाहता है। 


मंत्र--न नरेणावरेण प्रोक् एष विञेया वधा 
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चिन्त्यमानः। अनन्यपरोक्केगतिरत्र नास्त्यणीयार्‌ | । 
हातयमणुप्रमाणात्‌ ॥ ८। ३७॥ 


( शब्दार्थ) नन्नहीं । हरेणन्मनुष्य दारा । अवरेण- 
जो उस मार्ग तक न पहुँचा हो। प्रोक्तः=वताते हे । एषः= 
यह ब्रह्मविद्या । खुविज्ेयःःसरलता से जाना जा सकता है। 
बहुधःन्बहु प्रकार के मजुष्य । चित्यमानः=विचारने से । 
अनन्य प्रोक्त ्ञ्रन्य के बताने विना अर्थात्‌ जो चायं 
अपनी उपमा न रखता हो उसके उपदेश के विना । गतिः 
जान लेना । अत्रनइस आत्मा के अन्दर या ब्रह्मविद्या में । 
नास्ति=नहीं है । अणीयान्‌-क्योंकि वह . वहुत ही सूक्ष्म है। 
हिननिश्चय करके । ह्यतकयम्‌=जिसमें युक्तियों का पूर्ण 
प्रदेत्नशहीं है। अणु प्रमाणातू=सबसे सूक्ष्म होने के कारण । 

( अर्थ ) यमाचाय कहते हे टे नचिकेता | यह ब्रह्मज्ञान 
उन मुुष्यों के उपदेश जो परमार्थ ज्ञान से श्य हैं. जिनको 
प्राकृतिक पदार्थ विद्या का ही ज्ञान है, जानने योग्य नहीं । | 
यद्यपि योगी लोग और संसार के भक्ति मार्ग वाले इसको बहु | 
प्रकार से विचार करते हैं । उनकी 'शिक्षा से इस ब्रह्म-विद्या का 
जानना सरल नहीं । अतिरिक्त त्रह्म-श्रोत्रिय अर्थात्‌ देदो के अतिः 
रिक्त विद्वान्‌ और ब्रझनिष्ट ईश्वर के विश्वासी आचार्य के और 
प्रकार इस विद्या में गति अर्थात्‌ प्रदेश नहीं हो सकता । और | 
न अपने आप विना अन्य के उपदेश के. उसको कोई जान | 
सकता है । आशय यह है किन तो अल्पविद्यावाले गुरु से | 
इसका ज्ञान हो सकता है और न विना शुरु के ब्रह्म-विद्या को 
जान सकते हैं क्योकि ब्रह्म के सुक्ष्म होने से ब्रह्मविद्या भी 
सूक्ष्म है और इसमें तक को पूरा पूरा दखल नहीं । क्योकि 
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` हेठ और उदाहरण को लेकर चलती हैं । इस स्थान पर हेतु 
श्रौर उदाहरण मिलना दुस्तर हैं, क्योकि जहाँ से हेतु ओर 
उदाहरण मिलता हैं बह सब स्थूल जगत्‌ में से मिलते हें 
जिसका कि मिला हुआ होना उचित है। और पृथक न 
रर का उदाहरण दोष हे । अतः परमात्मा के अति सूक्ष्म 
होने से इसको केवल ब्रह्म-श्रोत्रिय गरु की के 
ठीक प्रकार जान सकते हैं । bem य 
° ha घ्‌ I 
मंत्र--नेपा तकण मतिरापनेया प्रोक्कान्येनेव 
ङ्गानाय १६ । यां मापः सत्य घृतिःतातित्वा 
Dr 
दूनां ग्रयान्नाचकेतः प्रष्टा ॥ ६ । ३८॥ 

( शब्दार्थ ) नन्नहां । एबा-यह मेरी दी हुई बुद्धि या 
ज्ञान | तकणन्तर्क द्वारा । आतऱत्रह्म-विद्या । आपनेया= 
त्यागने योग्य। प्रोक्तान्कही इई। अन्येन एवन्दूसरे अर्थात्‌ | 
तक के जाननेत्राले से पृथक घेद के जाननेवाले आचार्य 
_ की भी। झुज्ञानायन्ञच्छे ज्ञान के लिये । प्रेष्ट-सबसे प्रिय । 
| यामूनजिसको । त्वम्‌=तू। आपःनप्राप्त कर चुका है। सत्यम्‌= 
सत्य । छृतिन्धेये । वद=्वाले । अतिन्हो । त्वाहकन्तेरे जैसा । 
नेनऱ्हमारा । भूतातू=हो । नचिवे तः=्हे नचिकेता । प्रष्टा=शिष्य . 


श्र्थात्‌ पूछनेवाला । 
उस विद्या को तके करके नष्ट नहीं कर देता, क्योकि यह तवः 


€ > ~ ~ ४0 
(अर्थ ) यमाचार्य ने कहा- हे नचिकेता ! तू मेरी दी हुई 

दर (> ~ ~ ~ ~ है 
हे भी बलवान देद के जाननेवाले आचार्य का उपदेश है। तर्क 


हो सकती है, यथा हेतु की जगह हेत्वाभास अर्थात्‌ 
“का देखने में आंता है। परन्तु वेद का उपदेश सत्यज्ञान के 


|. $ 
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चास्ते है। हे प्रिय पुत्र ! जिस ब्रह्मविद्या को तू ने प्राप्त किया 
है उसको सत्य और थेय के साथ काम में ला और किया सै | 
पूर्ण होकर आचार्यं ने कहा-दे नचिकेता ! में परमात्मा से +५| 
प्रार्थना करता हुँ कि तेरे जैसा ओर भी विद्यार्थी मुझको 
मिले । क्योकि ऐसे अधिकारी विद्यार्थी के पढ़ाने से ऋषि-ऋण 
पूरा होता हैं। आशय यह हैं फि जिस समय किसी शुरू को 
अधिकारी विद्यार्थी मिल जाता है, तो उसको इतना प्रसन्नता के 
ती है कि जिसकी सीमा नहीं। 
od है कि जो तके से जाना जावे वही धर्म 
है, यहाँ पर यमाचार्य तक को त्यागते हा र 

उत्तर--इस मार्ग पर पहुँच कर तक काम नहीं देती । 
बयोकि इस सूक्ष्म पदार्थ के वास्ते जिन वस्तुओं की आवश्य- 
कता है वह तके से नहीं मिल सकती। मजु ने घम अर्थात्‌ 
कर्तव्य के सम्बन्ध मे तर्क का उपदेश किया है ओर यह विज्ञान | 
का मार्ग है। इस कारण इन द.नों में विरोध नहीं। जैसे म्रा £ | 
चर्य और गृहस्थाश्रम मे यज्ञोपचीत पहिनते हैं और संन्यास 
में उतारते हैं. परन्तु आश्रम-भेद के कारण से दो प्रकार के 
उपदेश में कोई विरोश्र नहीं । 

> IN तय I ४ ~ 

मत्र-जानाम्यह% शव।धारत्यानत्य नह्यधरवः, 

° ® |` 

प्राप्यते हि धुवंतत्‌ ॥ ततो मयानाचिकेतश्चितो- 
ग्निरनिलेद्रेव्येः प्राप्तगानास्म नित्यम्‌ ॥१०।३६ | 
` (शब्दार्थ) जानामि=्जानता हुँ । अहम्‌=मैं। शेवधि= 
धन दौलत को । अनित्यमन्ञनित्य । इतिव्यह । न=्नहीं। हैं 
हि=निश्चय करके। श्रघ्र वेः=स्थिर न रहनेचाले धनादि से! = 
प्राप्यतेज्प्राप्त होता है। भुवमलअ्चल अर्थात्‌ नित्य। तत्‌= ` 
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वह ब्रह्म । तत्‌-इस कारण ब्रह्म की अभिलाषा को ६ ग 

करके । मया=्मने । नचिकेतःऱ्हे नचिकेता जिस क व 
तुमका उपदेश किया है। चितःन्यज्ञ किया | ह. बी 
अनित्ये-स्थिर न रहनेवाले । दव्येःच्छव्या से ञ्श Ci | 
इन्द्रिय आर शरीर से। प्राप्तवानन्प्राप्त किया है। द 
मैने । नियम्‌=उस नित्य ब्रह्म को । i 
. (अर्थ) यमाचार्य ने कहा-हे नचिकेता ! मैं इस संसार 
में जा धन ऐश्वय और प्रभुत्व है उसको अनित्य अथ ति स्थिर 
न रहनेवाला जानता हुँ। और यह भी जानता हुँ कि इस 
धनाद्‌ से जो स्थिर रहनेवाला नित्य ब्रह्म हे बह प्राप्त नहीं 
हो सकता । इस कारण से हे नचिकेता. जिस अग्निहोत्र या 
यज्ञ का मेने तुझको उपदेश किया है, निष्काम मैंने इस यज्ञ को 
कहा है जिससे में अनित्य द्रव्य अर्थात्‌ मन, इन्द्रिय और 
शार क छारा प्राप्त हुआ हूँ । उस नित्य ब्रह्म का आशय यह 
है कि यदि कोई धनादि से परमात्मा को प्राप्त करने की 
कोशिश करता हे तो वह प्राप्त नहीं कर सकता। परन्तु यदि 
बह निष्काम परोपकार रूप यज्ञ में उस धन वैभव को लगावे 
. ता इसके अन्तःकरण शुद्ध हो जाने से इन्द्रियां वश में आ 
! जावेगी । और इन्द्रियों के आधीन होने से वह शुद्ध ब्रह्म जाना 
जा सकता हे । इस कारण हे नचिकेता, मैंने इन अनित्य पदार्थों 
के त्याग से उस नित्य ब्रह्म को प्राप्त कर लिया है। , 


मंत्र-कामस्याप्ति जगतः प्रतिष्ठा कतोरनन्त्य- 
मभयस्य पारम्‌। स्तोममहदुरुगायं प्रातिष्ठा दृष्टा 
इत्या धीरो नाचिकेतोऽत्यस्नाक्षीः| ११। ४० | 


CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


१४४ ॐ उपनिषद्‌-प्रकाश # 


AAA AAA 


RNIN SON Rs यी 
( शब्दार्थ ) कामस्यन्इच्छा्ुकूल भोग के । प्तिम्‌= 
प्राप्त होने को | जगतः=्प्राशिमात्र को । अतिष्ठामज्सम्पूर्ण 
जगत्‌ स्त्री पुरुष के फल से ही उत्पन्न होता हैं। कताम 
अश्वमेधादि यज्ञ की ।- अनत्त्यमू-्जिसका अन्त न हो 
अखंड । अभयस्यन्अभय अर्थात्‌ स्वतंत्रता को। पारम 
मेमा जहाँ कुछ भी भय न हो । स्तोममहल्नजिखकी 
र सब ह करते हो । ठुरुगायंनजिसकी प्रशंसा 
बहुत से लोग करते हो । प्रतिष्ठाम्‌=इस प्रतिष्ठा को । 
इष्टवाऱ्देखकर । घ्यायचेय से । शीराः=्ध्यान करने- 
चाले । नचिकेताःन्हे. नचिकेता (तूने । अत्यस्राक्षीः=त्याग कर 
दिया हैं। | 
(अर्थं) हे नचिकेता | यद्यपि जगत्‌ स्त्री पुरुष के फल से 
ही उत्पन्न हुआ है ओर स्थित है, तो भी तेरे अन्तःकरण में 
उसकी इच्छा नहीं | यदपि यज्ञ अस्निद्दोत्र से लेकर अश्वमेध 
तक अनन्त और अखंड हैं । यद्यपि निर्भयता और स्वतंत्रता 
की सीमा तक पहुँच सकता हे । यद्यपि जगत्‌ में सव साधारण 
लोग प्रशंसा करते ह। | 


यद्यपि कवि लोग जिसकी प्रशंसा की कविता, यह भी उत्तम . 


है। परन्तु हे नचिकेता, तूने इन सबको तुच्छ समझकर ध्यान 
(3 ~ रू र 
के द्वारा सूल तर्य को मालूम करके घेय्ये से त्याग किया है । 
९ ५. ~ “> प 25 
जिससे तेरे ज्ञान की प्रशंसा करनी पड़ती है। दया इस कथा 
को देखकर भी कोई कह सकता है कि भारत के मलुष्य 
असभ्य थे । 


: मंत्र-तं दुदर्श ग़ढमनुप्रविष्ट गृहाहित गह्वर 
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पुराणम्‌ । अध्यात्मयों गाथेंगमेन देवं मत्वा 
थारा हषशोका जहाति ॥ १२। ४१ ॥ 


. ( शब्दार्थ ) तम्‌न्जो बहुत सुननेवालों को भी 
कठिनता से मिलता है उस परमात्मा को । दुर्दशीम्‌=जो महा- 
कठिनाई से देखा जा सकता है । गूठ्म्‌=जो इन्द्रियो की 
शक्ति से बाहर होने के कारण छिपा हुआ है । अनु 
प्रविष्टम्‌=जो शरीर के भीतर रहनेवाले जीव के भी भीतर 
प्रदेश कर रहा है । शुहाहितन्जो मेधा बुद्धि के भीतर 
स्थिर है । गहरेष्ठम्‌नजो ऐसे स्थान पर रहता है जहाँ 
पचना दुस्तर है । पुराणमू=जो अनादि काल से है |. 
अध्यात्म योगालूल्वाहर की इन्द्रियो को रोक कर चित्त 
को एक जगह एकत्र करने से। अधिगमेनऱजो जान जाता 
है ऐसे। देवमूनप्रकाश स्वरूप को । मत्वा=्जानकर। धीरः= 
ध्यान करने का स्वभाव रखनेवाला धीर पुरुष ( विद्वान्‌ ) । हर्ष 
शोकौ-हर्ष और शोक को । जहाति-त्याग देता है रथात्‌ उसे 
लाभं हानि ही नहीं मालूम होती जिससे हर्ष शोक प्राप्त हो । 

( र्थे ) जिस परमात्मा को यह लोग उसकी प्रशंसा सुन- 
कर भी नहीं जान सकते, उस कठिनता से देखने योग्य पर- 
मात्मा के जानने से स्वाभात्रिक ध्यानवाला विद्वान्‌ जगत्‌ 
के रोग द्वेष और शोक से युक्त हो जाता है। वह परमात्मा 
कहीं दूर नहीं कित्त्तु इन्द्रियों की शक्ति से परे होने के कारण 
छिपा हुआ है। जैसे आँख से सुरमा कहीं दूर नहीं होता 
परन्तु बहुत ही पास होने से दृष्टि नहीं आता । ऐसे ही 
जीवात्मा जो शरीर में प्रवेश कर रहा है वह उस जीवात्मा के 
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न मन के अ मो 
द है। केवल बुद्धिः अर्थात्‌ मन के भीतर ही 


` उसका प्रतिविम्ब क्रायम हा सकता हे ज्ञान से ही देख 
' सकते हैं । क्योकि वह ऐसे स्थान पर भी है जहाँ पर पहुँचना 
| श्रत्यन्त कठिन है। यद्यपि बह सदव से सब में व्यापक है, 
. परन्तु तो भी उसको कठिनता से जान सकते हे । केवल चह 
लोग जो मन को शुद्ध और स्थिर करके उसके प्रतिबिम्ब को 
देख सकते हैं अर्थात्‌ मन के एकाग्र होने से इसके नन्द को 
जानने से उसे जान सकते हे । 

प्रधंन--क्या भक्तों को परमात्मा का दर्शन नहीं होता ? 

उत्तर जो ज्ञान उत्पन्न करके मन को निष्काम कर्म से 
शुद्ध करले, अ्रभ्यास आर वैराग्य के दारा मन को स्थिर करे 
और अहंकार के परदे को दूर कर सके, वही परमात्मा को जान 

` सकता है । विना ज्ञान की भक्ति के उसका जानना असस्भव है। 

; प्रश्‍न--इस समय बहुत से मनुष्य कहते हें असुक मलुष्य 

` परमेश्‍वर के पास गया और उससे अकाल पुरुष ने यह कहा; 
' जिससे साफ़ मालूम होता है कि वह किसी एक स्थान पर 
रहता है ओर भक्का से बाते भी करता है । 
_ उत्तर--जो कोई उसके पास जाता है अपने भीतर ही 
जाता है। दूसरे स्थान पर जाकर देखना असम्भव है। हॉ 
केसी महात्मा ने स्वप्न देखा हो तो सम्भव हे । और स्वप्न में 
या भंग की तरंग में बातें भी की हो वास्तव में नहीं । 


| पमंत्रएतच्दूतवा सम्परिगृद्य मर्त्यः ह्य र्म्यः 
` ममेतमाप्य। स मोदतप्रोदनीयैहि लब्वा 
बृत& स नचिकेत सम्मन्ये ॥ १३ । ४३ ॥ 
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( शब्दार्थं ) एतत्‌=्उपरोक्क परमात्मा या ब्रह्म विद्या को। 
श्रुत्वा>सुनकर या आचार्य से पढ़कर । सम्परिगूह=ठीक-ठीक 
जानकर । मत्येःच्मरण धर्मवाला मनुष्य । प्रदृह्मय-आत्मिक- 
चल की उन्नति करके । धरम्यम-अपने धर्म से । अणुम=मोक्ष । 
एतसू-उस परमात्मा को । ाप्यन्य्ाप्त होकर | स=्वह । 
मादतन्खुश हाता हैं। मादनीये=आनन्द स्वरूप परमात्मा को 
लाभ उठाता हे । लब्ध्वा=्राप्त करके। विवृत्‌-साफ़ । सद्मः= 
जल्दी । हे नचिकेतःन्हे नचिकेता । मन्ये=्मानता हुँ । 

(श्रथ) उपर्यृक परमात्मा या ब्रह्मविद्या को आचार्य 
से पढ़कर और सब प्रकार जानकर, मरण धर्माला मनुष्य 
आत्मिक बल की उन्नति करके, अपने धर्म के योग्य मोक्षरूपी 
उस परमात्मा को प्राप्त होकर. वह खुश होता है । हे नचिकेता, 
आनन्द स्वरूप उस परमात्मा को पाकर प्रत्यक्ष जल्दी ही होता 
है, यह में मानता हुँ । 


` मंत्र अन्यन्न धर्मा दन्यत्राऽधमादन्यत्रास्मा- 
स्क्ृताऽकृतात्‌ ! अन्यत्र भ्रताच्च भव्याच्च यत्त- 
त्पश्यसि तद्वद ॥ १४। ४३॥ 


( शब्दार्थ ) अन्यत्रन्पृथक्‌ । धर्मात्‌न्धर्मं से । अन्यत्र 
पृथक्‌ । अधर्मात्‌=्रधर्म से । अन्यत्रच्पूथक्‌ । अस्मात्‌= 
इस प्रत्यक्ष से कृता कृतात्‌=कार्य और कारणवाले संसार 
से । अन्यत्रसपृथक । भूतात्‌=्भूत काल से । भव्यात्‌=आने 
वाले से । यत्‌=जो । तत्‌=उसको । पश्यसि=उसको देखता है। 
तत्‌=उसको । वदन्कहिये । 

( अर्थ ) हे आचाय ! जिसको धर्म अर्थात्‌ जो कुछ करने 


AAA 
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भी अन्दर मौजूद है। केवल बुद्धिः अर्थात्‌ मन के भीतर ही 


उसका प्रतिविम्ब क़ायम हो सकता है अथवा ज्ञान से ही देख 
सकते हैं । क्योकि वह ऐसे स्थान पर भी है जहाँ पर पहुँचना 
अत्यन्त कठिन है। यद्यपि वह सदेव से सब में व्यापक हे, 
परन्तु तो भी उसको कठिनता से जान सकते हॅ । केवल वह 
लोग जो मन को शुद्ध ओर स्थिर करके उसके प्रतिविम्ब को 
देख सकते हैं अर्थात्‌ मन के एकाग्र होने से इसके आनन्द को 
जानने से उसे जान सकते हें । 

प्रशंन-- क्या भक्तो को परमात्मा का दर्शन नहीं होता ? 

उत्तर--जो ज्ञान उत्पन्न करके मन को निष्काम कर्म से 
शुद्ध करले, अभ्यास ओर वेराग्य के द्वारा मन को स्थिर करे 
आर अहंकार के परदे को दूर कर सके, वही परमात्मा को जान 
सकता हैं। विना ज्ञान की भक्ति के उसका जानना असम्भव है । 

प्रश्‍न--इस समय बहुत से मनुष्य कहते हैं अमुक मनुष्य 
परभेश्वर के पास गया और उससे अकाल पुरुष ने यह कहा ; 
जिससे साफ़ मालूम होता हैं कि वह किसी एक स्थान पर 
रहता है ओर भक्को से बातें भी करता है । 

उत्तर--जो कोई उसके पास जाता हे पने भीतर ही 
जाता है । दूसरे स्थान पर जाकर देखना असस्भव है। हाँ 
किसी महात्मा ने स्वप्न देखा हो तो सम्भव हे । ओर स्वप्न में 
या भंग की तरंग में बात भी की हा वास्तव में नहीं । 


मंत्र-एतच्छूत्वा सम्परिगृह्य मर्त्य प्रवृद्य धर्म्ये- 


 मणमेतमाप्य। स मोदतमोदनीयशहि लब्ध्वा 


विवृत७ सञ्च नचिकेत सम्मन्ये ॥ १३ । ४२ ॥ 
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( शब्दार्थ ) पतत्‌=्उपरोक्क परमात्मा या ब्रह्म चिद्या को। 
श्रु्वा=खुनकर या आचाय॑ से पढ़कर । सम्परिग्रह-ठीक-दी क 
जानकर । म्त्येःच्मरण धर्मवाला मनुष्य । प्रद द्यर्‍्य़ात्मिक- 
चल को उन्नति करके | धर्म्यम्‌=अपने धर्म से । अणुम=मोक्ष । 
एतमूल्डख परमात्मा को । आप्यन्प्रात्त होकर । स-व | 
मादते>खुश हाता हैं। मादनीयेच्य़ानन्द स्वरूप परमात्मा को 
लाभ उठाता ह । लब्ध्वान्ञाप्त करके । विव्वत्‌ू-साफ़ । सझ;- 
जल्दी । हे नचिकेतःन्हे नचिकेता । मन्ये-मानता हँ । 

(अर्थ ) उपर्यृंक परमात्मा या ब्रह्मविद्या को चायं 
से पढ़कर और सब प्रकार जानकर, मरण धर्माला मनुष्य 
आत्मिक बल की उन्नति करके, अपने धर्म के योग्य मोक्षरूपी 
उस परमात्मा को प्राप्त होकर. वह खुश होता है । हे नचिकेता, 
आनन्द स्वरूप उस परमात्मा को पाकर प्रत्यक्ष जल्दी ही होता 
है, यह में मानता हूँ । 


. मंत्र--अम्यत्र धर्मा दन्यत्रा$धर्मादन्यत्रास्मा- 
छता5कृतात्‌ ! अन्यत्र भताच्च भव्याच्च यत्त- 
त्पश्यसि तद्वद ॥ १४ । ४३ ॥ 


( शब्दार्थ ) अन्यत्र=पृथक्‌ । धर्मात्‌=्धर्मं से । अन्यत्रर्‌ 
पथक्‌ । श्रधर्मात्‌न््रधर्मं से । अन्यत्रन्पृथक्‌ । अस्मात्‌= 
इस प्रत्यक्ष से कृता कृतात्‌=कार्य और कारणवाले संसार 
से । अन्यत्र=पृथक्‌ । भूतात्‌=भूत काल से । भव्यात्‌=आने 
वाले से । यत्‌=जो । तत्‌=उसेको । पश्यसि=्उसको देखता है। 
तत्‌=उसको । वदन्कहिये । 

( अर्थ ) हे आचार्यं ! जिसको धर्म अर्थात्‌ जो कुछ करने 
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| योग्य काम हैं ओर अधर्म जो कुछ करने योग्य नहीं हें । 
इनसे पृथक आप जानते हैं ओर जो कुछ इस प्रत्यक्ष जगत्‌ 
| में जिसको कार्य ओर कारण के सम्बन्ध से देखते हैं, प्रत्येक 
कार्य अर्थात्‌ प्रत्येक पदार्थं का कोई न कोई कारण मालूम 
| होता हे। ओर कारण के गुणां के अनुकूल ही कार्य मे गण 
_ पार्ये जाते हे ।. जा इस कारण काय के सम्बन्ध से पृथक है, जो 
| बीत गया उस शब्द से जिस काल को और आनेवाला है, 
| इस शब्द से जो तीन काल होते हैं इन तीन काला से जो पृथक 
| हे । क्योकि काल का सम्बन्ध अनित्य वस्तु से होता है । अत 
| जो नित्य पदार्थ हे, जिनमें किसी प्रकार का विकार या. परि- 
| णाम नहीं होता, जिनको आप इन गुणों से युक्त गुणी जानते 
हें उनको मुभे बतावे । देद की श्रुति से प्रकट है कि परमात्मा 
किसी वस्तु का प्राकृतिक कारण नहीं हो सकता, क्योंकि उस 
दशा में उसकी गणना कारण में होती है, अतः इस कारण से 
पथक्‌ बताकर सिद्ध कर दिया कि परमात्मा जगत्‌ का प्राकृत 
कारण नहीं ओर उससे यह भी प्रकट है कि परमात्मा को 
जानकर ही शान्ति हो सकती है। यदि जगत्‌ का प्राकृतिक 
कारण आनन्द स्वरूप परमात्मा होता, तो जगत्‌ में आनन्द 


उससे आनन्द भी नहीं मिल सकता । अतः जो इस जगत्‌ 
से एथक है, उसकी खोज आनन्द के इच्छुको को अवश्य है। 
अव यमाचार्य उपदेश करते हैं । 


मत्र-सवे वेदा यत्पदमामनन्ति तपा%सि 
वाणं च यद्दाति।यादच्छंतो बह्मचय चरंति तत्ते 
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(र्क) he 3८0 
पद*5प्ग्रहेण बवीम्योमित्येतत्‌ ॥ १५। ४४ ॥ 

( शब्दार्थं ) सर्वेवेदाः-ऋक्‌, यज्ञ ; साम और अथर्व चारों 
वेद । यतू=जिस । पदमून्त्र के प्रकाश करनेवाले शब्द 
को । आमनन्तिन्वार-चार कहते हैं। तपांसि-तप । सर्वाणि- 
हर प्रकार के यम नियम आदि । चर । यत्‌=जिसको । 
वदंतिम्कहते हें । यत्‌=जिसकी । इच्छन्तः-इच्छा रखते 
हुए । अह्मचर्ये-त्रह्मचय त को । चरस्ति-अमल में लाते हैं । 
तत्‌=इस । ते=्तेरे मिलने योग्य । पदम्‌न्शाव्द को अर्थात्‌ ब्रह्म 
के नाम को । संग्रहेण=संक्षेप से | त्रवीमि-कहता हँ । ओरिम= 
ओर्म्‌। इति एतत्‌ऱ्यह परमात्मा को सब से उत्तमनाम है। 


( अर्थ ) यमाचार्य कहते हें-हे नचिकेता ! जिस शब्द्‌ को 
' सब वेद्‌ परमात्मा की प्राप्ति के लिये साधन बताने के लिये 
बार-बार कहते हैं, जिसके प्राप्त करने के लिये वेदों ने हर 
प्रकार के तप ओर साधन बताएँ हैं अर्थात्‌ पहले पढ़ने में 
जितना कष्ट होता है फिर अन्तःकरण की शुद्धि के लिये अनेको 
पकार के घत करने में और यज्ञ आदि की सामग्री के एकत्रित | 
करने और निष्काम परोपकार करके अन्तःकरण को ठीक करके | 
इसको एक ओर लगाने के लिये अभ्यास और वैराग्य के साधनों 
को ठीक करने में जिस प्रकार के तप बताएँ हैं, जिसकी इच्छा 
करते हुए ब्रह्मचर्याश्रम धारण किया जाता है। अर्थात समस्त 
* इन्द्रियों को रोक ब्रह्म अर्थात्‌ वेद के नियम की पूरी-पूरी आज्ञा 
पालन करते हुए वेदों की शिक्षा पाते हें । जिससे वह वांधा 
अँधेरे की जिसे कारण से अपने में व्यापक परमात्मा को भी 
जान नहीं सकते । जिस प्रकार दर्पण से ही आँख ओर . आँख 
का अंजन दृष्टि पड़ता हे, इसी प्रकार मनरूपी दर्पण से ही 
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| जीवात्मा ओर परमात्मा का ज्ञान हो सकता है । विना मन के 


शुद्ध हुए उसको देख नहीं सकते, परंतु अँधेरी रात मे कुछ 

दृष्टि ही नहीं आता । इस कारण चाहे दर्पण से आँख का अंजन > 
दीखता हो या आँख से किसी दूसरी वस्तु को प्रकाश की दशा 

की आवश्यकता होती हे । 


इसी प्रकार ब्रह्मज्ञान क वास्ते जिस प्रकार को आवश्यकता 

है वह वेद-विद्या है। जिसके यथावत प्राप्त करने का साधन 
ब्रह्मचर्याश्रम है। विना &ह्मचर्याश्रम के वह ज्ञान प्राप्त नहीं हो 
। सकता । अतः जिस पद अथात शब्द के जानने क॑ वास्ते 
 उपयक्त साधन किये जाते हैं, उस साधन को रुक्षेप से तुझे 
बताता हूँ वह पद्‌ केवल आइम्‌ हैं अर्थात आकार से व्यापक 
होने का उकार, प्रकाशक होने का प्रमाण और मकार से बुद्धि 
मत्ता ओर प्रकाश स्वरूप तथा इसके अतिरिक्त अन्य सव , 
कामां का पता. ओश्म्‌ से लग जाता हे। अधिक व्याख्या 
मारट्भकय में देखो । 


es 


~} 


~= 


. मंत्र-=एतद्धवाक्षरं बह्म एतद्धवेवाक्षरंपरम्‌ । | 
' एतदपराक्षरं जात्वा योयादिच्छ्ति तस्य ' 
| तत्‌ ॥ १६ ॥। ४५ || | 


( शब्दार्थे) एतदृ=्यह अकार, उकार, मकार से बना * 
इत्या जो अक्षर । हि=निएचय करके । एव=ही । अक्षरमत्ताश र 
रहित । ब्रव में व्यापक । एतद्‌-यही । एव=ही । अक्षरमः 
नाश रहित | परम=नियत मार्ग अथवा मोक्ष का ज्ञान है। 
दुञइस । एवऱ्हा। अक्षरम्‌=ओम्‌ को। ज्ञात्वा=जानकर । 


१) हा 
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यः=जो मलुष्य । यत्‌=जो वस्तु । इच्छ॒ति=इच्छा रखता हो। 
तस्य=उसको । तत्‌=्वद्द वस्तु मिल जाती हैं। 
( ग्रथ ) यमाचायं उपदश करते हैं कि हे नचिकेता ! 
~ -३ `~ [ 
आरम्‌ अक्षर हे यही सव से बड़ा और नाश रहित ब्रह्म हे । 


~ (2 
ओर चहा मनुष्य जीवन का नियत मार्गया सब से बढ़कर . 


जानने योग्य पदार्थ ओर ज्ञान की अंतिम सीमा है। सारे 
साधन इसके ज्ञान के लिये ही आवश्यकीय हैं। जिस प्रकार 
मार्ग की कुल सामग्री नियत स्थान पर पहुँचने के लिये 
होती हे । ऐसे ही शरीर, इन्द्रिय मन आदि सब पदार्थ 
ओम्‌ को जानने के लिये ही हैं जिस प्रकार समस्त रसोई 
की सामग्री का आशय केवल पेट भरना ही होता है, इसी 
प्रकार सम्पूर्ण साधनो की प्रति केवल परमात्मा $ जानने के 
लिए हे । और जो मनुष्य उस अक्षर को जान जाता है अर्थात्‌ 
जिसको परमात्मा का ज्ञान हो जाता है । उसको जो कुछ इच्छा 
होती है वह सब पूर्ण हो जाती है। प्रथम तो ओश्म्‌ को जानने 


के पश्चात्‌ किसी इच्छा का होना ही कठिन है, क्योकि नियत 


मार्ग पर पहुँचने से प्रथम मार्ग की सामग्री डष्टिगोचर होती है, 
कोई ऐसा नहों होता जिसकी इच्छा शेष है, उसी आरम्‌ को 
आद्‌ जगत्‌ से मनुष्य सब से उत्तम नाम कहते चले आये हैं । 


इस नाम के ज्ञान से हर प्रकार का कष्ट स्वयं दूर हा जाता है, | 


सम्पूर्ण सुखा का श्रोत यही मुख्य नाम है। जो लोग ओम्‌ के 


_ उपासक हैं उनको हषे. शोक, भयादि से कोई संबंध ही नहां। 


जिस स्थान में सूर्य का प्रकाश हो, वहाँ किसी प्रकार का अंध- 
कार हो ही नहीं सकता | ऐसे ही जिस किसी ने ओम्‌ को 
जान लिया है उसको अविद्या हो नहों सकंती । जहाँ अविद्या 
नहीं है वहाँ दुख किस प्रकार हो सकता है । क्योकि अविद्या से 


CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


१५२ > उपनिषद्‌-प्रकाश ॐ 


राग देष में प्रवृत्ति होती है, प्रवृत्ति अर्थात्‌ बुरे भले कामां के 
करने से पाप पुण्य होते हैं ओर पाप पुण्य से जन्म मरण होते 
हैं जिससे दुख होता है। जहाँ अविद्या नहीं, वहाँ राग केप हो 
ही नहीं सकता । जहाँ राग छेष नहीं, वहाँ दुख किसी प्रकार 
उत्पन्न नहीं होते ? अतः एक ओम्‌ के स्वरूप का जान लेना ही 
सम्पूर्ण क्लेशां से मुक्त हो जाना है। 


| 
F 
| 
e र; . ~ ¢ 
| मंत्र-एतदालम्बन% श्रेष्ठ मेतादलम्बन परम । 
एतदालम्बन ज्ञात्वा बह्मलोकेमहीयते॥ १७।४६॥ 
( शब्दार्थं ) एतद-ओश्म की उपासना ही । आलस्बन- 
साधन । श्रेष्ठ >हसर्वोत्तम साधन । एतदू-यही । आलस्वनं- 
साधन । परमसब से अन्तिम परमात्मा की प्राप्ति के लिये हैं । 
एतदू-इस । आलस्बनंजसाधन को। ज्ञात्वा=ज्ञान के अज्ञकूल 
कर्म करके । बह्म-लोकेनत्रह्म के दर्शन की । महीयते-महिमा को 
प्राप्त होता है अर्थात्‌ ब्रह्मानन्द को प्राप्त करता है। 
( अर्थं ) ओरेम्‌ की उपासना सर्व श्रेष्ठ मुक्ति का साधंन है, 
आर साधन में वह सब ओरेम्‌ की उपासना के योग्य बनने के 
. वास्ते ज्ञान की आवश्यकता है । परन्तु इसलिये कि उपासना के 
योग्य बन जावे अर्थात्‌ अविद्या जो उपासना के मार्ग में बाधा 
| डालनेवाली है दूर हो जावे कर्म की आवश्यकता है, इसलिये 
हमारा मन जो मेला है लग नहीं सकता । इसमें लगाने के लिये 


_ नहों सकता । ओर विना मन की बुद्धि के ओ३म्‌ की उपासना 
. सम्भव ही नहीं । अतः जितने साधन हैं वह सब इससे , पहले 
ही होते हे । ब्रह्म के जानने के लिये यह सब से अंतिम साधन 
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शुद्ध मन की ज़रूरत है ओर विना निष्काम कर्म के मन शुद्ध हो . 
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है। जिसने इस साधन को जान लिया है वह ब्रझलोक के सुख 
अर्थात्‌ ब्रह्म दर्शन के आनन्द्‌ को प्राप्त होता है। 


मंत्र-न जायते प्रियते वा विपश्चिन्नायं कत- 
श्चिन्न बश्भव कश्चित्‌ । अजोनित्यः शाश्वतो ऽ- 
यम्पुराणा न हन्यते हन्यमाने शरिरे ॥१८।४७॥ 


( शब्दार्थ ) न-नहीं । जायते-उत्पन्न होना । सयते= 
मरना । विपश्चित्‌=्ज्ञान स्वरूप परमात्मा । नजनहीं । 
अय-सवज्ञ परमात्मा । कुतश्चित्‌=किसी कारण । वभूव= 
पदा हुआ. है अर्थात्‌ उसका कोई कारण नहीं, क्योकि नित्य 


> 


है । कश्चितू-कोई उसकी संतान बेटा आदि भी नहीँ । 


अजःन्ञजन्मा । नित्यः=नित्य । शश्वतःच्ञनादि है । 
'अयमूऱ्यह परमात्मा । पुराणः=सनातन किन्तु एक रूप 
हे । न-नहीं । हन्यतेजनाश होता हे । हन्यमानः-नाश होने ˆ 


से । शरीरे"शरीर के । 


( अथे ) यमाचाय कहते हे कि हे नचिकेता ! यह जीवात्मा 
ओर परमात्मा न तो उत्पन्न होते हें ओर न मरते हें । क्योंकि 
ज्ञांन स्वरूप परमात्मा ओर चेतन जीवात्मा मिश्रित नहों, इस- 
लिये इनका कोई कारण नहीं जिससे इनकी उत्पत्ति स्वीकार 
की जावे ओर न यही कि किसी की हालत से बनी हे जो 
इनसे उत्पन्न हो । 

उपादान कारण 

यह दोनों उत्पत्ति से पृथक हैं ओर नित्य हैं । एक राजा है, 
दूसरा उसकी प्रजा हे और सर्वदा एक रस रहते हैं । ६ विकार 


अर्थात्‌ उत्पन्न होना, .बढ़ना, एक सीमा तक बढ़कर रुक 
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जाना. रूप बदलना, घटन ओर नाश हो जाना: इनसे यह 


में पाये जाते हैं। 


उत्पन्न होता हें । काम करने से दो गुण उत्पन्न होते हं, एक 
सयाग दूसरे वियोग । यह दो गुण मिश्रित में रहते हैं. दो 


अणुआ + मिलने से संयोग उत्पन्न होता है । एक अणु मे सयोग 


ही है अर्थात्‌ सत्यु और उत्पत्ति शरीर के लिये हैं । उसभ रहने- 
वाले जीव और ब्रह्म शरीर क॑ नाश होने से नाश नहीं होते 
ओर उत्पत्ति से उत्पन्न नहीं होते । 
प्रश्‍न जब कि जीव और ब्रह्म शरीर में रहते हैं तव उनका 
शरीर से संयोग क्यों न स्वीकार किया जावे । और जीव शरीर 
को छोड़ता भी हे, इस कारण उसमे वियोग कयां न स्वीकार 
. किया जादे । 
उत्तर - संयोग गुण कमे के स्वभाव से उत्पन्न होता है ब्र 
स्वतन्त्र है उस पर कर्म का प्रभाव हो नहीं सकता अर्थात्‌ ब्रह्म 
में गुण मानना ठीक नहीं दूसरे जीव भी कर्म करने भ स्वतन्त्र 
है, उसभ भी संयोग तथा वियोग का मानना उचित नहीं । 
` अर्थात्‌ संयोग और वियोग उपादान कारण में ही कर्ता के 
___ कमे प्रभाव से होते हैं । दयोंकि ब्रह्म और जीव उपादान कारण 
नहीं, इस कारण उनमें संयोग और वियोग के न होने से दर 
ह. विकार नह! । अर्थात्‌ यह विकार शरीर में ही हो सकते हे 
ब्र ओर जीव विकारों से पृथक्‌ एक रस है । ओर जब तक 
.._' इनसे पृथक कोई उपादान कारण न हो जिस पर इनके कर्म 
. का प्रभाव हो, तब तक शरीर पेदा ही नहीं हो सकता । 
सएन--सब मत वाले यह मानते हैं कि दुनिया मे ईश्वर ही 
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जा कुछ उत्पन्न होता है वह कर्म अर्थात्‌ काम करने से 
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उपादान कारण हे, अन्य कोई वस्तु उपादान कारण नहीं हे। 
फिर दुनिया की उत्पत्ति ईश्वर के विना किससे हो सकती हे । 
उत्तर--परभेश्वर सब का कारण हे क्योंकि कर्ता के कार्य 
से ज्ञान स्वरूप परमात्मा का वोध हांता हे । परमाणुमय प्रकृति 
है ओर स्वरूपहीन दीन जीवात्मा है। ओर परमेश्वर ज्ञान 
स्वरूप है क्योंकि यह नियम है विशेषण से विशेष्य की उत्पत्ति 
नहीं होती और न विशोष्य से विशेषण की । अर्थात्‌ ज्ञान 
स्वरूप परमात्मा विशेष्य नहीं हो सकता । अर्थात सब अनादि 
` है ओर शेष सब गुण हैं । क 
ईश्वर का गुण ज्ञानमय है, किसी ने उसको वाला वतलाया 
हैं। अगर वह ससार का उपादान कारण है तो किसी दशा 
[में संयोग ओर वियोग के प्रभाव से पैदा नहीं हो सकता! 
' संयोग और वियोग का प्रभाव स्वतंत्र पर नहीं होता और 
-परतत्र पर होता है अर्थात्‌ उपादान कारण होने के लिये उसका 
परतत्र होना आवश्यकीय है । और कर्ता के कर्म के लिये 
स्वतत्र होना आवश्यकीय हे यह दोनो परस्पर में विपरीत हैं, 
जिनका मिश्रित होना असम्भव हे । अगर कहो कि उसको 
विकृत मान कर किसी अंश में ले लेंगे । जैसे कि आत्मा कर्म 
करने में स्वतंत्र, फल भोगने मे परतन्त्र हे । लेकिन परमात्मा 
'की दशा सम्भव नहीं । इस कारण परमात्मा एक रस है । 


मंत्र=हन्ता चेन्मन्यते हन्तु& हेतश्चन्म- 
न्यतहतम्‌ । उभौ तो न बिजानीतोनाय& हन्ति 
न हन्यते ॥ १६ । ४८॥ 

( शब्दार्थ) हन्तान्मारनेवाला । चेतूऱ्यदि हो ॥ 


CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


|] 
|! 

+ > 
FS 
शि 
hf = 


१५६ > उपनिषद्‌-प्रकाश % 


मन्यतेन्मानता हे । हन्तुम=में आत्मा को मार सकता हूँ । 


च 
वा 


हतःचमरा हुआ । चेद्न्यदि हो । मन्यतेन्मानता हे । 
इतम्‌=्मरा हुआ ।: उभोऱ्दोनां अर्थात्‌ मरने और मारने- 
वाले. जाननेवाले । तोऱ्वह दोनो आत्मा । नन्‍नहीं । 
विजानीतः=जानते हैं । नऱ्यहों। अयमून्यह जीवात्मा ओर 
'परमात्मा । हन्तिन्मारने में । न-नहीं । हन्यते-मरते हैं । 

__ (अर्थ) जव कोई मनुष्य जयत्‌ में मरता है, तो लोग कहते 
हे कि इसको परमेश्वर ने मार दिया या असुक मनुष्य ने मारा । 
'यह विचार अज्ञानी मजुष्यो का हे, क्योंकि ईश्वर न तो अपनी 
इच्छा से कोई काम करता है कि उसको मारनेवाला कहा जावे । 
वह तो स्वभाव से करता है, अतः उसका प्रभाव कर्मों के 
"अनुकूल पड़ता है । जिसके जैसे. कमे हैं उस पर ईश्वर के न्याय 
का प्रभाव ऐसा ही पड़ता है। अर्थात्‌ जिसके कर्म मरने के हैं 
वह ईश्वर के न्याय नियम से मरता है और जिसके कर्म मोत 
के योग्य नहीं वह नहीं मरता । इस कारण ईश्वर को मारने- 
वाला कहना ्रज्ञानता है । जीव को किसी की मारने की शङ्कि 
नहीं, अतः जीव और ब्रह्म को मारनेवाला समझना भूल है। 
आत्मा को मरने ओर मारनेवाला समभनेवाले दोनों अज्ञानी 
हैं । न तो आत्मा मरता है और न किसी को मारता है । 
जीवात्मा ओर परमात्मा दोनों को बताकर अब अकेले 
परमात्मा को बताते हैं । 


मंत्र-अणोरणीयाचमहतो महीयानात्मास्य 


` जन्तोनिहितोगुहायाम्‌ । तमक्रतुः पश्यति वीत- 
| ट शाको धातुः प्रसादान्महिमान्‌ मात्मनः॥ २०।४६॥ 
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( शब्दार्थ ) अणोःन्सूक्ष्म । अणीयान्‌=सूक्ष्म । महतः= 
[$ ~ 

बडो से भी । महीयान्‌=्वड़ा । आत्मा-वह व्यापक 


परमेश्वर । अस्यन्इस । जन्तोःनइस प्राणी जीव के । 
निहितः=नियत है । शुह्ायामून्बुद्धि में । तम्‌=उसको । 
अक्रतुन्न्डच्छा से कर्मन करने वाला । पश्यति-जों जानता. 
हे अर्थात्‌ जिसको यह विद्या हे कि परमात्मा अपनी इच्छा 
से काम नहीं करता | वीतशोकःन्वह शोक से पृथक जीव 
को मालूम होता है। धातुः प्रमादात्‌-सत्‌ असत्‌ के धारण 
करनेवाली बुद्धि । महिमानम्‌ऱ्महत्ता को । आत्मनः= 
आत्मा को । 

( अर्थ ) वह परमात्मा सूक्ष्म से भी सुक्ष्म हे । अतः यह 
नियस हे कि सूक्ष्म के भीतर स्थूल के गुण नहीं जा सकते और 
स्थूल के भीतर सूक्ष्म के गुण आ सकते हैं । अतः संव से सूक्ष्म 
होने के कारण परमात्मा में किसी का शुण नहीं जा सकता। 
चह सब में व्यापक है, महान्‌ से भी महान होने के कारण सव उसके 
` भीतर हैं। अतः कोई उसके राज्य से बाहर भी भाग कर नहीं. 
जा सकता । वह प्रत्येक मनुष्य के मन के भीतर उसके संकल्प 

को देख रहा है। मनुष्य समझता हे कि छिप कर पाप करता 


| * हुँ, परन्तु दंड देनेवाला उसके भीतर व्यापक होने से देख रहा 


है। उससे हमारा कोई कर्म गुप्त नहीं रह सकता । जिससे झूठे 
साक्षी या वकीलों के कारण हम उसकी सज़ा से बच सके । 
वह अपनी इच्छा से किसी को सुख दुःख नहीं देता, क्योकि 
बह न्यायकारी और दयालु है। उसका न्याय प्रत्येक के लिये 
एक समान हे । वह विना कारण किसी को मित्र, शत्रु नहाँ 
जानता, न उसके राज्य में किसी प्रकार का अन्याय हो सकता 
है। वह स्वभाव से ही कमों का फल देता है। | 
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जो मनुष्य संसार की चिताओं से स्वतंत्र होकर मन को 
शुद्ध कर लेते हैं, वही उसको मेथा बुद्धि के कारण देख सकते 
हैं । जिनकी बुद्धि में किसी प्रकार का दोष हे या जिनका सन 
संसार की चिताओं में लिप्त हो रहा हे, उनको इसको ज्ञान 
“नहीं हो सकता । 

प्रशन-श्रति ने तो ञ्रणु से भी अणु अर्थात्‌ छोटे से भी 
छोरा बताया हैं, तुमने इसका अथ सूक्ष्म से सूक्ष्म क्यों किया ? 

उत्तर-श्र॒ति का अर्थ यहाँ अणु से सूक्ष्म का ही है, 
क्योकि जो सब से छोरा है, वह बड़ों से बड़ा नहीं हो सकता । 
अतः यहाँ भी अर्थ सत्य है कि वह छोटों से छोटा नहीं किन्तु 


“सूक्ष्म से सूक्ष्म है। 


प्रश्‍न-श्रृति ने तो बताया है कि जो उसका करना होना 


-नहों मानता । तुम इच्छा से करना होना अर्थ करते हो । 


उत्तर--श्रृति का अर्थ तो इच्छुक के प्रतिकूल है। क्योंकि 


“दूसरी श्रुति ने उसमें स्वाभाविक करना स्वीकार किया है, यदि 
“यहाँ करने का विरोध किया जावे तो सत्य नहीं। क्योंकि 


परमात्मा का लक्षण जगत्‌ पेदा करने, स्थिर रखने और नाश 


करनेवाला स्वीकार किया गया हे । 


प्रश्‍न--मन के शुद्ध करने के लिये जगत्‌ की चिन्ता से 


*स्वतंतता की क्या आवश्यकता है ? 


उत्तर--जीवात्मा काम करने में स्वतन्त्र और भोगने में 

परतन्त्र है। जो मजुष्य इस बात को समक जाते हैं, जो भोग 
€ ~ ~ ° > 

के लिये पुरुषार्थ नहीं करते, किंतु सर्वदा करने में लगे रहते हैं, 


यदि भोग की चिन्ता है. तो संसार का उपकार नहीं हो 


सकता । अंतः संसार के उपकार के लिये भोग की चिन्ता से 
सुक्क रहना ज़रूरी है। दूसरे भोग की चिन्ता करना अविद्या 
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~~~ 
है, जहाँ अ्रविद्या हे वहाँ विद्या नहीं आ सकती, जैसा कि 
कहा है । 

शक ° 
मत्र-आसीनो दूरं ब्रजति शयानो याति सर्वतः। 
कस्तं मदामदं देवं मदन्योज्ञातुमऽति ।२१।५.०॥ 

' शब्दार्थं ) आसीनः-स्थिर होने पर भी । दूरम्‌= 
बहुत दूर । वजति=्जहाँ कोई जावे वहाँ आगे ही 
उपस्थित पाया जाता है । शयानः-जब स्वप्नावस्था 
तमोगुण के परदा से ढँप जाता है। यातिन्मन के काम 
करने से मन में ठहरा हुआ भी काम करता हुआ मालूम 
होता है। सर्वतः=सव जमह पर जाता हुआ । कः=कौन । 
तमूऱउख । मदामदम्‌=अपने आनन्द से पूर्ण, विषयों के भोग से 
प्रथक्‌ । देवमन्प्रकाश स्वरूप को । मदन्यःन्मेरे सिवाय । 
न्ञातुमर्हति=जान सकता है । 

( अर्थे ) अव यमाचार्य नचिकेता के अन्तःकरण में श्रद्धा 
स्थापित करने के लिये जिससे उनकी शिक्षा से वह लाभ उठा 
सके, कद्दते हैं--हे नचिकेता ! वह परमात्मा गति से प्रथक्‌ हे, 
क्योकि वह वस्तु गति कर सकती है जिसकी उपस्थिति से 
कोई स्थान खाली हो। परमात्मा पहले ही से सर्वव्यापी है, 
अतएव कहाँ गति करे। तो भी इतना बड़ा है कि कहीं चले 
जाओ वह पहले ही से मौजूद होगा। और जिसके नियम के 
भीतर स्वप्न की अवस्था में तमोगुण से परदा में आने के 
कारण, वह जीवात्मा शरीर के भीतर रहता हुआ, सब जगह 
जाता हुआ मालूम होता, जो अपने आनन्द से परिपूर्ण है। 
परन्तु संसार के विषयों को नहीं भोगता । सुतराम्‌ आनन्द 
स्वरूप ओर विषय सुख से पृथक्‌ जो प्रकाश स्वरूप परमात्मा 
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है उसको मेरे सिवाय कौन जान सकता है । आशय यह है 


कि मैंने परमात्मा को जान लिया है। 

प्रशन--पहले केनोपनिषद्‌ में सिद्ध कर चुके हैं कि जो 
कहता है कि में परमात्मा को जानता हूँ, वह नहीं जानता । जो 
कहता है कि में नहीं जानता, वह जान सकता है। फिर यमा- 
चार्य ने उसके विरुद्ध क्यों कहा ? 

उत्तर--यमाचाय ने अभिमान नहीं किया कि मैं ब्रह्म को 
जानता. हुँ, किन्तु नचिकेता की श्रद्धा क़ायम करने के 


- वास्ते कहा । 


मंत्र-अशरीर% शरीरेष्वनवस्थेष्ववास्थितम्‌ । 
महान्तं वि्चमात्मानं मत्राधीरो न शोचति२२।४ १ 

_ ( शब्दार्थ ) अशरीरम-शरीर रहित। शरीरेषु=्शारीरों में । 
अनवस्थेषु=स्थिति रहितां में । अवस्थितम्‌-ठहरा हुआ । महा- 

न्तमःचड़े । विभुम्‌=व्यापक । आत्मानम्‌=जीवात्वा ओर परमा- 
त्मा को । मत्वान्मान के । धीरः=्बुद्धिमान्‌ । न=नहीं । शोचति= 
शोक करता है। 


( अर्थ ) उस परमात्मा का शरीर नहीं अर्थात्‌ न तो स्थूल 
शरीर है न सूक्ष्म ; परन्तु तो भी वह प्रत्येक शरीर में रहते हें । 
यद्यपि वह काम करता हुआ जगत्‌ के अन्दर रहता है, लेकिन 
फिर भी न काम करता हुआ पाया जाता है। उनकी बड़ाई 
की सीमा नहीं, कितु वह सब से बड़े हैं। कोई संसार में ऐसी 
वस्तु नहीं जो इनसे पृथक हो । वह प्रत्येक के बाहर भीतर 


मौजूद हैं.। न भीतर होने से हम भीतर से किसी काम को 


कर सकते हैं, न बाहर हर जगह मौजूद होने से उनके राज्य 


/ 
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से भागकर वाहर कहीं जा सकते हैं । जब तक हमको उसका 
ज्ञान नहीं तव ही तक हम पाप-कर्म करते हें । जहाँ उसका 
ज्ञान हुआ, पाप करने की शक्ति नहो रहती । क्योकि जीव 
` स्वभाव से भय युक्त है। जहाँ पाप का विचार आता है तुरन्त 
रन्द्र से भय, संदेह और लज्जा पैदा हो जाती हे। पहले जो 
आदमी एक पुलिस के सिपाही की उपस्थिति में पाप करने 
से डरता है, यदि उसको दंड देनेवाले के सामने खड़ा होना 


मालूम हो जावे, तो किस प्रकार पाप कर सकता है।. 


यद्यपि मजुष्य जानता हे कि पुलिस के सिपाही को घूस से 
प्रसन्न करके वह बच सकता है। झूठी साक्षी द्वारा बचने का 
विचार हो सकता है। वक्कीला के द्वारा क्रानून के घोके में 
बचने की आशा हो सकती है। जब इतनी आशाओं पर भी 
वह पुलिस की उपस्थिति में पाप से बच सकता हो, तो जिस 
अवस्था में उसको पूर्ण विश्वास हो कि जिस परमात्मा ने दंड 
दिया है, जिसको घूस देकर प्रसन्न नहीं कर सकता, जहाँ 
मिथ्या साक्षी से काम नहीं चल सकता, जहाँ बुद्धिमान्‌ वक़ील 
किसी क़ानूनी धारा से बचा नहीं सकता । फिर मनुष्य किस 
प्रकार वहाँ पाप कर सकता है। जब पांप न करे तो शोक 


र भय किस प्रकार हो सकता है। 


मंत्र--नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया 


न बहुना श्रुतेन । यमेवैष बृणुते तेन लभ्यस्तस्यैष | 


आत्मा वृणुते तनू & स्वाम्‌ ॥ २३ ! ५२ ॥ 
( शब्दार्थ ) न-नहीं । अयम्‌न्यह । आत्मा=सारे शरीर 
में ब्यापक परमात्मा । प्रवचनेनच्बद्धत सा उपदेश करने या 
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विचार करने से | लभ्यः-मिल सकता हे । नन्नहीं । मेधया= 
बुद्धि से मिलता हे नन्नहीं। बहुना-बहुत सुनने से मालूम 
होता है । यम=जिसको । एव=ही । एषः-्यह आत्मा । इणुते= 
प्रकाश करता है । तेन=उससे । लभ्यः=मालूम होता हे। 
तस्यन्उसके लिये । एषाःन्यह । आत्मान्यह परमात्मा । 
बृणुतेन्प्रकाश करता है। तदुम्‌=स्वरूप को । स्वाम्‌=अपने । 
( अर्थ) यह परमात्मा वहुत सा व्याख्यान करने ओर व्य- 
वस्था करने से नहीं मिल सकता ओर न वह बुद्धि से जाना 
जाता है ओर न बहुत से मन्थो को पढ्ने अर्थात्‌ शुरु से सुनने 
से जाना जाता है, जिसको अधिकारी जानकर उस पर अपने 
स्वरूप का प्रकाश करता है, उसी से शेय हो सकता है । अर्थात 
ब्रह्म सर्वत्र और ब्रह्म के आधार पर अपने शुरु के उपदेश से 
ही ब्रह्मज्ञान होता है | क्योकि जो मार्ग पर पहुँच चुका है वह 
उस मार्ग के लिये आप कहलाता है। यदि उसके कहने पर 
उसी के अनुकूल कर्म किया जावे तो परमात्मा का प्रकाश प्रकट 
होता है । जब तक पंरमात्मा अपने स्वरूप को प्रकाश न करे, तब 
तक कोई उसको देखे नहीं सकता। जैसे जव तक सूर्य्यं अपने 
स्वरूप का प्रकाश नहीं करता, तब तक आँख उसको किसी 
. दूसरे की सहायता से देख नहीं सकती । ऐसे ही जीवात्मा 
परमात्मा को परमात्मा की सहायता से ही जान सकता हे, 
ग्न्य की सहायता से जानना असम्भव हे । 


मंत्र--नाविरतो -दुश्चरितान्नशान्तो न समा- 
हितः । नाशवान्तमानसोवापि प्रज्ञानेनैनमा- 
प्नुयात्‌ ॥ २४.। ५३ ॥ 
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( शब्दार्थ ) न=्नहीं । आविरतः-ढाँपा हुआ । दश्चरि- 
तातून्चुरे कमों से। न-नहीं। अशान्तः=जिसके मन में शान्ति 
न हो । नन्नहीं । समाहितः=जिसकी शंकाओं का समाधान । 
अशान्तमानसः=जिसका मन चंचल हों । वास्ओर । अपि- 
भी । पज्ञानेनऱ्वेद विद्या और सत्य ज्ञान से । एनम्‌= 
परमात्मा को । आप्डुयात्‌=प्राप्त कर सकता है । 

( अर्थ ) जिसका मन दुराचारो से ढँप रहा हो, अर्थात्‌ परज्ञान 
का ्रतिचिस्व ठीक न पड़ता हो और जिसमें शान्ति न हो अर्थात्‌ 
क्लेश चिन्ता आदि से अशान्ति हो और जिसको निश्चय न हो, 
वात-वात में शंका उत्पन्न होती हो और शंका के कारण आगे 
की ओर एक पग चलना भी कठिन हो । मन ऐसा चंचल होकि 
एक सेकन्ड भी स्थिर न रह सकता हो। ऐसा आदमी बहुत 
कहने सुनने से तथा वेदविद्या और सत्य-ज्ञान से भी उस 
परसात्मा को नहीं जान सकता। परमात्मा को जानने के लिये 
सनका दर्पण शुद्ध और निर्मल होना चाहिये। कोई भीरु, स्वार्थी, 
मिथ्यावादी, दुराचारी पुरुष परमात्मा के जानने का अधिकारी 
किसी दशा में नहीं हो सकता । और न परमात्मा अहंकारियों 
को दृष्टि आ सकते हैं । जिसके मन में श्रद्धा और निश्चय नहीं, 
तरह किसी दशा में कर्मकाणडी नहों हो सकता । यदि किसान 
का संदेह हो कि खेत बीज वोने के योग्य है या नहीं, तो वह उस. 


ha य 


खेत में कभी बीज नहीं बोता । अतः कोई मनुष्य शंका के होते 
हुए कर्म नहीं करता । इस कारण जब तक ब्रह्मज्ञान में जो 
वाधायें हैं वहदूरन हो जावें । तबतक कोई मनुष्य ब्रह्म को नहीं 
जान सकता | ब्रह्म के अति निकट होने से पाँच प्रकार. के 
पदार्थो की आवश्यकता है। प्रथम दर्पण हो, दूसरे प्रकाश हो, 
तीसरे दपंण शुद्ध ओर निर्मल हो, चोथे दर्पण स्थिर हो, 


DS 
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और पंचम बीच में कोई परदा न हो । जब पाचा आश्रमो को 
नियम पूर्वक पूरा करने से विघ्न दुर हो जावें, तब ब्रह्मज्ञान हो 
सकता हे, अन्य प्रकार से नहीं | 


मंत्र--यस्य बहा च क्षत्रं च उभे भवत ओदनम्‌ । 
मृत्युथेस्योपसेचनं क इत्था वेद यत्र सः २५१५४ ४ 


(शब्दार्थं) यस्यनजिस परमात्मा का । ब्रह्मन्त्राह्मण 
अर्थात्‌ विद्या । क्षत्र॑नक्षत्रिय अर्थात्‌ बल । उभेन्दोना अर्थात्‌ 
विद्या ओर बल । भवतःन्होते हैं । ओदनमङ्चाब्ल पके 
हुए । सत्युःच्मोत अर्थात्‌ शरीर से जीव का वियोग। यस्य= 
जिसकी । उपसेचनमऱ्चावल में डालने योग्य घी. की भाँति 
से। कः-कोन । इत्थांवेद-इस प्रकार जानता है । यत्र"जिंस 
स्थान में । सः-वह हे। 

(अर्थ ) जो परमात्मा प्रलय के समय बल विद्या श्रर्थात्‌ 
क्षत्रिय ब्राह्मणों को अपने में प्रदेश कर लेता है, केवल ब्राह्मण 
उसके दिये हुए ज्ञान वेद्‌ से बड़ाई पाते हे । जब वेद उसका 
ज्ञान है, तो उसको उसी के भीतर प्रवेश होना चाहिये । जब वेद्‌ 
परमात्मा में मिल गया तो ब्राह्मण कैसे हो सकते ? दूसरे क्षत्रिय 
हैं उनमें जो बल है वह भी परमात्मा के दिये हुए बल से होता 
है। जब परमात्मा ने अपने बल को अपने से बाहर नहीं जाने दिया 
तो क्षत्रिय केसे हो सकते । यह कैसे परमात्मा में प्रवेश करते ? इनके 
प्रवेश होने का सांधन मोत हे । मोत प्रत्येक क्षत्रिय और ब्राह्मण 
को नाश करके उन शक्तियो अथात्‌ विद्या और वल को 
परमात्मा में प्रदेश कर देती है । जिस स्थान में वह परमात्मा है, 

कौन जान सकता है कि वह कहाँ है) क्योकि कहाँ का शब्द 
एक देशी के वास्ते प्रयोग होता है। परमात्मा अनन्त हैं उनके 
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लिये इस शब्द का प्रयोग हो नहीं सकता । परमात्मा के सवत्र 
होने से यह जानना कि वह कहाँ है बहुत ही कठिन है। 


इति द्वितीय वल्ली । 


अथ तृतीय वल्ली 


मंत्र-ऋतं पिवन्तो सुकृतस्य लोके गुहां प्रबिष्ठो 

जे दधे ~ (aN ९३ 
परम पराद्ध । छायातपो बह्माविदो वदन्ति 

पञ्च (२ 
ञ्चाग्नयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥ १। ५५ ॥ 

( शब्दार्थं ) ऋृतम्‌=जो वस्तु जेसी हो उसको वेसा 
ही जानना अर्थात्‌ तत्वज्ञान । पिवन्तो=जीव और परमात्मा 
भोगते इए । सखुकृतस्य अपने. किये का फल अर्थात्‌ 
जीवात्मा अपने किये के फल को भोगता है, ब्रह्म फल देता 
है । लोकेन्इस. शरीर में । गुहामन्बुद्धि के भीतर । 
प्रविष्टी-प्रवेश करके । परमे-सब से उत्तम । पराद्धे-हृदय 
के आकाश में । छायातपौ छाया और धूप की भाँति 
विविधि जेसे जीव श्रल्पज्ञ है और ब्रह्म सर्वश है, इसलिये 
ब्र को धूप ओर जीव को छाया कह सकते हैं। ब्रह्मविद्‌ः- 
ब्रह्म अर्थात्‌ वेद को जाननेवाले। वदन्ति=बताते हैं पञ्चग्नयः= 
जो पाँच प्रकार की अग्नि अर्थात्‌ प्रत्येक इन्द्रिय के विषय 
से अलग है अर्थात्‌ वानप्रस्थ है ओर । ये च त्रिणाचिकेताः= 
जिन ग्रहस्थो ने तीन प्रकार की अग्नि का विचार किया है। 
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(अर्थ) ग्रहस्थी ओर वानप्रस्थी मनुष्य जिन्होंने पाँच 
इन्द्रियो के आधीन करने का यत्न किया है अथवा कर्म-कारड 
के वास्ते तीन प्रकार की अग्नि का संग्रह किया है । बह कहते 
हें कि जीवात्मा और परमात्मा दोनों साथ-साथ रहते हे । जो 
आपने कर्मों का फल भोगनेवाले जीव में जव बुद्धि में प्रबिष् 
होकर वृत्तियों को भीतर ले जाता है अर्थात्‌ बाहर के 
विचारों से बेसुध हो जाता है, समाधि, खुषुति ्रौर मुक्ति को 
दशा में शरीर में खव से उत्तम स्थान जो हृदय के भीतर 
आकाश है उस स्थान में ब्रह्म को जानते हैं। जीव यदि छाया 
है, तो ब्रह्म धूप है। जीव अल्पज्ञ है, ब्रह्म सर्व है. जीव ब्रह्म में 
किसी प्रकार की दूरी नहीं । ब्रह्म की खोज में किसी दूर के स्थान 
पर जाने की आवश्यकता नहीं, केवल मन की दढूंत्तियों को बाहर 
की प्रकृति से हटाकर भीतर ले जाने की आवश्यकता है । इस 
दृश्य के बाहर आने अर्थात्‌ प्रति की उपासना से डुभ्ख 
और भीतर जाने अर्थात्‌ सुषु्ति की दशा का दृश्य दिखाकर 
परमात्मा हम को नित्य उपदेश करते हैं जो घत्यक्षादर्श है । जव 
जागो तो हर प्रकार का दुःख सामने है, जव सो जाओ तो सव 
-दःख भाग जाते हैं । इसके देखने से भी यदि मद्भुष्य न समके, 
-तो इसंसे अधिक क्या मूखेता हो सकती हे । 
° >> [oN e ° पे ७ 
मंत्र-यः संहुराजानानामक्षर बरह्म यत्परण अभय 
A 
तितीषेतां पारं नचिकेत& शकेमहि ॥२।५६॥ 
( शब्दार्थं ) यः=्जो जीवात्मा। सेतुन्पुल । ईजानांऱ्यज्ञ 
करनेवाला. का। अक्षरमन्नाश रहित । ब्रह्म-्परमात्मा । 
यतू=जो । पारमूर्सच से सूक्ष्म और बड़ा है । अभयं =निर्भय 
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जो किनारा है । तितीर्षंताम=जिसे तरने की इच्छा वाले विद्वान 
ही। पारमू=्परले पार । नाचिकेतम=ज्ञान स्वरूप जीवात्मा । 
शकेमहि=हम जान सके । 

(अर्थ) जो परमात्मा यज्ञ करनेवाले प्राणियों को इस 
सागर से तारने के वास्ते सेलु रूप है, जो नाश रहित सूक्ष्म 
आर सब से वड़ा है, जो हम को इस भवसागर से तारने में 
समर्थ है, जो चेतन स्वरूप है। जो मनुष्य उस सर्वज्ञ के नियम 
अर्थात्‌ वेद्‌-विरुद्ध काम करता है वह कभी सुख नहीं पा 
सकता । हम सपूर्ण संसार को धोका दे सकते हैं, परन्तु 
परमात्मा को कोई धोका नहीं दे सकता । क्योकि वह प्रत्येक 
वस्तु में व्यापक होने से प्रत्येक काम को स्वयम्‌ प्रत्यक्ष करता 
हे । जिसको किसी प्रकार के साक्षी के होने की आवश्यकता नहीं 

ब उसने स्वयम्‌ देख लिया तो ओर साक्षियो से क्या लाभ । 
इस कारण भव के सागर से तरने के लिये परमात्मा की आज्ञा- 
नुकूल दूसरों को खुख पहुँचाने वाले यज्ञ करने चाहिए । 

मंत्र-आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरळरथमेव तु। 
९) 
बद्धिन्ठु साराथ विद्धि मनःप्रग्रहमेव च ॥३।५.७॥ 

( शब्दार्थ ) आत्मानंम्आत्मा को अर्थात्‌ अपने को। 
रथिनम्‌=ग्याड़ी का सवार । विद्धि-विचार करो । शरीसम्‌= 
शरीर को । रथमू=सवारी अर्थात्‌ गाड़ी । एव=निश्चय । 
तु=्समभो. । बुद्धिन्तुन्बुद्धि को । सारथि-कोचवान अर्थात्‌ 
गाड़ी चलानेवाला । विद्वितविचार करो । मनः=्मन को । 
पत्रहम्‌=वागें अर्थात्‌ लगाम समझो । एव=्भी । च=्ञ्जौर । 

( अर्थ ) यह शरीर एक गाड़ी है। जिस पर वेठकर जीवात्मा 
रूपी सवार अपने नियत मार्ग ओम्‌ की प्राप्ति के लिये प्रयत्न 
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करता है। परन्तु गाड़ी विना कोचवान्‌ अर्थात्‌ डायवर के चल 
नहीं सकती । इसी कारण इस शरीर रूपी गाड़ी का कोचवान्‌ 
बुद्धि है। जिस गाड़ी का कोचवान्‌ चतुर हो बह गाड़ी 
इष्ट मार्ग पर पहुँच जाती है। जिस गाड़ी का कोचचान्‌ 
शराबी हो चह गाड़ी गढ़ों में जा गिरती है। ऐसे ही जिस 
मनुष्य को मेधा बुद्धि है, वह तो मनुष्य जन्म की बाट को 
पूरा कर सकता है। जिसकी बुद्धि बुरी है वह बार-बार नीच 
योनियोँ में जन्म लेता है ओर अविद्या मे फँसकर बुराई को 


भलाई विचार करता हुआ इस जन्म को नष्ट कर देता है। . 


परन्तु कोचवान्‌ को गाड़ी के घोड़ों या कल के पुरजों को 
आधीन में रखने के लिये घोड़े के मुंह में लगाम की आवश्य- 
कता होती है। इसी प्रकार इस शारीर की गाड़ी बुद्धि को, 
जो इनके हाथ में बागें हैं यदि मन बुद्धि के वश में रहता है तो 
सम्पूर्ण काम सत्य होते हैं, यदि मन बिगड़ जाता है और 
बुद्धि की आधीनता से निकल जाता है, तो सम्पूर्ण दोष आ 
घेरते हैं । अतः इस चित्र में यह प्रकट कर दिया है कि मलुष्य 
का मन शर बुद्धि ठीक हो तभी वह क्रामयाब हो सकता हे। 
यदि मन में दोष है थत्‌ मन मैला है या चंचल है तो गाड़ी 
किसी दशा में भी नियत मार्ग पर नहीं जा सकती । यदि बुद्धि 
कोचवान्‌ के सामने विद्या की रोशनी श्रथात्‌ प्रकाश नहीं तो 
इस गाड़ी को निङृष्टि मार्ग में डालकर नष्ट कर देता है! 


मंत्र--इख्रियाणि हयानाहुर्विषया& स्तेषु 
गोचरान्‌ । आत्मेन्द्रिमनोयुक्कं भोक्केत्या- 
इमेनीषिणः ॥ ४ । ५८ ॥ 
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( शब्दार्थ ) इन्द्रियाणि-पाँच श्ञानेन्द्रियाँ और पाँच कमें 
न्द्रियो। हयानिन्घोड़े। आहुः=्कहलाते हैं । विषयान-इन्द्रियों 
के जो विषय हैं । तेषु=उनमें । गोचरान्‌=मार्ग जिसमें यह रथ 
घोड़ों से चलता है। श्रातमेर्द्रियमनोयुक्कम्‌=्आत्मा जब इन्द्रियो : 
ओर मन से मिलता है अर्थात्‌ उस योग को। भोक्ते=मोगने 
चाला अर्थात्‌ भोगता है । इतिन्यह । आहुः-कहा है । मनीषिणः= 
मन को शुद्ध करके आधीन रखनेवाले विद्वानों ने । 

( श्र्थ ) जव शरीर को गाड़ी और बुद्धि को कोच वान्‌ 
ओर मन को बाग बताया, तो प्रश्न उत्पन्न हुआ कि वह घोड़े 
कौन से हैं जिनको चलाने के लिये बागों और कोचवान की 
आवश्यकता है | उसके उत्तर में कहते हैं कि इन्द्रियाँ इस प्रकार 
'की गाड़ी के घोड़े हैं अर्थात्‌ ५ ज्ञान इन्द्रियाँ आँख, नाक, कान, 
रखना ; और त्वचा ; तथा ५ कर्म इस्द्रियाँ अर्थात्‌ हाथं, पाँव, 
जिह्वा, शुदा, लिङ्ग इन्द्रिय ; यह दख इन्द्रियाँ जीव को शरीर 
के साथ ज्ञान और कर्म-मार्ग में ले जानेवाली हैं । जितनी इन्द्रियों 


के विषय हैं वही इस गाड़ी के मार्ग हैं। जब आत्मा इर्द्रिय 


ओर मन से योग करता है तो उसको विद्वान्‌ मनुष्य भोक्ता 
कहते हैं | यदि मनुष्य इस अलंकार को ठीक समभ जावे तो 


» 2 
चह ससार में धोका नहीं खा सकता | जव मालूम हो गया कि 


यह शरीर गाड़ी है और आत्मा गाड़ी में बेठकर मार्ग की 
ओर जानेवाला है। तो जो मनुष्य यह भी नहीं जानता कि 
इस गाड़ी में बैठकर किस मार्ग पर जाना है तो उसको कौन 
बुद्धिमान्‌ कह सकता है ? यदि गाड़ी मार्ग की 'ओर चलती है 


तो उन्नति, यदि मार्ग के विरुद्ध चलती है तो मार्ग के दूर हो | 


जाने . से अवनति कहलाती है। जिसको मागं का ज्ञान नहीं 
उसे उन्नति या अवनति करने का ज्ञान किस प्रकार हो सकता 
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करता है । परन्तु गाड़ी विना कोचवान्‌ अर्थात्‌ डायवर के चल 
नहीं सकती । इसी कारण इस शरीर रूपी गाड़ी का कोचवान्‌ 
बुद्धि है। जिस गाड़ी का कोचवान्‌ चतुर हो वह गाड़ी 
इष्ट मार्ग पर पहुँच जाती है। जिस गाड़ी का कोचचान्‌ 
शराबी हो बह गाड़ी गढ़ों में जा गिरती है। ऐसे ही जिस 
मनुष्य को मेधा बुद्धि है, वह तो मनुष्य जन्म की बाट को 
पूरा कर सकता है। जिसकी बुद्धि बुरी है वह बार-बार नीच 
योनियों में जन्म लेता है और अविद्या में फॅसकर बुराई को 


भलाई विचार करता हुआ इस जन्म को नष्ट कर देता है! ' 


परन्तु कोचवान्‌ को गाड़ी के घोड़ों या कल के पुरजों को 
आधीन में रखने के लिये घोड़े के मु ह में लगाम की आवश्य- 
कता होती है। इसी प्रकार इस शारीर की गाड़ी बुद्धि को, 
जो इनके हाथ में बागें हैं यदि मन बुद्धि के वश में रहता हे तो 
सम्पूर्ण काम सत्य होते हैं, यदि मन बिगड़ जाता है और 
बुद्धि की आधीनता से निकल जाता है, तो सम्पूर्ण दोष आ 

_ घेरते हैं। श्रतः इख चित्र में यह प्रकट कर दिया है कि मनुष्य 
का मन ओर बुद्धि ठीक हो तभी वह क्रामयाब हो सकता हे। 

` यदि मन में दोष हैं अर्थात्‌ मन मैला है या चंचल है तो गाड़ी 
. किसी दशा में भी नियत मार्ग पर नहीं जा सकती । यदि बुद्धि 
कोचवान्‌ के सामने विद्या की रोशनी श्रर्थात्‌ प्रकाश नहीं तो 

_ इस गाड़ी को निकृष्टि मार्ग में डालकर नष्ट कर देता है। 


' मंत्र--इच्रियाणि हयानाहुर्विषया& स्तेषु 


गोचरान्‌ । आत्मेस्धियमनोयुक्क भोक्केत्या- ` 


र , इमेनीषिणः ॥ ४ । ५८ ॥ 


CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


Eh 


त ४ 


a 


be 


ॐ कठोपनिषद्‌ ॐ १६६ 


AAA AAA 


( शब्दार्थ ) इन्द्रियाशि=्पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ और पाँच कमे- 
न्द्रियॉ । हयानि=्घोड़े। आहुः-कहलाते हैं । विषयान-इन्द्रियों 
के जो विषय हैं । तेषु=्उनमें । गोचरान-मार्ग जिसमें यह रथ 
घोड़ों से चलता है। आत्मेन्द्रियमनोयुक्रम-आत्मा जब इन्द्रिया 
और मन से मिलता है अर्थात्‌ उस योग को। भोक्ते-भोगने 
चाला अर्थात्‌ भोगता है । इति-यह । आहुः=कहा है । मनीपिणः= 
मन को शुद्ध करके आधीन रखनेवाले विद्वानों ने । 

(अर्थे ) जब शरीर को गाड़ी और बुद्धि को कोच वान्‌ 
और मन को वाग बताया, तो प्रश्न उत्पन्न इआ कि वह घोड़े 
कौन से हैं जिनको चलाने के लिये वागो और कोचवान्‌ की 
आवश्यकता है । उसके उत्तर में कहते हैं कि इन्द्रियाँ इस प्रकार 
'की गाड़ी के घोड़े हैं श्रर्थात्‌ ५ ज्ञान इन्द्रियाँ आँख, नाक, कान, 
रसना ; ओर त्वचा ; तथा ५ कर्म इस्द्रियाँ अर्थात्‌ हाथं, पाँव, 
जिद्वा, गुदा, लिङ्ग इन्द्रिय ; यह दस इन्द्रियाँ जीव को शरीर 
के साथ ज्ञान ओर कर्म-मार्ग में ले जानेवाली हैं । जितनी इन्द्रिया 


'के विषय हैं वही इस गाड़ी के माग हें । जब आत्मा इन्द्रिय 


ओर मन से योग करता है तो उसको विद्वान्‌ मनुष्य भोक्ता 
कहते हैं । यदि मनुष्य इस अलंकार को ठीक समक जावे तो 
चह संसार में धोका नहीं खा सकता । जव मालूम हो गया कि 
यह शारीर गाड़ी है और आत्मा गाड़ी में बेठकर मार्ग की 
ओर जानेवाला है। तो जो मनुष्य यह भी नहीं जानता कि 
इस गाड़ी में बेठकर किस मार्ग पर जाना है तो उसको कौन 
खुद्धिमान्‌ कह सकता है ? यदि गाड़ी मार्ग की 'ओर चलती है 
तो उन्नति, यदि मार्ग के विरुद्ध चलती है तो मागं के दूर हो _ 


जाने . से अवनति कहलाती है। जिसको मागं का ज्ञान नहीं 


उसे उन्नति या अवनति करने का ज्ञान किस प्रकार हो सकता 
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है ? यह भी प्रत्येक मन जानता है कि गाड़ी को अपना बताने 
वाले दो होते हैं एक साईस दूसरा रईस । एक अमीर की पाँच 


गाड़ियाँ हो तो प्रत्येक गाड़ी का साईस अपनी गाड़ी को अपनी. 


बतावेगा, और स्वामी अपनी कहता हैं । यदि साईस से कहा जावे 
कि तुम्हारा गाड़ी से क्या सम्बन्ध है, तुम अपनी गाड़ी क्यों 
कहते हो। वह कहता है कि मेरा गाड़ी से यह सम्बन्ध है कि 
घोड़े भले प्रकार चराए जावें, गाड़ी खूब घोई जावे । निदान 
शरीर की गाड़ी के साईसा से प्रश्‍न किया जावे कि तुम्हारे 
“जीवन का उद्देश क्या है? तो वह स्पष्ट उत्तर देंगे कि खावो 
पियो आनन्द उड़ाओ “आकबत की खबर खुदा जाने” अब तो 
आराम से गुजरती हे, ( अर्थात्‌ ऐसे मनुष्यों. का उद्देश यह 
होता है कि जो कुछ आनम्द है वह सांसारिक पदार्थों में है, 
आगे कुछ भी नहीं ) इंद्रिय के विषय भले प्रकार भोगो अर्थात्‌ 
घोड़े खूब चराओ और शरीर को खूब सजाओ अर्थात्‌ गाड़ी 
को खूब धोओ | वह अपने आपको गाड़ी के लिये विचार करते 
हं । जो मनुष्य रात दिन शरीर के लिये प्रयत्न करते हैं बह इस 
गाड़ी के साईस हें | यदि स्वामी से प्रशन करें कि तुम्हारा 
गाड़ी से क्या सम्बन्ध है ? वह कहता है कि मुझे गाड़ी पर 
वेठकर कव्रेहरी जाना है, गाँव जाना है, वह गाड़ी को अपने 
लिये ख्याल करता हैं। जो आत्मा शरीर को अपने मार्ग के 
लिये बिचार करते हैं वह मालिक हैं। और जो अपने को शरीर 
के लिए विचार करते हें बह साईस हैं । जो देश अधिक साईस 
रखता है, बह शिरा हुआ देश है। जिस देश में स्वामी अधिक 
हैं, वह उत्तम देश है 


प्रश्न--आज कल तो सभ्य देश वही कहलाता है जिसमें 


. खाओ पियो आनन्द उड़ाओ इस विचार के मनुष्य अधिक हो । 
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उत्तर--आज कल मजुप्य अधिकतर अज्ञानी हैं, न बह 
अपनी सत्ता से जानकार हैं ओर न वह अपने उद्दोश मार्ग 
का हा ज्ञान रखते हे । केवल पशुओं की भाँति वर्तमान प्रत्यक्ष 
जगत्‌ को जानते हैं । जिस प्रकार पंजाब में नाई का नाम राजा 
विवाह के स्वार्थियो ने रख दिया, ऐसे ही सूरो ने उन देशों 
का हा सभ्य दृश रख दिया । वास्तव में वह साईसों का 

प्रश्न--खाईस कभी स्वामी पर अधिकार नहीं ला सकता | 
हम देखते हे कि ऐसे देश संसार में अधिकार रखते हुए दृष्टि 
पड़ते हे | 

उत्तर-साईस फिर आदमी है जो घोड़ों पर प्रभुत्व 
रखता है। अतः वह उन मनुष्यों पर जो धर्म से शल्य होने से 
पशं जी भोति हैं, अधिकार रखते हैं | इस समय ऐसा कोई 
देश नहीं जिसमें स्वामी वसते हा । हर देश में थोड़े मलुष्य 
ऐसे हैं कि जो शरीर के तत्वज्चाता हैं । 


मंत्र-यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्ययुक्केन मनसा 
सदा । तस्योग्द्र्याणयवश्याने दुष्टाश्वा इव 
सारथेः ॥ ५। ५६ ॥ 


( शब्दार्थं ) यस्तु=्जो मलुष्य । अविज्ञानवान"जो ज्ञान 
से रहित मलुष्य, सर्वदा इन्द्रियों के विषयों में फँसा। 
भवतिन्होता है । अयुक्त नच्जिसका मन बुद्धि के अनुकूल 
काम नहीं करता । मससा>मन से । सदा=सदा । तस्य=उसकी। 
इन्द्रियाण-इन्द्रियाँ । अ्वश्यानित्वे काबू अर्थात्‌ बुद्धि की 
शक्कि से वाहर। दुष्टाश्‍वाः=बुरे घोड़ां की भाँति । सारथेः= 
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जैसे बुरे घोड़े कोचवान्‌ के आधीन न रहकर गाड़ी को 
सड़क से नीवे गिरा देते हैं, ऐसे ही स्वाधीन इन्द्रियाँ 
मनुष्य को बुद्धि को विगाड़ कर उसे नष्ट कर देती हैं । 

(अर्थ ) जो मनुष्य अज्ञानी होता है ओर जिसका मन 
'सदा बुद्धि के हाथ से वाहर रहता है, कभी मन स्थिर नहीं 
होता, संदा अनियमित चलता हे। जैसे दुष्ट घोड़े वाग के 
ढीले होजाने से स्वामी को गाड़ी से नीचे गिरा देते हैं, वह 
नियत मार्ग पर नहीं पहुँचता । इसी प्रकार जिसका मन बुद्धि 
के आधीन नहीं, वह मन सदा अनियमित काम करता हे । और 
जिसका मन अनियमित चले, उसकी इन्द्रियाँ कभी ठीक मार्ग 
'पर न चलकर;उसको विषयों के गढ़े में गिरा देती हैं । इसलिये 
सब से आवश्यकीय काम कोचवान्‌ अर्थात्‌ बुद्धि को ठीक 
रखना है । यदि बुद्धि ठीक न हो तो कितना ही परिश्रम क्‍यों न 
करे मार्ग पर नहीं पहुँच सकते । यदि बुद्धि ठीक हो, तो थोड़े 
परिश्रम से भी कार्य सिद्ध हो सकता है और दूषित बुद्धि से 
-कोई काम ठीक नहीं हो सकता है। 

ह प्रश्न--क्या सब की बुद्धि एक सी है या अलग अलग 
साति-भाँति की ? 

उत्तर--बुद्धि दो प्रकार की है एक साधारण बुद्धि, दूसरी 
मेधाबुद्धि । मेधाबुद्धि तो सब मलुष्यों की पक है और 
साधारण में अन्तर है। . \ 

प्रश्‍न--साधारण बुद्धि में भेद का क्या कारण है ? 

_ उत्तर--मन का तीन प्रकार का होला । खतोगुणी मन से 
जो ज्ञान होगा वह और भाँति का होगा,। और रजोगुणी मन 
से जो ज्ञान होगा और प्रकार का होगा । ts मन से जो 
शान होगा वह और प्रकार का होगा । 
| 
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श्ष-बुद्धि में जो गुणों का भेद है, उसका क्या कारण है ? 
_ उत्तर--पूव जन्म के सस्कार और संगतिं। जिस प्रकार 
के पहले संस्कार होंगे वैसी संगति अब अच्छी मालूम होगी 
जैसी संगति करेगा वेसा ही काम होगा । Ep’ 
पशन बुद्धि को किस प्रकार ठीक रख सकते हैं ? 
| __उत्तर-युद्धि आत्मिक चक्षु है । जिसको सूर्य॑ अर्था 
| वेद से सहायता मिल सकती है । यदि सूर्य सामने हो ततो 
|. आँख को रस्सी का साँप नहीं मालूम होता और इस भाँति 
के न होने से वह उस साँप से भय नहीं खाती । यदि थोड़ा 
प्रकाश हो तो भ्रम होकर अविद्या उत्पन्न हो सकती हे जो 
सस्पूर्ण दोषों का बीज है। 


मंत्र--यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति युक्तेन मनसा 
सदा । तस्येर्दरियाणि वश्यानि सदश्वा इव 
सारथः ॥ ६ | ६० | 


( शब्दार्थ ) यस्तु=्जो मनुष्य । विज्ञानवान-ठीक ज्ञान- 
वाला । भवतिऱ्होता है । युक्त न-साथ मिले हुए। मनसा. 
मन से । सदास्सदा । तस्य=्उसके । इन्द्रियाणि-इन्द्रियाँ । 
वश्यानिनवश में होते हैँ । सदश्वा इव=्उत्तम घोड़ो की. 
भाँति जैसे उत्तम घोड़े. गाड़ी को मार्ग पर पहुँचा देते हे । 
इसी प्रकार बुद्धिमान्‌ की इन्द्रियां वश में रहती हें । 
सारथेः=्कोचवान्‌ के । च 
. (अर्थे) जिस मनुष्य का मन बुद्धि के साथ युक्त हो, सदा | 

प्रत्येक काम विचार कर करता हो, कोई काम भी मूखेता का न 
करता हो उसकी इन्द्रियाँ वश में रहकर उत्तम घोड़ों की भाँति. त 


ज्य 


पलक. 


ह 
हे 


व्र 
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मार्ग पर पहुँचाने वाली होती हैं। अर्थात्‌ इन्द्रिया उसको गिराने- 
चाली नहीं होतीं, किंतु मार्ग पर पहुँचाने वाली होती हैं । इस 
वाक्य से परिणाम निकलता है कि मन बुद्धि के कहने पर चले 
और इन्द्रियाँ मन के वश में होती ही हे तो इन्द्रिया मित्र का 
काम देती हैं, यदि इंद्रियाँ वे-बश हो जावें तो वही इंद्रिया मजुष्य 
की भयानक शत्रु होजाती हैं, मन को विना विद्या के बुद्धि वश 
में नहीं रख सकती । क्योकि आँख का प्रकाश के विना देखना 
कठिन है, विना मार्ग देखे, बागों को ठीक रखना असम्भव हैं 
और विना वागा के ठीक रहे घोड़े नियमःपूर्वेक नहीं चल सकते । 
निदान मनुष्य के शत्रु उसके साथ ही हैं । इन शत्रुओं से बचने 
के लिये विज्ञान अर्थात्‌ विद्या ही एक हथियार जो मडुष्य 
विद्या की ओर से बंचित हैं, वह संतान के लिये कितना ही 
धन क्यों न छोड़ जावें, वह संतान के शत्रु या झूखे मित्र कहला 
सकते हैं । 


मंत्र--यस्त्व विज्ञानवान्‌ भवत्यमनस्कः 
सदाऽशुचिः । नस 'तत्पदमाप्नोति सध सारं 
चाधिगच्छ॑ति॥ ७। ६१ ॥ 


( शब्दार्थ ) यस्तु=्जो मनुष्य । श्रविज्ञानवान्‌=अविद्या 


AA 


से इन्द्रियों द्वारा ओर शिक्षा से प्राप्त होता हे, पृथक । भवतिः. 


होता है । अमनस्कः=जिसका मन ज्ञान से शून्य हो अर्थात्‌ 
विचारःशाक्ति से रहित । सदा=सदा । अशुचिःन्मैला हो। 
-नरनहों । खऱ्वह मनुष्य । तत्‌=उस । पदमून्पद्वी को । 
आप्षोतिन्प्राप्त करता है । संसारम्‌=बार-वार जन्म-मरण 


-के चक्कर में । चज्और । अ्धिगच्छतिन्पराप्त होता है। 
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(अर्थ ) जिस मनुष्य को वेदौ की शिक्षा प्राप्त नहीं होती, 

जिसके मन में विचार शक्ति नहीं । जो प्रत्येक काम चिना विचारे 

= श्रज्ञानता से करता है, जिसका सन सदा दूसरे के धन, स्त्री 

ओर अन्य पदार्थों के लेने के विचार से मैला रहता है और जिस 

मनुष्य को आत्मा और शरीर का ज्ञान नहीं, वह सदा ही अप- 

वित्र रहता है, वह किसी दशा में भी आत्मज्ञान की वाट को 
प्राप्त नहीं कर सकता, सदा जन्म लेता और मरता रहता है । 


प्रक्ष-क्या कारण है कि अज्ञानी मनुष्य बार-बार 
जन्म लेता हे । 

उत्तर-जीव के अतिरिक्त दो पदार्थ और हैं । एक प्रकृति 
और दूखरे परमात्मा । प्रकृति सत्‌ है, जीवात्मा सत्‌-चित है, 
परमात्मा सत्‌-चित-आनन्द्‌ (सच्चिदानन्द) है । प्रकृति के सम्बन्ध 
से जीव को बन्धन होता है, क्योकि प्रकृति स्वतंत्र नहीं और 
जीव से कम शुणवाली है ओर कम गुणवाले की संगत से 
सदा हानि होती है। और परमात्मा सच्चिदानन्द है, जिसके 
कारण से जीव को लाभ होता है। जब दो प्रकार की वस्तुएँ 
मौजूद हो । एक लाभ की, दूसरी दानि-कारक, तो उस दशा में 
ज्ञान के विना कैसे काम चल सकता है । जिस बाज़ार में उत्तम 
सोना ही विकता हो, वहाँ तो चिना जाने भी जीव मोल ले 
सकता है। यदि सोना और सुलम्मा दोनों चीज़ें विकती हो, तो 
मलुष्य को धोखा होना सम्भव है।इस कारण आनन्द के 
चाहनेवालां को वेदा की शिक्षा का होना आवश्यक है। चिना 
शिक्षा के आनन्द का मार्ग नहीं मिल सकता । 


|  मंत्र-यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति स मनस्कः 


की 
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सदा श॒चिः । स तु तसपदमाप्नोति यस्माद्‌ भूयो 
न जायते॥ = । ६२ ॥ 


( शब्दार्थ ) यस्तु=्जो मञुष्य । अविज्ञानवानः्येदो की 
शिक्षा से युक्क होता है, जिसका प्रत्येक काम विचार के 
अनुकूल होता है. जो शरीर, इन्द्रिय, मन और बुद्धि को सदा 
शुद्ध रखता है। सऱ्वह मनुष्य। ततून्डस । पदम=पद ची 
को । आप्रोतिन्पराप्त करता है। यस्मातूनजिससे । भूय*च 
अधिक बार । न=नहां । जायते=उत्पन्न होता । 

(अर्थं ) जो मजञष्य वेदों की शिक्षा से ज्ञान प्राप्त करके मन, 
इन्द्रिय और शरीर को सदा शुद्ध रखता है शरीर को पानी. 
से शुद्ध रखता हैं, मन को सत्य बोलने और मानने से शुद्धः 
रखता है, और विद्या, तप से जीवात्मा को शुद्ध रखता है 
और बुद्धि को वेद से शुद्ध रखता है, और प्रत्येक काम धमे के. 
अनुकूल अर्थात्‌ सत्यासत्य को विचारकर करता है, वह ऐसी 
पदवी को प्राप्त करता हे कि जहाँ बहुत देर तक दुबारा उत्पन्न 
नहीं होता, बहुत से मनुष्य इसके अर्थ यह लेते हैँ कि वह 
फिर पैदा नहीं होता, परंतु ऐसा मानना ठीक नहीं । क्योकि 
ऐसी दशा असम्भव हे, जिसका एक किनारा हो। अर्थात्‌ A 
आरम्भ हो और अन्त न हो। . म 

प्रश्न जब कि सम्पूर्ण मत ऐसी मुक्ति मानते हैं, तो वह 
अंसम्भव केसे हो सकती हे । 6 

उत्तर--किसी के मानने से किसी वस्तु की तत्त्वास्था में 
तबदीली नहीं हो सकती, कितु लक्षण बदलने से वह तबदीली 
हो सक्रती है | यदि इस प्रकार की मुक्ति सम्भव हो जावे तो 
धन्यवाद के योग्य है। परन्तु उसको सम्भव कोई भी विद्वान्‌ 
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नहा कर सकता। क्योंकि उसके लिये कोई उदाहरण नहीं 


जिससे अनुमान हो सके ओर प्रत्य वीव ही नहीं 
ह नहो सके अं र प्रत्यक्ष जब जीव ही नहीं होता, 
तो मुक्ति केसे प्रत्यक्ष हो सकती है । 
प्रश्‍न--यह कोई नियम नहीँ कि प्रत्यक्ष ओर अनमान से 
ही कोई पक्ष लिद्ध हो क्योकि शेष प्रमाण भी तो हें। 
उत्तर--शब्द प्रमाण को -वाक्य कर ये 
जा एण को आत्त वाक्‍य सिद्ध ने के लिये 
प्रत्यक्ष और अनुमान की आवश्यकता होती है । यदि आप्त- 
च कप 
वाक्य सिद्ध न हो, तो शब्द प्रमाण के लक्षणों में नहीं आ 
सकता है । 


मंभ्र-विज्ञानसारथियस्तु मनः प्रग्रहवान्नरः । 
सो$यनःप,रमाप्नोति तद्विष्णोः परमंपरम्‌ ॥ 
६! ६३ ॥ व 


( शब्दार्थ ) विज्ञान खारथिः-वेद के ज्ञान से युक्क बुद्धि 
जिस मनुष्य का कोचवान है और जिस मनुष्य ने मन की 
वागो को बल से पकड़ा है, न तो कोचवान बुरा है 
ओर न वाग ढीली है। सोन्वह । अध्वनःन्मार्ग से। पारम्‌= 
समाप्त होने के पश्चात्‌। आप्नोतिन्ग्राप्त करता है। तत्‌= 
उस । विष्णोःन्सर्वं व्यापक परमात्मा के । परम-सब से 
सूक्ष्म आनन्द्‌ स्वरूप परमात्मा के। पद्मपद को अर्थात्‌ 
उसको ब्रह्म-अवस्था प्राप्त हो जाती है,” सत्‌-चित्‌ तो जीव 
पहले ही से है ओर आनन्द परमात्मा से मिल जाता है 
जिससे वह आनन्द को भोगता है । 

(अर्थ) जो मनुष्य धारणावाली बुद्धि को अपना सारथि 
अर्थात्‌ कोचवान बना लेता है। बुद्धि के विरुद्ध कोई काम 
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ही नहीं करता । सारे जगत्‌ को अनित्य और आत्मा को नित्य 
जानता हे और सदा मन को आत्मविचार में लगाता हैं। 
इंद्रियाँ विषयो की ओर बड़े वेग से जाती हैं, वह मन को 
चागो को बल से खींचकर उनको विषयो से रोकता है और 


re 


कभी भी मन को ढीला नहीं होने देता है । जिस इंद्रिय के विषय 
में मन जाता है वहीं उसको रोककर आत्मा की ओर लगाता 
है । आत्मा निराकार और मन भौतिक हे। इस कारण मन 
परमात्मा की ओर कठिनता से लगता है। जो मनुष्य बुद्धि से. 
मन को वश में करके इंद्रियों के विषयां में लगने नहीं देता । वह 
उस परमात्मा के आनन्द पद को प्राप्त करता है। अर्थात्‌ खत्‌- 
चित्त तो जीव पहले ही है, परमात्मा के आनन्द को प्राप्त करके 
सच्चिदानन्द हो जाता है। 

प्रश्न--क्या उस अवस्था में जीव-बह्म में कोई भेद्‌ 
नहीं रहता ? 

उत्तर--जीव उस अवस्था में जीव ही रहता है, क्योकि 
उसकी अल्पज्ञता जो स्वाभाविक शुण है, वह दूर नहीं 
हो सकती । 
प्रश्न--क्या कारण है कि जीव की अल्पक्षता मुक्ति में 
दूर नहीं होती । >. आ 
` उत्तर जीव एक .देशी है ओर एक देशी के गुण अनन्त 
किसी प्रकार नहीं हो सकते । इस कारण जैसे सूर्य भूमि से 
लाखों गुणा बड़ा है, तो भी एक देशी होने से उसकी शक्ति 
अनंत न होने से रात्रि हो जाती है । जिस प्रकार लोहा गरम 
करने से लाल हो जाता है, उसमें आग के परमाणु मालूम होने 
लगते हैं । परन्तु गुरुत्व जो उसका अपना गुण है वह गुरुत्व 
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ससे पृथक्‌ आग का सग होने पर भी दूर नहा हा सकता । गरम 
लोहा तोलने से भारी मालूम हाता है ऐसे ही ब्रह्म-सग है | 


त्-शब्यभ्यः पराह्यया अथभ्यश्च पर 
मनः । मनसश्च परा डाद्धबुड्ररात्मा महान्‌ 
प्र: ॥ १०।६४ ॥ 


( शब्दार्थ ) इन्द्रयेम्यः-इन्द्रियों से । पराज"सूक्ष्म। हि= 
निश्चय करके अर्थ में । अर्थः-इन्द्रियों का विषय । अर्थेभ्यः= 
अडुभव से । परम=सूक्ष्म । मनः=मन हे अर्थात्‌ इन्द्रियों से 
विषय और उससे मन सूक्ष्म है। मनसःच्मन से । चमर । 
पराच्सूक्ष्म | वुद्धि--विचार-शक्कि है। वुद्धेःन्बुद्धि से। आत्मा= 

आत्मा । महान्‌=महत्‌। पराच्सूक्ष्म है। 

(अथ ) इद्विया से सूक्ष्म उसके विषय अर्थात रूप, रस, . 
गंध, प्रसरति हे । क्योकि इंद्रिया को ओर चलने के लिये स्थूल 
-से सूक्ष्म की ओर चलता है। इस कारण जो सूक्ष्म अधिक 
उसी को जिससे वह सूक्ष्म हे; परे वताया है। सदा कार्य से 
कारण सूक्ष्म होता है, इसलिये विषयों से सूक्ष्म मन है। और 
मन दो प्रकार का है एक स्वाभाविक मन, जिसको मन-शक्ति 
भी कहते हैं, दूसरे भौतिक मन जो मनकरण कहलाता है, वह 
इस मन से वुद्धि सूक्ष्म है ओर बुद्धि से सूक्ष्म जगत्‌। 

प्रश्‍न--इस गणना को देखने से तो अन्तःकरण चार मालूम 
होते हैं, साँल्य की प्रक्रिया जो टीकाकारो ने को हे, उससे तीन 
और सूत्रों से दो ही कारण मालूम होते हे । 

उप्तर--साँख्य-सूत्र ने तो मन और अहकार दो अन्तःकरण 
स्वीकार किये ओर मन की तीन वृत्तियाँ अर्थात्‌ चित्त-ृत्ति, 
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मन-दूति और बुद्धि वत्ति के भावार्थ से प्रकट कर दिया है! 
र वेदास्तवालों ने चारों करण स्वीकार किये, झगड़ा 
कुछ नहीं । - के रर र 
प्रश्‍न--मन शक्ति ओर करण दो प्रकार का हैं यह शास्त्र से 
प्रकट नहीं, नई कटपना है । 
उत्तर--नहीं शास्त्र की व्यवस्था करने से दो प्रकार के मन 
का ज्ञान होता है, वैशेषिक शास्त्र के कर्ता महषि कणाद ने भन 
की शक्ति का विचार किया ओर मन को नित्य प्रगट किया। 
ओर महर्षि कपिल ने मनकरण का विचार किया और सन 
को अनित्य प्रकट किया। और छांदोग्योपनिषद्‌ में भी मन- 
करण का विचार किया, उसने मन को अनित्य प्रकट किया 
और वेद्‌ ने मन-शक्ति को नित्य प्रकट किया। ऐसे मुक्कि मे मन 
रहता है या नहीं । इस पर विचार किया। तो इस पर पारा- 
शरजी ने मनकरण को विचारा, तो मुक्ति में करण का अभावा 
मालूम छुआ, उन्होने बताया कि मुक्ति में मन नहीं रहता। 
भहर्षि जैमिनि ने मनःशक्ति को विचारा, तो मालूम हुआ कि 
मुक्ति में मनःशक्ति रहती है। उन्होंने मुक्ति में मन का होना 
प्रकट किया । व्यासजी ने झगड़े को फेसल कर दिया कि दोन 
ठीक हैं । मनकरण अनित्य है, इसलिये मुक्ति में नहीं । मन शक्ति 
नित्य है जो मुक्कि में रहती है । अतः शास्त्रा से दो प्रकार का 
मन प्रकट होता है। यदि एक ही वारे में इस क्रदर विपरीत 
सम्मतियाँ होतां, तो सारे शास्त्र प्रमाण के पद से गिर जाते । 
प्रश्‍न-र्‍यह क्यों न स्वीकार किया जावे कि ऋषियों की 
सम्मति में विरोध है जैसा बहुत से यूरोपियन विद्वान्‌ भी 


AAA AANA 
AA AAAS 


` स्वीकार करते हैं। ह 
उत्तर--इस अवस्था में उनका ऋषि कहना व्यर्थ है, क्योंकि 
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हिन्दी में कहावत प्रसिद्ध है कि “सो स्याने एक मत मूख 
शापो अरनी? अर्थात्‌ सो वुद्धिमान की एक सम्मति रौर 
सूखों की प्रथक-प्थक्‌ । सत्य में एक, झूठ में विरोध ; ऋषि 
वेदों के विद्वान्‌ होते हैं, इसलिये उनकी सम्मति मे विरोध 
नहीं होता । 

प्रश्श- ऋषि भी तो मनुष्य हैं. उनकी सम्मति में भूल हो 
सकती है | फिर प्रकारण खेंच तान क्यो को जाती है? 

उत्तर -जो सदा सत्य बोलता है, उसकी बुद्धि स्थिर 
होती है ओर विना स्थिर बुद्धि के कोई ऋषि कहला नहीं 
सकता । यह सिद्धान्त कि मनुष्य-सस्मति में अशुद्धी का होना 
सस्भव है । ईश्वर का बताया है या मनुष्यो ने अनुभव से कहा 
है। वेद ने इसका निर्णय कर दिया है कि देवता अर्थात्‌ 
विद्वान सत्य ही बोलते हें ओर जो सत्य और कूठ मिलावे 
वह मनुष्य कहलाता है । अतः ऋषिदेव मे उनके कथन में कूठ 
का सम्भव नहीं । 


मंत्र-महतः परमव्यक्कमव्यक्गात्पुरुषः परः। 
पुरुषान्न परं किञ्चित्सा काष्ठा सा परागतिः ॥ 
११ | ६५ ॥ 


( शब्दार्थ ) महतः-मन से। परमन्परे सूक्ष्म । अव्यक्तम्‌्र 
सत्‌, रज और तुम गुणवाली प्रकृति, से। पुरुष+-जीवात्मा और 
परमात्मा है। पुरुषांतू-परमात्मा से । नऱ्नहीं । परमूऱ्सूक्ष्म । 
किश्वित-कुछ भी। साऱ्वह । काष्ठान्अंतिम मार्ग अर्थात 
मनुष्य-जीवन का उद्देश। साऱ्वह जो सब से सूक्ष्म है। 
परागतिः=ज्ञान और चलने की सीमा है जिसके पश्चात्‌ न 
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तो किसी का ज्ञान होता हे और न उससे आगे कहीं जा 
सकते हैं । 

( अर्थ ) इस अलंकार में पंचकोष प्रकाशित करके एक को 
त्यागकर दूसरे में जाने के लिये जो जिससे सूक्ष्म हे, उसको 
प्रकाशित करते हैं। ऋषि कहते हें इख मन से परे अव्यक्त 
अर्थात्‌. प्रकृति है, अर्थात्‌ प्रकृति मन से नहीं जानी जाती मन 
विकृति को भी जान सकता है । जिस समय खुघुत्ति की दशा में 
जीवात्मा कारण शरीर अर्थात्‌ प्रति के साथ सम्बन्ध करता 
है, उस समय सन का काम नितान्त बन्द हो जाता है । क्योंकि 
इंद्वियों के विषया को ही मालूम कर सकता है और इन्द्रयाँ 
आाइतिवाली होने से सब वस्तु को जान सकती हे । क्योकि 
जब तक प्रमाण मौजूद न हो किसी वस्तु का ज्ञान भी नहीं हो 
सकता । तम का विरोध होने से प्रकाश का ज्ञान होता है । सर्दी 
का विरोध होने से गर्मी का ज्ञान होता है । निदान किसी 
वस्तु के ज्ञान होने में उसके विपरीत का ज्ञान होना आवश्यक 
होता है। विना विपरीत के ज्ञान हो ही नहीं सकता। वास्तव 
में ज्ञान या वुद्धि वहीं काम कर सकती हैं जहाँ अनेक प्रकार 
के पदार्थ हो, परन्तु प्रकृति साम्यावस्था है अर्थात्‌ गुणो की 
उस अवस्था को जब एक दूसरे के विरुद्ध न हो प्रकति कहते. 
हैं । अतः मन से प्रकृति परे हे, परन्तु पुरुष अर्थात्‌ जीवात्मा 
और परमात्मा प्रकृति से भी परे हैं ओर परमात्मा से परे 
कोई वस्तु नहीं। यह ज्ञान का अन्तिम मार्ग है। जिस प्रकार 

,उत्तर के सत्य होने पर गणितज्ञ की बुद्धि स्थिर हो जाती है, 
जिस प्रकार सत्योक्ति पर न्याय के जाननेवाले का विचार स्थिर 
हो जाता है, जिस प्रकार अंतिम उद्देश मार्ग पर पईचकर पथिक 
की .चाल समाप्त हो जाती है । इसी प्रकार त्र को जानकर 
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जीव की सम्पूर्ण शक्ति जिससे वह जानने का श्रम करता है 
पूर्ण होकर समाप्त हो जाता है । ब्रह्म के जानने के पश्चात्‌ किसी 
वस्तु को जानने की आवश्यकता ही नहीं रहती, सम्पूर्ण 
इच्छाएँ ब्रह्मज्ञान होने पर रुक जाती हैं न सम्पत्ति की ज़रूरत 
होती है क्योकि सम्पत्ति की आनन्द के विचार से इच्छा .होती 
है; क्योकि सब आनन्द अपने-अपने मूल स्रोत पर पहुँच जाते 
हैँ तो घन की आवश्यकता नहीं ओर न संतान की इच्छा होती 
ज्र है, और न यश प्रतिष्ठा प्रभुत्व अच्छा मालूम होता है । क्योंकि 
१ संसार में प्रत्येक वस्तु की इच्छा केवल आनन्द के स्वार्थे से है 
यदि आनन्द विचार न हो, तो जगत्‌ मे. कोई इच्छा के योग्य 
वस्तु ही नहीं । परन्ठु जब सत्य-ज्ञान हो गया, तो पता लग 
| गया कि आनन्द इन पदार्थों में नहीं; किन्तु आनन्द स्त्रोत अन्य. 
| हे । और जव उस आनन्द के स्रोत पर पहुँच गये तो फिर किस 
8... वस्तु की इच्छा हो सकती है। वि. 
pl. प्रशन--जनकादि बहुत से राजा ज्ञानी हुए हैं उनके पास 

घन सन्तान और हुकूमत भी थी और वह ज्ञानी भी थे । 
उन्तर--धन की इच्छा तो ब्रह्मज्ञान में विघ्न है, परन्लु 
सम्पत्ति का होना तत्वज्ञान में विघ्न नहीं। क्योंकि धन का 
> होना इच्छा पर निर्भर नहीं, किन्तु भोग के कारण से होता है। 
| जिसके भोग में धन है वह वैराग्य वाला होकर भी धनी रह 

सकता है। द 


~ 


मंत्र--एप सवेषु भरतेषु शूट्रोत्मा न प्रकाः 
शते । हश्यते तग्रया बुद्धवा सूक्ष्या सूम 
दर्शिभिः ॥ १२ । ६६ ॥ 
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| ( शब्दार्थ एषःन्यह परमात्मा जो सब में व्यापक हो 
` कर नियमानुकूल चला रहा है, जिसको योगी जन मन से 
। प्रत्यक्ष करते हैं अर्थात्‌ जो शुद्ध मन से जाना जाता है । 
। सर्वेषु भूतेषुन्सम्पूर्ण जीव तथा सम्पूर्ण तत्त्व में । गूढ़ात्मार 
: व्यापक होने से। न=नहीं। प्रकाशते=्बुद्धि के वाह्य विषयों 
में लगे हुए होने से प्रकट नहीं होता । दश्यतेन्देस्वा जाता 
है। अग्रयानजिसकी बुद्धि प्रत्येक काम में दखल पाने योग्य 
हो और विषयों की ओर लगी हुई हो। बुद्धया=्ऐसी बुद्धि 
से | सूक्ष्मयाच्सूक्ष्म हो" सूक्ष्म दर्शिभिःच्सूक्ष्म को देखनेचाले 
पुरुषां से। ` 
( अर्थ ) यह परमात्मा जो सब पदार्थों में व्यापक होकर 
उनको नियमा में चला रहा है, वह किसी एक स्थान पर नहों; 
देखने के लिये किसी स्थान पर जाने की आवश्यकता 
| नहीं । सम्पूर्ण पदार्थों में व्यापक होते इए, बुद्धि के वाह्य विषयों 
में लगे होने से प्रकाशित नहीं होता । क्योकि अल्पश जीवात्मा 
की बुद्धि एक ओर ही काम कर सकती है; जब कि वह बाहर 
के विषयों में लगी हुई है, तब तक वह भीतर के सूक्ष्म पदार्थ 
को किस प्रकार देख सकती है । जो मनुष्य यह समझते हैं कि 
हम परमात्मा को देख ही नहीं सकते । इसलिये परमात्मा हैं 
| ही नहीं, उनको बताया जावे कि परमात्मा देखा जाता हे, 
किससे ? मेधा बुद्धि से, जो सूक्ष्म विचार के योग्य हो और 
| चह बुद्धि सूक्ष्म पदार्थ को देखने योग्य हो । जिस प्रकार पानी 
| में गति करते हुए कीट अथवा अइटम हमें दृष्टि नहीं पड़ते । 
परन्तु जिस समय खुर्दबीन से देखते हैं तो मालूम होने लगते 
| य मोटी आँखों से दृष्टि न आने के कारण वह सूक्ष्म कीट 
जो खुदंबीन के द्वारा देखे जाते हैं, उनकी सत्ता से इनकार 
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करना बुद्धिमानी है ? उत्तर स्पष्ट मिलेगा कि अतिरिक्त पागल 
के कोन मनुष्य उस सत्ता से इनकार कर सकता है । यद्यपि 
खुद्‌ंबीन प्रत्येक घर में मौजूद नहीं, परन्तु जे खदंबीन में लगा 
कर देखता है, यदि उसकी आँखों में दोष न हो तो वह सूक्ष्म 
कीट अवश्य देखता है । इस कारण उस परमात्मा को 
सूक्ष्म दृष्टि अर्थात्‌ धारणा बुद्धि से जान सकते हैं और जिन 
मचुष्या की बुद्धि पर काम, क्रोध, लोभ, मोह और 
१ अहंकार का परदा पड़ा हुआ है, वह उसको नहीं 
| जान सकते, और जव तक परदा दूर न हो, तब तक उस 
'परदा को दूर करने का यल करना तो निपुण मनुष्यों का काम 
है, परन्तु अपनी अन्धी आँख-से सूर्य के दृष्टि न आने के कारण 
बजाय आँखों की चिकित्सा कराने के सूर्य को जिसको आँख 
वाले लोग देख रहे हैं, कह देना कि वह नहीं है, स्वार्थी अज्ञा- . 
३.७ नियों का काम है। अथवा जिनकी बुद्धि पर आवरण पड़ा हुआ . 
है उनका काम हे । अतणव जो मजुष्य परमात्मा की सत्ता से 
इनकार करते हैं बह तो बुद्धि की आँखों पर विषयों की इच्छा 
का परदा पड़ा होने से कोरे अंधे हैं । और जो मनुष्य परमात्मा 
को किसी एक स्थान पर बेठा हुआ समझ कर उसकी खोज में 
, . ज्ञाते हैं वह भी परमात्मा की सत्ता से अनभिन्ञ हैं, परमात्मा 
 _ अव्येक वस्तु में व्यापक हे । 


_ मंत्र-यच्छेद्वाइ्मनासे प्राजस्तयच्छे ज्ज्ञान 

., $यातमाने | ज्ञानमात्माने महति नियच्छेत्तय- 
| त्थिच्छान्त ञात्मानि ॥ १३ । ६७॥ 

` (शब्दार्थ) यच्छेत-इन्द्रियां को विषयों से हटाकर । 
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वाक=वाणी और उससे सम्पूर्ण इन्द्रियाँ । मनसिऱ्ज्ञान 
इन्द्रियों मे । प्राज्ञःन्बुद्धिमान्‌ । ततून्डनका । यच्छेत्‌=रोक- 


कर स्थिर करे। आत्मनिन्अ्रहकार में । ज्ञानमङज्ञान इन्द्रियों 
को । ज्ञानेजज्ञान, करनेवाले । आत्मनिन्अपने ।  महति=्मन 


में । यच्छरेत्‌=रोककर स्थिर करे। ततल्‍डस मन को ! 


यच्छेतून्सब ओर से रोक कर स्थिर करे । शॉतःन्शांति 
देनेवाले, जहाँ पर मन स्थिर हो सकता है। परमात्मनि= 
परमात्मा में । 

( अर्थ ) कमेन्द्रियों को विषयो की ओर से रोककर पहले 
ज्ञानेन्द्रियों के आधीन करे अर्थात्‌ ज्ञान के विरुद्ध कभी काम न 
करे । पहले देखे तव चले । पहले जाने तब करे । ओर ज्ञानेन्द्रियो 
को अहंकार के भीतर रोके अर्थात्‌ जहाँ तक अपना अधिकार 

' वही तक लेने का विचार करे, अपने हक़ से पृथक्‌ वस्तु हर लेने 
का विचार भी न करे । और अहंकार को मन के अनुकूल काम 
करने पर उद्यत करे ओर मन को शांत स्वरूप परमात्मा की. 
आज्ञा के विरुद्ध कभी करने ही न दे अतः जो वुद्धिमान्‌ मनुष्य 
इस नियम को पालन करता है. चह उद्देश मार्ग तक पहुँच 
सकता है। और जो इसके विरुद्ध काम करता है, वह अपने 
जीवन को व्यर्थ नष्ट कर लेता है। कर्म सवदा ज्ञान के अनुकूल, 
हो और ज्ञान सदा अपने अधिकार के अनुकूल हो और अधिः 
कार सदा .कानशन्स का खून करनेवाला या मन के विरुद्ध 

र न हो और मन सदा परमात्मा के नियम में चलनेवाला हो । 

कभी भी मन में वह विचार उत्पन्न न हो कि संसार में कोई. 


मनुष्य विना अपने कर्मों के दुःख पा सकता हे। ; 
. प्रश्न--श्रुतिके शब्दो में से तो यह विदित होता है कि वाणी 


को. मन के आधीन रक्खे और मन को आत्मा के अन्तःकरण 


ee 


CC-0..In Public 0 \ain.Digiti Sidd र र Gangotri Gya ह सधी 
2 i 2१८६१ 0११५११६४०१ Cyaan 609 


~ 


र 


कह 


¥# 


3 


ओ कठोपतिषदू > १८७. 
के ज्ञान के आधीन और अन्तःकरण के ज्ञान को महत्‌ अर्थात्‌ 
बुद्धि के आधीन रकखे और बुद्धि को शान्तात्मा अर्थात्‌ पर- 

मात्मा में लगाये तुम ने उसके विरूद्ध कयां अर्थ किया । 
उच्तर-ज्ञान और बुद्धि दोनों एक ही वस्तु के नाम हें 
अतः ऐसा अर्थ करने मे पुनरुक्षि ओर अन्योन्याश्रय दोष आते 
हैं जो ऋषियों की पुस्तक में हो नहीं सकते । क्योंकि दोषां से 
हे पुस्तक अप्रभाशित हो जाती है। इस कारण कमेन्टरयों को ज्ञाने- 
` न्द्रियों में ओर ज्ञानेन्द्रियो को अहंकार में और अहंकार को मन में 
ओर मन को परमात्मा के गुणो के चिन्तन में लगाने से सूक्ष्मदशां 
जीवात्मा अन्तःकरण में रहनेवाले परमात्मा को देख सकता है । 


मंत्र--उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य ,वरान्निबोधत । 
दुरस्यथारा निशिता दुरत्यया दुगम्पथस्तक्गवयो 
` वदन्ति ॥ १४। ६८॥ 


( शब्दार्थ) उत्तिष्टतन्उठो । जाग्रत=जागो आलस्य 
त्यागो । प्राप्य=्प्राप्त करके । वरान्‌=व्रह्मचिद्या के विद्वान्‌ शुरु 
को । निवोधत=जानो, ज्ञान प्राप्त करो । क्ुरस्यधारा-क्षुरा को 
घार के अनुकूल तीक्ष्ण । निशिता=्तेज और अगस्य । दुरथ्याः= 
कठिनता से तरने-योग्य जिसमें पॉव कटने का भय हें। डुगम्‌ः 
दुःख से चलने। पथःन्मार्ग । तत्‌=्वह ब्रह्मज्ञान का मार्ग । 
कवयवन्ब्रह्मज्ञानी विद्वान्‌ पुरुष । वदन्तिन्कहते ह्‌ । 


% 


वालो ? तुम्हारी यह अविद्या की निद्रा तुम्हारे लिये भयानक है 
इससे चेतन्य होकर उठो और खोज करके ब्रह्मज्ञानी, शुरु के 
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(अर्थ ) ऋषि कहता है कि हे आलस्य निद्रा में खोने | 


® जाओ; क्योंकि जब तक ब्रह्मज्ञानी गुरु न मिले, तुम अपनीः 
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वास्तविक अवस्था को नहीं जान सकते । जिनको अपनी सत्ता 


-का ही ज्ञान न हो वह अपने हानि लाभ को नहीं समझ सकता। 


और जिसको हानि लाभ का ही ज्ञान न हो, वह किस प्रकार 
दुःखो से सुक्क होकर आनन्द को. प्राप्त कर सकता है। यह मागे 


तीक्ष्ण क्षुरे की घार से भी अधिक तीक्ष्ण है, जिस पर चलने- 


वालों को एक-एक पग पर कटकर गिरने का भय हे, जिस पर 


चलना बहुत ही कठिन है । ऐसा ब्रह्मज्ञानी जन बताते हैं । 


प्रशन किसी .गुरु के पास जाने की वया आवश्यकता हे? 
उप्तर--यह मार्ग प्रत्यक्ष तो है नहीं जिसको इन्द्रियों से 


अनुभव कर सके, जव कि सांसारिक मार्ग भी विना बतानेवाले - 


के नहीं मालूम हो सकता, तो इस सूक्ष्म मार्गे के चास्ते क्या 


किसी शुरु की आवश्यकता ही नहीं । 


प्रश्‍न मार्ग बतानेवाले की आवश्यकता किसी अज्ञानी के 
लिये हो सकती है। हमने तो भूगोल तथा इतिहासादि विद्या 


"पढ़ी हें हमको शुरु की क्या आवश्यकता -है । 


उत्तर-निस्संदेह आपने जो विद्या पढ़ी है. उनकी प्राप्ति 
को किसी शुरु की आवश्यकता नहां। परन्तु जिस प्रकार यह 
विद्या आपको विना शुरु के प्राप्त नहीं हुई । आपने शुरु से ही 


'पढ़ी है । ऐसे ही ब्रह्म ज्ञान की प्राप्ति के लिये जब तक ब्रह्म-ज्ञानी 


शुरु न मिले आप उसके विद्वान्‌ नहीं हो सकते । 
प्रश्‍न--जब कि यह मार्ग इतना कठिन है कि छुरे की धार 


` से अधिक तीक्ष्ण है, तो हमको क्या आवश्यकता पड़ी है जो 


इस पर चले । 
उप्तर- चाह आप नित्य दुःख उठाया करें. जिस प्रकार 
मज़दूर रोज़ अन्न कमाता है ओर रोज ही समाप्त कर देता है। 


| चाहे किसान की भाँति अधिक श्रम करके खेत बोवें और 


rT 
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काटकर निदत्त हो जावे| इस कठिन मार्ग को पूरा करने से या 
तो इकतीस नील दश खब चालील अरव वर्षो तक पूर्ण सुख 
भोगे, या नित्य ही कीड़े मकोड़े से भी नीच-गति प्राप्त करें । 

प्रश्‍न--हम तो चाहते हे कि इतने बड़े झु को प्राप्त करें, 
परन्तु यह तो वडुत कठिन है। 

उत्तर--वास्तव में कठिन हे, परन्तु असम्भव तो नहों। 
कठिन काम से अज्ञानी डरा करते हैं अथवा बलहीन कादर | 
यदि तुम नचिकेता जेसे लड़के से भी पाठ लेकर तृष्णा और विषय 
के त्याग के कठिन ब्रत को धारण करो, सफलता आगे उद्यत है। 


मंत्र--अशब्दम स्परॉमरूपमव्यय॑ तथाऽरसं 
La ° 
नत्यबगन्ववन्चयत्‌। अना यनन्त महतः परं धुं 
[a ° 
निचाय्य तं मृत्युषृखात्रgुच्यते ॥ १५। ६६ ॥ 

( शब्दार्थं) अशब्दं-जिंस आकाश का गुण शब्द है । 
उससे बह ब्रह्म पृथक्‌ हैं। अस्पशे=जिस वायु का गुण स्पश है 
उससे भी वह व्रह्म पूथक हे । अरूपम्‌ अव्यम्‌नजिस तेज 
अर्थात्‌ अग्नि का गुण रूप हे, उससे भी वह पृथक है । 
अव्ययमत-जन्म मरण से पृथक्‌। तथा-ऐसे ही । अरसं-जिस 
पानी का गुण स्वार है, उसले भी अलग । चंजऔर । यत्‌= 
जो । अनादिन्कारण से पृथक | अ्नन्तमअ्मर । महत 
से बड़ा होने के कारण । परपूऱ्य़ति सूक्ष्म है | ध्रवं=स्थिरः 
एक रस हे। निञ्चाय=्प्राप्त करके अर्थात्‌ ठीक-ठीक जान 
कर। तम्‌=उसको । सत्युसुखात्‌=्मौत के मुख से । प्रमुच्यते= 
छूट जाता है। 


(अर्थ) जो परमात्मा न आकाश है, जिसके गुण शब्द 
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नस्ती कात क व बोय 
को कानों से सुन सके । न वायु हे, जिसके गुण स्पशं को त्वचा 

से छू सकें । नआग है, जिसके गुण रूप को आँखों से देख सके । 
_ 


वह नाश से पृथक स्वाद-शक्ति जिसके जानने के योग्य है जो 
नित्य है जिसके अनुभव करने में नासिका भी असमर्थ है, 
क्योकि वह गंधवाली एथवी से भी परे है । वह अनादि है, 
चह अनन्त है, वह महान्‌ है, अति सूक्ष्म हे, वह सर्वदा एक 
रस है, वह निर्गति है। उसको जानकर ज्ञानी पुरुष मौत के 
मुख से मुक्त हो जाता हे । 

प्रश्‍न-त्रह्मज्ञान से मोत के मुख से केसे छूट जाता है ? 

उत्तर--जब तक अविद्या रहती हे, तव तक अपने को शरीर 
जानता है ओर मोत शरीर क घर्म हे. इस कारण अपने को 
मृत्यु का भोजन समकता हे । जब तक नियमालुकूल ब्रह्मज्ञान से 
पहले आत्मा का शान हो जाता है, तो उसकी यह अविद्या 
कि में शरीर हूँ, दूर हो जाती हे । ओर जब शरीर का सम्वन्ध 
छूटकर आत्मज्ञान हो गया, तव आत्मा को अस्त पाया। 
जब मैं आत्मा और भ्रमत हूँ, तो मुझे सत्यु का भय किख 
प्रकार हो सकता हे। | ! 

मंत्र--नाचिकेतमुपाख्यानं गृत्युप्रोकृंप नात- 
हि ऱ्य Er प ~ ल ह ~ के 
be नस्‌ । उवत्वा श्त्वा च मंधावा ब्रह्मलाक मही" 
 यते॥१६।७०॥ 

( शब्दार्थ ) नचिकेतम्‌=्नचिकेता से प्राप्त हुआ ॥ उपा- 
ख्यानंरणुरु चेले की बात चीत की.रीति पर । मृत्यु प्रोक्तं= 


' सत्य नामी ऋषि का कथन। सनातनम्‌=्जो सनातन से 
_ सुनते आये हो । उक्तवा=्कहने से । श्रुस्वा=्ुनने से | च=ओऔर । 


---य2::::->>>< 
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सेधाची=्बुद्धिमान्‌ लोग । ब्रह्मलोके=त्र्-दर्शन के आनंद में । 


महीयते =प्रतिष्टा को प्राप्त करता है । 

( अर्थ ) जो यह शुरु शिष्य के प्रश्‍नोत्तर की विधि पर वर्णन 
किया हुआ, नचिकेता से यमाचार्य का उपदेश हे । जो कम से 
प्रत्येक ऋषि से प्रकाशित. होने के कारण सनातन हे। जो 
बुद्धिमान्‌ इसको कथा की रीति पर कहेगा अथवा सुनेगा वह 
ब्ह्मदर्श की महिमा को प्राप्त कर लेगा अर्थात्‌ उसको ब्रह्मज्ञान 
हो जावेगा । 

प्रश्‍न--इस कथा के सुनने-से ब्रह्मज्ञान हो जावे, तो और 
साधनों की क्या आवश्यकता है ? 

उत्तर--श्रुति में पहले ही मेधावी-बुद्धि का शब्द दिया. 
हुआ हैं। मेधावी-बुद्धि का' पुरुष जो इस कथा को कहे या 
खुनेगा.तो उसके संस्कारों के उत्तम होने से, उसके अन्तःकरण 


में इस बात का निश्चय हो जादेगा। क्योकि विना ज्ञान ओर - 


मन के मल विक्षेप दोष दूर हुए मेधा बुद्धि प्राप्त नहीं हो 


सकती । जव. मेधा-वुद्धि प्राप्त हुई तो उसके सीधे अर्थ यह हें. 
कि यदि कमी भी थी तो केवल विज्ञान की थी, जिसको इस | 
५ कथा ने पूरा कर दिया। 


मंत्र-य इमं परमं शुह्यं श्रावयेद्‌ ब्रह्मसंसदि । 
प्रयतः श्राद्धकाले वा तदानन्त्याय कल्पते 
तदानन्त्याय कल्पत इति ॥ १७। ७१ ॥ 


` ( शब्दार्थं) य=्जो ज्ञानी मनुष्यं। इमम्‌च्यह शुरु शिष्य 
के प्रशनोत्तर। परममू=जो बहुत ही सूक्ष्म परमात्मा के 
सम्वन्ध मे हैं। गुह्य =जो सूखे से गुप्त रखने योग्य केवल 
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अधिकारी ही को गुप्त उपदेश करने योग्य हें। श्रात्रयेद्‌= 
इसके सूल तत्त्व को समभाकर खुनाचे अर्थात्‌ ब्रह्मज्ञान का 
उपदेश करे। ब्रह्मशसदि=जिस समय ब्रह्मन्ञानिया को सभा 
हो। प्रयतः=शरीर, मन, इन्द्रिय को शुद्ध करके ओर एक 
अओर लगाकर । श्राद्धकाले वा=जिस समय विद्वान्‌ 
श्रद्धा पूर्वक सेवा के लिये बुलाए गये हो । तत्‌=घह सुनना । 
गनन्त्यांय=अनन्त फल, अर्थात्‌ ब्रह्म-द्शन को प्राप्त करनेवाला । 
कल्पते=्होता है, स्वीकार किया जाता हे । 

(अर्थ ) जो पूर्ण विद्वान्‌ आचार्य या शुरु इस परम पवित्र 
ब्रह्मविद्या की बात चीत को, जे ग्रश्ञानियां से सर्वदा गुप्त 


- रखने योग्य है । केवल उन मनुष्यो को जे इसके अधिकारी हैं, 


र 


वैदिक समाज में जहाँ पर सूखे न हो, केवल ब्रह्मविद्या के. 
अधिकारियों की ही सभा हो अथवा पूण विद्वान लोग श्राद्ध के 
लिये बुलाए गये हो । शुद्ध होकर मन और इन्द्रियं को वश में 
करके सुनावे । तो उस सुनाने का फल यह होता है कि वह 
ग्रनन्त ब्रह्म के दशेन करके उसके आनन्द को प्राप्त करते हे । 
पुनर्वार कहना केवल वल्ली के समाप्त होने का चिह्न 

प्रश्‍न--मूर्थो से गुप्त रखना क्या कहा ? ञ 

उत्तर--मूख इसके तत्त्व को तो समझ ही नहीं सकते 
जिससे यह ज्ञान उनके लिये लाभदायक हो । उनको उपदेश 
करने से ऐसा ही परिणाम है, जैसा कि आज कल. घेदांत की 


शिक्षा ने उत्पन्न कर दिया है कि उनको ब्रह्मज्ञान का कुछ पता 


नहीं लगा । केवल धर्म के व्यवहार बिगाड़ दिये, कोडी-पेखे 
माँगते हुए ब्रह्म बन गये । गृहस्थियां के लिए ;तो जगत्‌ मिथ्या 
का उपदेश आरभ्भ हो गया। और आप उदासी, वेरागी, 
सन्यासी कहलाते इण भूमि(ज़मींदारियाँ) ऋय करने लगे । 
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प्रश्‍न--वेदिक-समाज या ब्राह्मण सभा में खुनाने की कयां 
विधि बताई। 
उत्तर-यदि मूर्खो में सुनाने का विधान बताते जो इच्छा 
होती । आज कल के कनफुकुवे गुरुओ की भाँति उपदेश कर 
देते । परन्तु जव विद्वानों की समाज में .उपदेश करना है, तो 
किसी नादान का साहस नहीं हो सकता कि वहाँ उपदेश करे। 
जिस प्रकार गाँव में खोटा रुपया तो प्रायः चल जाता है, परंतु 
सराफ़ के सामने खोटा रुपया ले जाते हुए घबराते हैं, क्यांकि 
चलना तो कठिन; पकड़े जाना सरल दृष्टि आता है। दूसरे यदि 
कोई वात समझाने में रह गई तो उस समय साफ़ हो 
जाती है । 


AAA 


इति तृतीय वल्ली । 


अथ चतुथे वल्ली 


मंत्र=पराञ्चि खानि व्यतृणत्‌ स्वयम्भस्तः 
स्मात्‌ पराङ्‌ पश्यति नान्तरात्मन्‌ । कश्चिद्‌ 
धीरः प्रत्यगात्मा न मेक्षदादृत्तवक्षरमृतत्व 
मिच्छन ॥ १।७२॥ 


( शब्दार्थं ) पराञ्चित्दूसरे बाहर के विषयों की ओर ।, 
खानि=इन्द्रियाँ नाक, कान, आँख आदि । व्यतृणत्‌=फेलांता 
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हे । स्वयम्भू-चयह नित्य रहनेवाला जीव, जो अपने आप है 
किसी ने उत्पन्न नहीं किया । तस्मात्‌-इस कारण से। 
पराडः दूसरों को । पश्यतिन्देखता है । न=नहीं । अन्तः 
रात्मा=आत्मा में । कश्चितून्कोई मुख्य आत्मा । चीरः= 
योगी । प्रत्यगात्मनम्‌=जीवात्मा में व्यापक परमात्मा को । 
ऐेक्षत्‌=देखता है । आइतचक्षः=ज्ञान-न्द्रियों को बाहर के 
विषया से बन्द करके । अम्गृतत्वमऱ्सुक्ति पद को! इच्छ्न= 
चाहता हुआ । 

( अर्थ ) इन्द्रियाँ ईश्वरीय नियम से बाहर की ओर देखने- 


“< 


चाली बनी हैं । अतः जागने की अवस्था में जब जीवात्मा 


DOSS 


` इन्द्रियों से काम लेता हैं तो इन्द्रियो को बाहर की ओर 


फैलाता है, जिससे बाहर के विषयों का ज्ञान हो। क्योकि 
इन्द्रियो से जिनका सम्बन्ध हो, उन्हीं का ज्ञान हो सकता है। 
आत्मा के भीतर यह/इन्द्रियाँ जा ही नहीं सकतीं, इस कारण 
आत्मा के भीतर का ज्ञान जागने की दशा में हो नहीं सकता । 
अब चाहर केवल प्रकृति के विकारों की उपासना होती है। 
जिससे प्रकृति का गुण परतंत्रता ही जीव में आती है । पर- 
तंत्रता दुःख हे, अतः जागने की दशा में जीव को दुःख ही 


अनुभव होता है । ईपो, देष, काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, + 


प्रभृति प्रत्येक दोष जागने की अवस्था में ही होता है । इस 
कारण इन्द्रियो का विषयों से सम्बन्ध ही दुःख का कारण 
है। और जब इन्द्रियों का विषया से निद्रावस्था में सम्बन्ध 


अलग हो जाता है, तो सम्पूर्ण दुःख भाग जाते हैं। 


` सोने की दशा में न ईर्षा होती है, न द्वेष, काम होता, है न 


` क्रोध, न लोभ होता है, न मोह, यह सब दोष जागने की दशा 


` में इन्द्रियों के विषयों से उत्पन्न होते हैं । जब कोई ज्ञानी पुरुष 
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इस विचार को ध्यान में रखकर कि इन्द्रियों से जो कुछ 
अनुभव होता हे सब नाशावाला है । इन्द्रियों को बन्द करके 
भीतर रहनेवाले अस्रतात्मा को देखता है अर्थात्‌ समाधि करके 
परमात्मा को जानता है। 

प्रश्‍न--ळ्या कारण हे, भीतर ही परमात्मा को देखें, जबकि 
सर्वव्यापक होने से परमात्मा बाहर भी है ? 

उत्तर--वाहर परमात्मा प्रकृति में व्यापक है । प्रकृति. स्थूल 
है ओर परमात्मा सूक्ष्म है, जवकि स्थूल में सूक्ष्म प्रविष्ट हो, तो 
स्थूल का ही ज्ञान होगा ; जैसे तिला में तेल है । देखनेवाले को 
तिल मालूम होंगे, तेल नहीं । परतु जीवात्मा में प्रकति जा 
नहीं सकती, क्योकि वह जीव से स्थूल हौ । जीव के भीतर कवल 
ब्रह्म रह सकते हैं, जो जीव से सूक्ष्म हैं। अतः जव आत्मा के 
रन्द्र देखते हैं, तव ब्रह्म का ज्ञान होता है, जैसा'कि . रुघुध्ति 
ओर समाधि और मुक्ति के समय होता है । 

प्रश्‍न--मुक्ति का प्रमाण क्या है ? बहुत से लोग तो मानते 
हैं कि मुक्ति कोई वस्तु नहीं । 

उत्तर-जिख वस्तु का प्रतिबिम्ब अर्थात्‌ फोटू हो 
वस्तु का अभाव नहीं हो सकता | मुक्ति तो जिस किखी की 
. होगी उसी की होगी समाधि योग की जो कोई मेहनत सहन 
करेगा, उसको मालूम होगी । परन्तु सुषुप्ति, जो मुक्ति का फोटू 
है, परमात्मा प्रत्येक जीव को चाहे. वह कैसा ही पापी क्यों न 
हो, नित्य दिखाकर उपदेश करते हैं कि हे मूखे ! जब विषयों 
से सम्बन्ध करेगा, तब दुख होगा; जैसा कि जागने की दशा 
में । और जब तुम विषयो से अलग रहोगे, तब दुःख भाग 
जांवेंगे, जैसा कि सोने की दशा में । 

प्रश्‍न--फिर लोग क्यों विषयों की इच्छा करते हैं । 
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उत्तर-बुरी संगति ओर ज्ञान को कमी और आत्मिक 
वल के न होने से परमात्मा का निश्चय पूर्वक ज्ञान नहीं होता। 
और प्राकृतिक विषयों को प्रत्यक्ष देखकर उसमें मनुष्य फस 
जाते हैं, जैसा कि अगली श्रुति में दिखलाते हैं । 


च 
मंत्र-प्राचः कामाननुर्यान्त वालास्ते मृत्यो- 
यैन्ति विततस्य पाशस्‌ । अथ धीरा असतत 
° ~ 

विदित्वाष्टुवमध्वोष्विह न प्राथयन्ते ॥ २ | ७३ ॥ 
शब्दार्थ ) प्राचःनञअ्पने शरीर से बाहर को। कासान्‌= 
सुंदर स्त्रिया, धन और सवारी आदि विषयों की कामना 
का । अनुयन्ति-चाहते हें । वालाः-अज्ञानी लोग । ते=्वह 
लोग । मृत्योयन्तिन्वह मृत्यु को प्राप्त करते अर्थात्‌ बार 
बार जन्म-मरण के चक्कर में फसते रहते हे । विततस्य= 
प्रत्येक जीव के अन्दर फेली डुई । पाशम-बन्धन को । अथ= 
इसलिये । धीराः=धोर लोग । अम्॒तत्व॑न्मोक्ष पद्‌ को । 
बिदित्वा=जानकर । ध्रवम्‌=स्थिर रहनेवाले विचार को। 


अधवेधुर्स्थिर न रहनेवाले शरीर में | इह=इस शरीर में या. 


संसार में । न-नहीं । प्रार्थयन्ते=इच्छा रखते अर्थात्‌ माँगते । 
(अर्थ) शरीर से बाहर रहनेवाले पदार्थों की इच्छा 
अज्ञानी लोग करते हैं। क्योकि उसका परिणाम सुख नहीं ; 
कितु उससे दुःख ही उत्पन्न होता है। क्योंकि शरीर से बाहर 
जों कुछ दीखता हे, यहं सब प्राकृतिक पदार्थ हैं । प्रकृति में 
ज्ञान और आनन्द दोनों नहीं। बुद्धिमान्‌ इच्छा उस वस्तु की 
करता है जो लाभदायक हो । लाभदायक का लक्षण ही यह है 
किया तो दोषको दूर करनेवाली हो या न्यूनता को पूरा 
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करनेचाली हो। जीवात्मा में अल्पक्षान का दोष और आनन्द 
की न्यूनता हैं । प्रकृति ज्ञान से शल्य हैं, इस कारण अल्पचिद्या 
के दोष को दूर नहीं कर सकती । प्रकृति में आनन्द भी नहीं, 
इस कारण नन्द्‌ की न्यूनता को भी. पूरा नहीं कर सकती 
| दोष को दूर न कर सके ओर न्यूनता को पूरा न कर सके 
वह किसी दशा मे लाभदायक नहीं हो सकती। और जो 
हानिकारक की इच्छा करे, उसके अज्ञानी हाने में क्या संदेह 
है। इसका परिणाम यह है कि प्रकति-उपासक लोग बार-बार 
सत्यु को प्राप्त करते हैं । क्योंकि प्राकृतिक सम्बन्ध सत्यु, रज्ज 
इस प्रकार फेली इई हें, जेसे तिला मे तेल। इस कारण जो 
मजुष्य चारणा घुद्धि रखते और जिन्होंने सत्यु और अस्त में 
ज्ञान प्राप्त कर लिया हे, जो इस वात को जान गये हैं कि यह 
ससार नाशवाला है, प्रत्येक वस्तु ससार में पेदा और नाश 
होती है । और जो स्वयं नाश होनेवाला है, तो उसका प्रत्येक 
पदाथ नाशवाला हुआ। अतः उससे पृथक कोई भी नित्य 
अर्थात्‌ सदा स्थिर नहीं रह सकती । क्योंकि कार्य मात्र श्र्थात्‌ 
सस्पूर्ण उत्पन्न होनेवाली वस्तु नाशवाली हें, परन्तु कारण 
अवश्य नित्य हैं। जिसका कारण उत्पन्न होनेवाला हो, वह 
उत्पन्न होनेवाला कारण किसी 'प्रकार भी नाश ओर उत्पत्ति 
से पृथक नहीं हो सकता । इस कारण इस संसार में किसी 
वस्तु को नित्य न देखकर इसकी चीज़ों से अपने आपको 
नित्य होने को इच्छा नहीं करते । 
प्रश्ध--आत्मा तो हर हालत में नित्य है, यदि. वह प्रकृति 
की इच्छा. करे, तो भी उसका नाश नहीं हो सकता। यदि 
आत्मा को जान ले तो भी नाश नहीं हो सकता । 
उत्तर--जब ्रात्मा प्रति की उपासना करता है, तो उस 
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समय अपने आप को शरीर समभता है, जिससे सदा सत्यु 
के भय में रहकर दुःख पाता है। ओर शरीर नाशवाला हैं, 
इसकी रक्षार्थ निशदिन दाख की भाँति लगा रहता ह, जिससे 
उसको स्वतंत्रता ओर सुख प्राप्त नहीं होता । ऑर जब अपन 
को आत्मा अनुभव करता हैं तो मीत के भय से अभय हो 
जाता है। उस समय उसको दुःख-म्॒त्यु का बंधन घबड़ाहट 
ˆ मे नहीं डालता। वह जानता है सत्यु से रहित अमृत आत्मा 
हुँ। यह शरीर किराया-गाड़ा है, इसके नाश होने से भेरी कया 


हानि है । 
मंत्र-येन रूपं रसं गन्धं शब्दान्‌ स्पशा@श्च्‌ 
मैथुनान्‌ | एतेनेव विजानाति [किमत्र पारश 


ष्यते ॥ एतद्वेतत्‌ ॥ ३ । ७४ ॥ 

( शब्दार्थ ) येन=जिससे । रूपम-रूप को जो आखा से 
देखा जाता है । रसम-ऱ्स्वाद जो रसना-इत्द्रिय से जाना जाता 
है। गंधम-गंध को जो नाक से अनुभव होता है । शब्दान्‌= 
शब्द को जो कान से सुना जाता हे । स्पर्शान-स्पश जो त्वचा 
से जाना जाता है। मैथुनान-मैथुन को । एतद्‌=इसी से । एव" 
भी । विजानाति-जानता है । .किम्‌रक्या । अत्रनइस संसार में । 


DHSS 


___ परिशिष्यतेन्शेष रहता है । पतत्ऱ्यह आत्मा है। वैननिश्चय 
. करके | ततव्वह है 


(अर्थ ) जिसके द्वारा रूप रस, स्वाद. गंध शब्द, स्पर्श 
मैथुन आदि को जानता हे, जिस प्रकार आँख रूप को देखने 
का शस्त्र हे । आँख खुलने से ही पदार्थ दीखते हे । आँखे बन्द 


र होने से पदार्थ नहीं देखते, परन्तु आँख अपनी शक्ति से नहीं 


७ CC -CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


RE TY 


N 


ना 


x 
| 


औ कठोपनिषद्‌ ॐ १६६ 


देखती । यदि सूर्य का प्रकाश न हो, तो आँख खुली होने पर 
भी नहीं देख सकती इस कारण देखने का सबव केवल आँख 
ही नहीं, किन्तु सूय भी है। यदि आँख और सूर्य दोनों हो, 
परंतु मन का सम्वन्ध आँख से न हो, तो रूप का ज्ञान नहीं हो 
सकता । जैसा कि प्रायः देखते हें । कोई कहता हे कि आपने 
देखा, उत्तर मिलता है कि मेरा ख्याल नहीं था। अतः आँख 
ओर सूर्य प्रकाशक नहीं किन्तु मन का सम्बन्ध प्रकाशक है । 
यदि मन से जीवात्मा का सम्बन्ध न रहे, तो मन एक जड़ 
वस्तु है, उससे किसी वस्तु का ज्ञान नहीं हो सकता । क्योंकि 
शस्त्र हे जैसे खुदंबीन ( सूक्ष्म तीक्षण ) चीज़ों को देख सकते हैं 
लघु से लघु दृष्टि पड़ जाती है, परंतु खुदंबीन स्वयम्‌ कुछ 
नहों देख सकती। यही दशा मन की है। अतः मन भी 


प्रकाशक नहीं, किन्तु जाननेवाला जीवात्मा हे परंतु जीवात्मा 


विना मनशादि शस्त्रो के किसी वाह्य पदार्थ रूपादि को नहीं जान 
सकता । जिस प्रकार फोटू ग्राफर चित्र खींचता हे, यदि कैमरा 
आदि शास्त्र मोजूद न हो, तो फ़रोटू-ग्राफर कुछ नहीं कर सकता । 
ऐसे ही जीवात्मा विना शरीर के कैमरे, मन ओर इन्द्रियों के 
शीशो के, किसी वस्तु का प्रतिबिम्ब अर्थात्‌ फोटू नहीं ले 


सकता । इसलिये फ्रोटू-्राफर का काम कैमरा आदि शस्त्र 


र ० ~ > ~ ha ~ >> 
बनानेवाले के आधीन है । अतः जिसने यह शरीर का केमरा 
आर मन ओर इन्द्रियों के शीशा बनाकर जीवात्मा को दिए 


ES ~ ~ ~ 
हैं, वही परमात्मा इन रूप आदि के जानने का. कारण हे । जव 


उस परमात्मा को जीवात्मा जान जावे तो फिर और कोई 
वस्तु जानने योग्य शेप नहीं रहती । अतएव जानने का कारण 
वह परमात्मा ही हे । इसके जानने से सब का ज्ञान हो सकता 
है । उसके विना जाने किसी वस्तु का तत्त्व नहीं जाना जाता। 
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शन-क्या नास्तिक लोग आँख से नहीं देख सकते ? 

उत्तर -देख तो अवश्य सकते हें, क्योकि परमात्मा उन 
को शस्त्र दिए हुए हैं, परंतु सत्य नहीं जान सकते । यथा एक 
नास्तिक की आँख में कमल रोग हे. अब वह आख को तो देख 
नहों सकता, श्वेत पदार्थ उसको पीले देष्टि पड़ते हे । परन्तु 
सब पदार्थ वाम्तव में श्वेत हैं, आँख पीला दिखलाती हे । कया 
यह सत्यज्ञान हे । 

प्रशन-अपनी आँख को यह शीशे के द्वारा देख लेगा । जब 
आँख पीली दृष्टि पड़ेगी, तो उसको अपने बीमार होने का झान 
हो जावेगा और सब वस्तुएँ पीली मालूम होने से वह विचार 


(3 he 


करेगा कि सब वस्तुएं तो पीली हो नहीं सकता, अतः सेरी 


आँख मे ही बीमारी है। 


उत्तर-आँख से शीशा भी पीला ही दृष्टि पड़ेगा ओर 
जिसकी आँख में पीली ऐनक लगी हो, उसको कुल वस्तुए 
पीली ही देख पड़ती हैं । उसका निर्णय किस प्रकार होगा कि 
आँख के पीली होने से कुल पदार्थ पीले देख पड़ते हैं या ऐनक 
के पीला होने या पदार्थों के पीला होने से यदि कहो ऐनक के 
उतारने से सब वस्तुएँ पीली देख पड़े गी, तो विचार हो जावेगा 
कि उनके पीला देखने का कारण ऐनक का पीला होना नहीं । 


उस समय वस्तुओं का पीला होना और आँख का पीला होना 


नाशक का कारण होगा। वस्तुएं असली दशा से दृष्टि नहीं 
श्रा सकतीं; क्योकि आँख में दोष है। अतः नास्तिक किसी 
दशा में भी सत्यज्ञान उत्पन्न नहीं कर सकता । यह पक्ष बहुत 
लम्बा है, इस जगह इस पर विचार नहीं किया जा सकता | 


मंत्र—स्वप्नान्त जागरितान्तं चोभो येना 
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प्रश्यति । महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धारो न 
शोचति ॥ ४। ७५ ॥ 


( शब्दार्थ ) स्वप्नान्तन्सोने के अंत में। जागरितान्तं 
जागने क॑ अंत में । चच्योर । उभोन्दोना में। येन=जिसके 
कारण से | अनुपश्यति=्देखता है । महान्तम्‌नसब से बड़ा 
ओर सूक्ष्म । चिशुम्‌=्सर्वव्यापक । आत्मनम्‌=्ञ्रात्मा को । 
मत्वा=जानकर । धीरोन्धीर पुरुष । नन्नहीं । शोचति=्शोच 
में पड़ता । 

( अर्थ ) सोने के अन्त में अर्थात्‌ प्रातःकाल ओर जागने 
के अन्त में अर्थात्‌ सायंकाल और दोनों दशाओं में जो परमात्मा 
को देखते हैं । जो ज्ञानी पुरुष दोनो काल संध्या मे परमात्मा का 
ध्यान करते हैं, वह सव से सूक्ष्म अर्थात्‌ गुणो से सूक्ष्म जिसका 
अन्त पाने में बुद्धि भी रह जाती है। बुद्धि ही सव से अधिक 


जानने की शक्ति रखती है, परन्तु परमात्मा के जानने में बुद्धि _ 


की शक्ति का भी अन्त हो जाता है। क्योंक सीमा दो प्रकार 
से होती हे, एक देश, दूसरे काल से । वह व्यापक होने के कारण 
देश की सीमा से बाहर है । देश प्रकृति के रजोगुण का नाम है 
चह नित्य होने से काल की सीमा से भी बाहर है। काल भी 
प्रकृति के रजोगुण का नाम है। जब प्रकृति ही उसके एक भाग 
में है, तो देश काल जो प्रकृति के एक भाग हैं, उसको किस 
प्रकार घेर सकते हें । और जो न घेरें तो वह सीमा किस प्रकार 
कर सकता है । जो लोग उस परमात्मा को जान जाते हैं उनको 
कभी सोच नहीं हो सकता । 

प्रशन--परमात्मा के जानने से शोच किस प्रकार भाग 
सकता है ? 
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उत्तर--जो लोग परमात्मा को जानते हैं उनको पूर्ण निश्चयः 
होता हे कि अतिरिक्त परमात्मा के सत्यु किसी अन्य के हाथ 
में नहीं । और न उसके नियम के विरुद्ध कोई कष्ट ही दे सकता 
है ओर परमात्मा न्याय ओर दया के अतिरिक्त कुछ करता ही 
नहीं । न्याय और दया दोनो अच्छे हैं; न न्याय बुरा है न दया । 
अतः परमात्मा जो कुछ करते हें, अच्छा करते हें। जो अच्छी 
बातं हो उसमें किसी को दुःख और शोच हो ही नहीं सकता । 
दुःख और शोच बुरी बातों में होता है। जब सदा कोई बुरा 
काम करता है, जो कुछ हमने पाप-कर्म किये हैं, उसके बदले 
ही हमको दुःख होता है, जिससे हमारे पापो का ऋण कम 
होता. है। गो हम दुख से घबरावे परन्तु वास्तव में वह हमारे 
लिये अत्यन्त लाभकारी हे। क्योकि हमारे ही कमों का फल है, 
जिससे पापा का ऋण कम होता है। 


त्रय इमं मवद वेद आात्मानं जीवमान्त- 
कात्‌ | इशान कूतभव्यस्य न ततां विज्ञग्रप्सते । 
एतद्रेतत्‌ ॥ ५ । ७६॥ 


( शब्दार्थं ) यन्जो मलुष्य अथवा ज्ञानी पुरुष । मध्वदं 
कम फल भोगनेवाले जीवात्मा को । वेद=जानता हे । 
आत्मानम=््रात्मा को जा जीव में व्यापक है | अंतिकातू्‌=जीव के 
भीतर रहने ओर चेतन्य होने से जो उसके पाख है। ईशानं= 

_ . स्वामी है। भूत-भूत काल। भव्यस्य=भविष्यत्‌ काल । नजनहीं। 
` ततः=उस ज्ञान से। विज्ञुणुप्सते=निन्दा को प्राप्त होता । पतद्वै= 
निश्चयपूर्वंक । ततू=्उस ज्ञान का फल हे। 

( अथं) जो मनुष्य इस अर्थात्‌ कर्म के फल पानेवाले 
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जीवात्मा को जानता है । जगत्‌ की उत्पत्ति से न तो परमात्मा 
को कोई लाभ हो सकता है ओर न प्रकृति को । केवल जगत्‌ में 
कर्म का फल भोगनेवाला जीवात्मा है। उस कर्म-फल का देने- 
वाला परमात्मा जीव में व्यापक है, जो चेतन्य होने से जीव 
का तटस्थ और भूत और भविष्यत्‌ का स्वामी है। परमात्मा 
के ज्ञान को प्राप्त करके फिर किसी जीव को सोच करना नहीं: 


पड़ता । यही इस ज्ञान का फल हे, जो हे नचिकेता, फिर प्रका- _ 


शित किया गया है कि ज्ञानी को कभी पछताना नहीं पड़ता । 

मंत्र-यःपूर्व तपसोजातमदभ्यः पूर्वम जायत । 
गुहां प्रविश्य तिष्ठन्तं यो भूतेभिऽ्यपश्यत । 
एतद्वेतत्‌ ॥ ६ । ७७ ॥ 


( शब्दार्थ ) यः्=्जो ज्ञान प्रयव्न-शक्तिवाला जीवात्मा । 
पूर्वे=स्ष्टि के आदि में तपसः=अग्नि से | जातम्‌=उत्पन् हुआ | 


अद्भ्यःन्प्राणो से । पूर्वन्पहले | अजायत=्प्रकाशित डा ` 


ग॒हां=्च॒द्धि में । प्रविश्य=प्रविष्ट होकर । तिष्टन्तं=्रहनेवाले के 
साथ । यः्न्जो । मूतेभिः=्पञ्च भूत के साथ व्यापक । 
व्यपश्यत-उसी को अपने आत्मा में भ्यान करता है । एतहें- 
निश्चय पूर्वक । तत्‌=उस ज्ञान का फल हैँ । 

( अथ ) जो जीवात्मा रूष्टि के आदि में प्राण को जो तेज 
से उत्पन्न होता हे, अपने साथ लेकर प्रकट होता है। क्योकि 
विना प्राण जीवात्मा अपनी शक्ति को प्रकाशित नहीँ कर 
सकता । जीव का लक्षण ही यह है । परन्तु उस ज्ञान से काम 
लेने के लिये शास्त्रा की आवश्यकता है। जिस. परमात्मा ने 


जीवात्मा को अन्तःकरण आदि शस्त्र दिये हे, जब उख अन्तः 
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करण अर्थात्‌ बुद्धि के साथ जो प्रत्येक भूत में व्यापक इए से 
रहनेवाले को जब देखता है तब उसकी दशा ऐसी हो जाती 
है कि चह उस फल को जिनका उपर्यक्त श्रुतियाँ में वर्णन आया £ 
(है, पा लेता है। 
प्रश्‍न--श्रति में तो अद्भ्यः शब्द, जिसके अर्थ जल से हें । 
तुमने इसके अर्थ घ्राण से केसे किये ? | 
उत्तर- शतपथादि पुस्तकों से प्रकट है कि जल से घ्राण ३ 
उत्पन्न होते हैं और प्राणो से जीवात्मा की शक्ति का प्रकाश | 


४ होता है ! ~ ३ ५) ४५ 
प्रश्‍न--तप अर्थात्‌ अग्नि से प्राण पेदा होते हैं, इसका क्या 
प्रमाण हैं £ 


उत्तर-श्रुति ने स्पष्ट शब्दों में प्रकाशित किया है कि अग्नि 
से जल पेदा होता है। देखो तैत्तिरीयोपनिषद्‌ उस आत्मा से 
आकाश उत्पन्न हुआ, आकाश से वायु और वायु से अग्नि ओर =+ 
अग्नि-से जल आदि आदि । | 
प्रशन-- आत्मा से आकाश कैसे उत्पन्न हो सकता है क्योकि 
वह नित्य है। र 
| उत्तर आकाश के दो लक्षण हैं, एक निकलना ओर प्रवेश 
` होना, जिसके सहारे दोसके । दूसरे शून्य जगत्‌ का होना । यह १ 
दोनों चिना आत्मा के प्रति को गति ( हरक़त ) देने के योग्य 
| ! हो ही नहीं सकते । इन लक्षणों की उत्पत्ति के विचार से आकाश 
उत्पति स्वीकार की गई है। 
4 > 
मंत्र-र्‍या प्राणेन सम्भवत्यदितिरदेवतामयी । 
¢ [aS LO 9 MC 
शुषा प्रांवश्य [ति्ठत्तां या भ्रताभव्यजायत | 
. एतंदेतत ॥ ७ | ७८ ॥ 
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( शब्दार्थ ) याजो । प्राणेनन्प्राणे के रोकने अर्थात्‌ 
प्राणायाम से। सम्भवति=उत्पन्न होती है । अ्दितिः=स्थिर 
रहनेचाले माँ के अनुकूल सुख की इच्छा रखनेवाली। 
देवतामयीनत्रझ के जानने योग्य सूक्ष्म । शुहाम्‌=उस 
अन्तःकरण अथात्‌ मन में । प्रविश्यन्प्रवेश करके । 
तिष्ठन्तीम्‌=स्थिर मेधा-चुद्धि को । याजो धारणा बुद्धि । 
भूतेभिःन्य्ाळतिक शरीर के साथ हे । व्यजायत=उत्पन्न 
होती .है । एतङ्ेननिशचय पूर्वक । तत्‌=उस ब्रह्म को जान 
सकता है । 

( अथं ) जो बुद्धि योग के यमादि अगां से ठीक-ठीक सूक्ष्म 
होकर सूक्ष्म ज्ञान को उत्पन्न करनेवाली होती है। उस अन्तः 
करण में रहनेवाली बुद्धि से ही जो प्रकृति शरीर में आकर ही. 
उत्पन्न होती है, ब्रह्म को जान सकते हैं । 

प्रश्‍न--क्या विना प्राकृतिक शरीर के ब्रह्मज्ञान नहीं हो 
सकता 

उत्तर--जिस प्रकार किसी वस्तु का प्रतिविम्ब लेने के लिए 
फ़ोटू-ग्राफर का कैमरा बनाया जाता है, उस कैमरा में वही वस्तु 
होती है जिसको तसबीर उतारने में आवश्यकता होती .हे। 
कैमरा के चिना चित्र नहीं खींच सकते । शीशा के विना आँख 
आर उसमें रहनेवाले सुरमा को नहीं देख सकते । इसी प्रकार 
प्राकतिक शारीर के विना ब्रह्मज्ञान नहीं हो सकता । 

प्रश्‍न--तो जो लोग शरीर से चित्य होते हैं । वह बड़ी: 
भूल करते हें । 

उत्तर शारीर किराये की गाड़ी है, मार्ग पर जाने के लिये 
गाड़ी अवश्य होनी चाहिये । ओर माग पर पहुँचाने को दशा 
में गाड़ी का छोड़ना भी अवश्य है। रही गाड़ी की चिन्ता वह 
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गाड़ी के स्वामी को होना चाहिए । किरायेदार को मार्ग पर 
पहुँचने का विचार होना चाहिए । इस कारण जो मनुष्य 
बुद्धिमान्‌ हैं, वह गाड़ी से अचित होकर आत्मा की चिता 
करते हैं । 


~~ 


मंत्र-अरणयोनिहितो जातवेदा गभ इव 
सुभ्रतो गिणीभिः । दिवे दिवे इंब्योजागूव- 
डिहाविष्मट्विमिनुष्योमिरण्निः । एतदेतत्‌ ॥ 
=। ७६ ॥ 


(शब्दार्थं) अण्एयोःन्दो लड़कियाँ के मध्य | निहितः= 
भीतर रहनेवाली यथा रगड़ने से । जातवेदा=अग्नि । 
गर्भवव-गर्भ की भांति । सुञ्रतःन्भली प्रकार धारण 
किया हुआ । गर्भणीमिः-गर्मिणी के द्वारा । दिवे दिवे=नित्य । 
$ड्यः=प्रशंस्रा करने योग्य है । जाणृवद्धिःनजिनकी बुद्धि सतो- 
गुणी दशा में है। हविष्मद्भि=जो ज्ञानी ईश्वर के ज्ञान ध्यान 

 मंलगेइण हें । मनष्पेमि'च्मनुष्या से । अग्निः>अग्नि निक- 
_ . लती है | एतडेततूऱ्यही ब्रह्मज्ञान का साधन हे । _ 

न (अर्थ ) जिस प्रकार दो लकड़ियों को नीचे ऊपर रखकर 
रगड़ने से अग्नि निकल आरती है । यद्यपि रगड़ने से पहले लक- 
डिया में आग मालूम नहीं होती। जैसे गर्भिणी स्त्री से बालक 
चेदा होता है, यद्यपि उत्पन्न होने से पहले वह दृष्टि नहीं आता । 
इसी प्रकार जो सतोगुणी मनुष्य, जिनकी बुद्धि सूक्ष्म ओर 
शुद्ध है, जिनके कर्म उन्नति की ओर ले जाते हैं। उनके नित्य- 
_ प्रति परमात्मा की स्तुति, प्रार्थना, उपासना करने से उनको 
 ज्रह्मज्ञान होजातादे। ` 
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प्रश्‍न--क्या परमात्मा खुशामदी है, जो स्तुति करने से 
प्रसन्न होता हे ? 


उत्तर -स्तुति के अर्थ खुशामद करना .नहीं, कतु स्तुति 
के अर्थ उसके ठीक-ठीक गुणों को जानकर कहना हे । जिसके 
खुणा को हम जानकर कहते हैँ, उससे मन की प्रीति होती हे । 

प्रश्‍न--हम पाथना कया कर, कया जिस वस्तु की हम 
आर्थेना करेंगे, वह हमको दे देंगे? यदि नहीं देंगे, तो प्रार्थना 
व्यथे है । 

उत्तर--प्राथना के तीन फल हें, अभिमान का दर होना, 
दूसरे इष्ट का ज्ञान अर्थात्‌ लाभकारी का ज्ञान, तीसरे लाभकारी 
वस्तु जिससे प्राप्त होती है, उसका ज्ञान। जब तीनो वस्तु 
चाप्त होती हें ता प्राथना व्यथ कयो हे ? 

प्रशनप्राथेना करने से अभिमान किस प्रकार दूर होता हे? 

उत्तर-प्रार्थना का अर्थ माँगना है कोई मनुष्य जब तक 
उसको प्राप्त करने का निश्चय न हो, माँगता नहीं । जब उसको 
यह निश्चय हो जावे कि में अपनी शक्ति से प्राप्त नहीं कर 
सकता, तव ही माँगता है। जब अपनी शक्ति की न्यूनता का 
ज्ञान हो गया, तो अभिमान कहाँ रहा। , 

प्रश्‍न--उपासना का क्या फल हे । 

उत्तर--जिसक्रे गुणी को प्राप्त करना हो, उसकी उपासना 
की जाती है। यथा, सर्दी के लिए पानी की उपासना, गर्मी के 


लिए आग की उपासना की जाती है। उपासना के अर्थ ही. 


पास बेठना है। जिसके पास बेठेंगे, उसके गुण अवश्य ही आ 
जावेंगे । इस कारण आनन्द गुण के ब्रह्म में रहने से आनन्द की 
इच्छा से ब्रह्म की उपासना की जाती है। 
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मंत्र-यतश्चोदेति मरयोऽस्तं यत्र च गच्छति । 
तं देवाः स्ेंऽपितास्तदु नात्येति कश्चन । 
एतद्रेतत्‌ ॥  । १० ॥ 


( शब्दार्थे ) यत्‌-जिसके प्रबन्ध से चन्र । उदेति 
. उदय होता हे। सूर्यःऱसूर्य । अस्त-अस्त । यत्रस्जिसक्रे नियम 
में । चन्र । गच्छतिऱ्जाता हे । तम्‌=उस परमात्मा को । 
देवाम्=विद्वान्‌ या सूर्यादि प्रकाण देनेवाले । सर्व-सब कुछ । 
अपिंताः=उससे प्राप्त करते हैं अर्थात्‌ जिसने सव्र कुछ शक्ति 
दी है। तदु=उससे । न-नहों । अत्येति-उसकी आज्ञा के विरुद्ध 
काम कर सकता है। कश्चन-कोई सूर्याद्‌ देवता या मनुष्य | 

| एतढ्वेतत्‌ननिश्चय करके उसकी शक्ति यही है 
| ( अथ ) जिस परमात्मा के नियम से सूर्य उदय होता है, 
| अर्थात्‌ जिस देश में, जिस समय, जिस तारीख को उदय होनें 
| का नियम नियत है, उसी समय सूर्य उदय होगा | जिस समय 


अस्त होने का नियम है, उसी समय अस्त होगा । उस पर- 

| लि मात्मा ने ही इन सम्पूर्ण देवताओं को शक्ति दी है, उसी की 

' शक्ति से यह काम करते हें । किसी ज्ञानी मनुष्य में या देवता 

. में यह शक्ति नहीं कि वह परमात्मा के नियम को तोड सके । 

. अतः यही उसकी शक्ति है कि कोई भी उसके नियम को तोड़ 

... नहीं सकता। अपने को पापी तो बना सकते हें श्र्थात्‌ उसकी 

आज्ञा, के विरुद्ध कर सकते है, परन्तु नियम के विरुद्ध नहीं कर 
सकते । 

| ` प्रश्न--बहुत से साधु-महात्मा, बली आदि ऐसे काम करते 

हैं, जो परमेश्वर क॑ नियम के विरुद्ध मालूम होते हैं, जिनको 
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“करामात” के नाम से पुकारते हैं । जैसे मूसा को लाठी 
साँप वन गई, मुहम्मद साहब ने चाँद के टुकड़े कर दिये 
आदि आदि । 


DOD 
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उत्तर--पर मात्मा के नियम के विरुद्ध कोई नहों कर सकता, 


करामात दो प्रकार की बातों को लेकर वन जाती है। एक 
विद्या की बातें, जिनको साधारण लोग तो जानते नहीं, जब 
कोई विद्वान्‌ साधु, ब्राह्मण कर देता हैं, तो उसको करामाती 
कहने लगते हैं। प्राचीन समय में जब दियासलाई का चलन 
नहीं था, प्रायः ब्राह्मण फाखफूरस के चावल बना रखते थे। 
जव आग की ज़रूरत पड़ती, लकड़ियो में मारती-गति से 
फासफूरख जल उठता । सूख उनको करामाती कहने लगते । 
दूसरे गप जो कि अपने आचार्य्य की प्रतिष्ठा कराने के लिये 
चेला उड़ाते थे। 

° ~ [ae _ 

मंत्र-यदेवेह तदमुत्र यदशुञ्र तदानि मृत्योः 
AS > [a 
स सृत्युमाप्नात य इह नानव परयात ॥१०।८९॥ 

( शब्दार्थ ) यत्‌=जो ब्रह्म । एवमी । इह=्इस जन्म में तत्‌ 
वही ब्रह्म । अभुत्रनअगले जन्म में प्रकाश करनेवाला । यतू= 
जो । अमुत्रनअगले जन्म में होगा। तत्‌=वही । अनुज्अनुकूल । 
इह-इस जन्म में । मृत्योःऱ्म्त्यु से | मः=वह मनुष्य । सत्युमर 
सत्यु को । आम्नोतिन्प्राप्त करता हैं । यः=्जो । इहन्आत्मा मे । 
नाना=एक से अधिक । एव्ही । पश्यतिन्देखता है। 

(अर्थ) जैल्ला परमात्मा इस जन्म में है, वेस। ही अगले 
जन्म में दृष्टि आवेगा । और एक रख होने के कारण जैसा 
अगले जन्म में होगा वेसा ही इस जन्म है । वह मनुष्य बार 
बार मृत्यु को प्राप्त करता है जो उस त्मा के भीतर नाना 
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पदार्थों को देखता हे । क्योंकि आत्मा से सूक्ष्म परमात्मा के 
सिवाय कोई दूसरी वस्तु नहीं है। ओर स्थूल वस्तु सूक्ष्म में 
प्रविष्ट नहीं हो सकती । जो आत्मा में अधिक पदार्थों को 
देखता है. उसने आत्मा को जाना ही नहीं, वह आत्मा किसी 
ओर पदार्थ को समक रहा है। जिसके भीतर उसे बहुत सी 
चर्तुए दृष्टि आती हैं, नहीं तो आत्मा में कोई अन्य पदार्थ 
प्रविष्ट ही नहों हो सकता । जब किसी दूसरी वस्तु को आत्मा 
समभा तो यह अविद्या ने घेरा है, उसका बार-बार जन्म होना 
ज़रूरी है। 

प्रश्न-मनुष्य तो इस स्थान में यह अर्थ लेते हैँ कि जो इस 
संसार में एक से अधिक वस्तु को जानता है, तुम आत्मा के 
भीतर किस प्रकार अर्थ लेते हो । 

उत्तर--इस वल्ली की पहली श्रति से ही यह प्रकरण चल 
रहा है कि वह बाहर की ओर देखता है, आत्मा के भीतर नहीं । 
इस कारण यहाँ के अथ आत्मा के भीतर से ही है । 


` मंत्र-मनसेवेदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किंचन | 
मृत्योः स मृत्यु गच्छति य इह नानेव पश्याति ॥ 
११। ८२॥ 


( शब्दार्थं ) मनसः=मन के द्वारा से। एवन्ही। इदम=इह 
आत्मा को। श्राप्तव्यं-्ात कर सकते हैं। न-नहीं । इह=इस 
_ आत्मा के भीतर । नाना=एक से अधिक । अस्ति-है । किचन 
` कुछ भी । स्रत्योमनमौत से। सनवह मनुष्य । सृत्युम-मीत को । 
आप्रोति=प्रा्त करता है। यःन्जो। इहन््रात्मा के अन्द्र। 
नाना=एक से अधिक । एवऱही । पश्यति=देखता है । 
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के जीवात्मा और परमात्मा के देखने का कोई हेतु नहीं। इस 
आत्मा के अन्दर सिवाय परमात्मा के कोई दूसरी वस्तु नहीं । 
बह मनुष्य वार-वार मौत के दुःख को भोगता है, जो यहाँ 
अर्थात्‌ आत्मा में एक से अधिक वस्तुओं को देखता है। ` 

प्रश्च-श्रति ने तो केनोपनिषद्‌ में यह कहा है कि वह 
परमात्मा मन से मनन नहीं किया जाता, किन्तु मन उसकी 
शङ्कि से विवार करता हे । आप कहते हैं मन ही .से जाना 
जाता है। 

उत्तर--मन की दो अवस्था हैं । एक मल विक्षेव, और 
आवरण दोष से युक्त मन, दूसरे इन दोषों से रहित मन । इन 


दोषों से खुक मन से उसको नहीं जान सकते । इन दोषों से 


रहित मन से वह जाना जाता है, जैसे आँख और आँख के सुरमा 
> च्छ € w 
को देखने के लिये दर्पण ही एक साधन हैं। विना दपण के ऑख 


के सुरमा को नहीं देख सकते, परन्तु अँध्रेरी रात्रि में दर्पण, ` 
से भी नहीं देख सकते । या जब दपण मेला श्रथात्‌ साफ न हो ' 


या दर्पण स्थिर न हो, किन्तु तेज गति से हिल रहा हो, या 
> ~ _ मं € [aS 
दर्पण पर कोई परदा पड़ा हो, तो उस दशा में दपण से भी 


आँख और आँख के सुरमा को नहीं देख सकते । 
चर i 


मंत्र-अगुषठमात्रः पुरुषो मध्य आत्मानि तिष्ठति। 


इंशानो भूतभव्यस्य न ततो विज्ञगुप्सते । 
एतद्वेतत्‌ ॥ १२।८३॥ 


( शब्दार्थ ) अंगुष्ठमात्र-्अगूठा के अनुमान ओर रोहे का 


आकाश है, जिसमें जीव को ज्ञान "हो सकता है। पुरुषः= 
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परमात्मा । मध्ये=्मध्य में । आवत्मनि=्जीवात्मा के। तिष्डति= 

रहता है। ईशानः=स्वामो प्रवन्ध में रखनेवाला । भूतभव्यस्य= 
बोते हुए और आगे का । नमनहां । ततः=उससे । विजशुप्सते= 
निकृष्ट दशा को पहुँचता। एतद्वेतत्‌न्त्रह्म यही है, जिसकी वावत 
प्रश्न, किया था । 

( अर्थी ) मनुष्य के रोहे में जो एक अंगूठे के समान स्थान 
हे,उस स्थान पर जीवात्मा के दर्शन हो सकते हं । वह परमात्मा 
जो कि भूत और भविष्यत्‌ का स्वामी है, जिसको जानने के 
पश्चात्‌ मनुष्य को फिर ऐसी अवस्था मे नहा जाना पड़ता, 
जिसमें अपने से घृणा हो | प्रायः मनुष्य को पाप करने के 
पश्चात्‌ जब वेग उतर जाता है, तो अपने कमे से घृणा करता 
हे और अपने मन में अपने निकृष्ट जीवन पर शोक करता 
हे परन्तु जा मनुष्य परमात्मा-के ज्ञान को प्राप्त कर लेते हैं 
बह पाप नहीं कर सकते । पाप उसी समय तक हो सकता हे, 
जब तक दणड देनेवाली शक्ति की सत्ता निश्चय न हो । जवानी 
चाहे मानते ही हो अथवा उस दशा में हो सकता हे कि परमात्मा 
को एक देशी जानने के कारण उस स्थान पर मौजूद होने 
का निश्चय न द्दो। या उस दशा में जब कि किसी सत्ता 
का विश्वास हो जो कि पाप करने के पश्चात्‌ भी हमें बचा 
सकती हो । 

_ प्रश्न--क्या जीवात्मा ओर परमात्मा अँगूठे के बराबर हैं, 
जैसा कि श्रुति से प्रकट हें । न र 
_ उत्तर*ूजीवात्मा और परमात्मा अगूठे के बराबर नहीं, 

क्योकि आत्मा शब्द से. ही प्रकट है। किन्तु जिस स्थान पर 
उसको. देख सकते. हे, बह रोहे का आकाश है, अँमूठे के 
बरावर है । 
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मत्र-अशुष्त्मात्रः पुरुषा ज्यातारवाऽघछ्मकः | 
इशाना भूतभव्यस्मप स एवाज्य स॒ उश्वः | 
णतद्वतत्‌ ॥ १३ | ८४॥ 


( शब्दार्थं ) अंगुष्ठमात्रः-वह ऑँगूठे के वरावर स्थान में दृष्टि 
आनवाला । पुरुषः=जीवात्मा या परमात्मा । ज्योति रिव-ज्ञान 
के प्रकाश से प्रकाशित । अ्रधूमकः=्घुण से प्रथक शुद्ध । 
इशानः=्स्वामी । भूतभव्यस्यन्भूत भविष्यत्‌ सम्पूर्ण पदार्थों 
का एव अद्यन्वही आज सारे जगत्‌ का स्वामी है। स 
एवश्वःन्वह सब का स्वामी होगा । पतद्वेतत्‌=यदह वही 


गम है । 


( अथे ) अंगूठे के बरावर जगह में दृष्टि आनेवाला पुरुष 
अर्थात्‌ जीवात्मा और परमात्मा ऐसी ज्योति अर्थात्‌ प्रकाश है 
कि जिसको कभी धुवाँ ( धूसर ) ढाँप ही नहीं सकता । जिसमें 


` किसी प्रकार का मल नहीं, वही भूत और आनेवाली वस्तुओं 


का स्वामी है। न तो पहले कोई ऐसी वस्तु हुई है, जिसका 
यह स्वामी न हो, न आगे कोई ऐसी वस्तु पेदा होगी, जिस पर 
उसका अधिकार न हो । वही सारे जगत्‌ का स्वामी है । बड़े 
से बड़े राजे-महाराजे उसके वारन्ट मौत को टाल नहीं सकते । 
नास्तिक से नास्तिक को भी उसके नियम के सामने शीश 
झुकाना पड़ता है। आज वह लंपूर्ण पदार्थो का स्वामी हे ; कोई 
भी ऐला पदार्थ इष्टिगोचर नहीं होता, जिस पर उसके नियम 


का प्रभाव न हो । सूर्य, चन्द्र, तारे उसके नियम को तोड़ नहीं. 


सकते । वायु, अग्नि, पानी उसके नियम के विरुद्ध चल नहों 
सकते । पृथ्वी के बड़े-बड़े योधा अपने भुजबल से उसके वारच्टं 
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मौत को रोक नहीं सकते । बड़े-बड़े मानी उसके दर पर अपने 
कर्मों का फल भोगने की व्यवस्था के लिये मारे-मारे फिरते 
हैं । निदान यह वही ब्रह्म है जो सम्पूर्ण ब्रह्माएड को नियम में 
चला रहा हे। 


मत्र--यथोदक दुर्गे दृष्ट पवेतेपुर्विधावाति । 
एवं धर्मानप्रथश पश्यंस्तानेवालुविधावति ॥ 
१७ | ८४ ॥ 


` ( शब्दार्थ ) यथाच्जेसे । उदकदुग”गढ़ में कठिनता से प्रवेश 
करने योग्य, पहाड़ियों का वर्षा हुआ। पवतेघु-पहाड़ों में । 
विधावतिनदोड़ता अर्थात्‌ वेग से बहता हे । एवम्‌=इसी प्रकार । 
धर्मान>घमम से । पृथकर्अलग । पश्यन्‌=्देखता हुआ । तानेवर्‌ 
उसी के गुणां के | अनुविधावति=उनके पीछे लग जाता हे । 
(अथ ) जेसे पहाड़ को ऊची-ऊची चोटियां पर जिन पर 


` चढ़ना महा कठिन है, वर्षा हुआ पानी पहाड़ में बह निकलता 


है। यद्यपि ओर स्थान पर वर्षा है, परन्तु अपने नीबे को 
ओर चलने वाले स्वभाव के कारण दूसरे पहाड़ों, नहीं-नहीं साफ़: 
मेदान में वह निकलता है । इसी प्रकार जो मनुष्य किसी वस्तु 
के गुण को उससे अलग देखता है, तो भी वह उन्हीं धर्मों के 
पीछे दोड़ता है। ' . 

आशय यह है, धर्म, धर्मी का अ्रविनश्‍वर धर्म है। जहाँ घर्म 


होगा. वहाँ धर्मी अवश्य होगा । ओर जहा धमा हांगा, वहा 


धर्म अवश्य होगा । अचेतन प्रकृति का धर्म बन्धन है, चाहे हम 


प्रकृति को स्वतत्रता के विचार से पास लावें। तो भी वह बाँध 


देगी, जैसा किःउसका धर्म है। चाहे परमात्मा की उपासना 
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अज्ञान से ही करे, परन्तु उससे आनन्द अवश्य मिलेगा । जिस 
वस्तु का जो धर्म है, बह उससे पृथक्‌ नहीं हो सकता । इस 
कारण जहाँ पाप है उसी जगह भय है। जो पापी न हो, उसे 
भय नहीं हो सकता । जिस गुण को हम प्राप्त करना चाहे, उसी 
के गुणों की उपासना करें, सूरे, शराबी, क्रवाबी गुरु की संगति 
से हमको ज्ञान और सदाचार नहीं मिल सकता । 


मंत्र--यथोदकं शुद्धे शुद्धमासिक्रं तादृगेवभ- 

[a ° 3 ("२९७ A‘ 
वति । एवं मुनेविजानत आत्मा भबति गोतमः 
॥ १५४५ | ८६ ॥ 


( शब्दार्थ) यथाज्जैसे । उद्‌कम्‌=जल। शुद्धे-पवित्र स्तु में । 
शुद्धम्‌न्शुद्ध । आसिक्त =भले प्रकार सोंचा हुआ तारग=उसी 
प्रकार का। एवऱ्ही। भवतिन्होता है। पवमू=इस्टी प्रकार । 
सुनेः=्कम बोलनेवाले का । विजञानतःन्ज्ञानी मनुष्य का। 
आत्मा-आत्मा । भवति=होता है । गोतमः=्हे गोतम के कुल में 

उत्पन्न हुआ नचिकेता । - 

( अर्थ ) यथा, शुद्ध जल शुद्ध स्थान पर पहुँचने पर शुद्ध ही 
होता है, उसमें कहीं से आकर मेल शामिल नहीं हो जाता । 
इसी प्रकार बहुत थोड़ा बोलनेवाले और ज्ञान से युक्त इंद्रिया 
को अपने आधीन रखनेवाले अपने मन, इन्द्रिय और शरीर के 
दास न बनकर उनसे ठीक-ठीक काम लेते हैं। पूर्ण योगी 
आत्मा हे नचिकेता ! शुद्ध होता है। उसको कोई मल विक्षेप 
दोष और अहंकार जिससे सम्पूर्ण मनुष्य दुःख उठाते हूँ 
आकर नहीं सताते | यह सब दोष उसी समय तक होते हैं, 

जब तक मन इन्द्रिय के पीछे लगकर आत्मा बाहर की ओर 
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देखता है, ओर उसी प्रकृत से उत्पन्न हुए विषयों में फॅसकर 
अपने को मन की दशा मे अनुभव करता है। आत्मा को तो 
को! कष्ट हो हो नहीं सकता, क्योंकि नित्य हे और प्रकृति से 
सूक्ष्म हे । नित्य होने से, उसको नाश का भय नहीं ओर प्रकृति 
से सूक्ष्म होने से प्रकति का गुण परतत्रता उसमें जा नहीं 
सकती । परतत्रता अर्थात्‌ दुख मन में होता हे; अविद्या से 
आत्मा उसको अपने में स्वीकार कर लेता हे । जैसे किसी का 
मकान कलकत्ता में है ओर वह जल जाता है। जिस समय 
उसे खबर होती है, वह अहंकार से कहता है कि शोक ! मेरा 
सत्यानाश हो गया । यद्यपि उसका कुछ नहीं विगड़ा । यदि 


जिस मकान में वह रहता है, उस मकान में आग लगती, तो 


कह भी सकते थे कि मेरी कुछ हानि हुई ; मुझे रहने में कष्ट 
हुआ। मकान कलकत्ता में आप लाहोर में । फिर मकान के 
जलने से उसे क्या कष्ट? अतः मन शुद्ध होने की दशा 
मे आत्मा बाहर की ओर नहीं देखता, क्योंकि उस समय उसे 
अन्दर का फोटू दृष्टि पड़ता है। और अशुद्ध होने की दशा 
में अंदर से तो कुछ दृष्टि नहीं पड़ता, बाहर से ही देखता है। 
इस कारण बाहर की ओर इन्द्रियां को चलाता हुआ दःख पाता 
है। इसलिये. निष्काम परोपकार करके मन को शुद्ध करना 
चाहिये । 


इति चोथी वल्ली समाप्त; । 


CC-0. In Public ॥०॥॥॥.3पा280 By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


| 


27% 


> 


डे व 


NAAN 


ॐ कठोपनिषद्‌ ऋ . २१७ 


अथ पंचम वल्ली । Ms 


“55.६ ५.2..5२०--- -.-- 


मंत्र--पुरमेकादशद्वारम जस्यावक्रचेतसः । 


अनुष्ठाय ने शाचात विमुकृशश्‍च विमुच्यते । 


एतद्वतत्‌ ॥ १ । ८७॥ 


( शब्दार्थं ) पुरम्‌=्पुर जो कुछ भोगने का स्थान हो 
अर्थात्‌ शरीर । णकादशद्वारम्‌=जिसके ११ दरवाजे हे । 
अजस्य=जो किसी कारण से उत्पन्न न हुआ, अर्थात्‌ नित्य 
जीवात्मा अ्वक्रचेतसः=जिसका ज्ञान उलटा नहीं । अनुष्ठाय= 
अपने धर्म का ठीक प्रकार पालन करके। न-नहीं । शोचति 
शोच करता । विमुक्तश्च-्तीन आश्रमो के तीन प्रकार के 
ऋण से कूटा हुआ । विमुच्यते=्शरीर से भी छूट जाता है। 
एतद्वेतत्‌=यही ब्रह्मज्ञान का फल है । 

( अर्थ ) मनुष्य के शरीर के एकादश दरवाजा है, दो आँखे 
दो नासिका, दो कान, मुह एक, मस्तक में एक, नाभि एक, 
गुदा एक, उपस्थ, इन्द्रिय एक, कुल एकादश दरवाजा हे । 
इस ग्यारह दरवाज़े वाले नगर में यह जीवात्मा शासन करता 
है। यदि जीवात्मा का ज्ञान उलटा.न हो श्र्थात्‌ अविद्या में 
लित न हो, तो अपने वर्णाश्रम धर्म को ठीक-ठीक करता हुआ 
शोक नहीं करता ; किन्तु सब प्रकार के ऋणां से सुक्त हो जाता 
है, तो शरीर के बन्धन से भी मुक्ति हो जाता है । अर्थात्‌ ब्रह्म- 
चर्य आश्रम, गृहस्थाश्रम, वानप्रस्थाश्रम के नियम पूर्वक करने 
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के बाद संन्यास आश्रम के धर्म पालन करके मुक्ति को प्राप्त 
कर (लेता है। इस शरीर में जिसका ज्ञान मिथ्या हो उसके 
लिये यही राजधानी कारागार हो जाती हे । क्योंकि वह 
बजाय शरीर, इन्द्रियाँ ओर मन पर शासन करने के उनके 
अधीन हो जाता है । ब्रह्मक्षान का यही फल है । अतः जीवात्मा 
शरीर को राजधानी बना लेता है। ज्ञानी को इस शारीर से 
किसी प्रकार की विपत्ति नहीं होती, क्योंकि यह सब उसके 
आधीन होते हें । ओर ज्ञानी के लिये यह शरीर और इन्द्रिया 

: मन सब के सब दुःख देनेवाले हो जाते हैं, क्योंकि उस पर 
शासन करते हैं । बात स्पष्ट हे कि यदि आदमी घोड़े पर सवार 
हो और घोड़ा वश में हो, तो मार्ग पर पहुँचा देता है। यदि 
घोड़ा बे वश हो तो पग-पग पर गिरने का भय लगा रहता है । 
प्रकृति को उपासना से जीव का ज्ञान मिथ्या हो जाता है, 
जिससे अविद्या उत्पन्न होकर बह दुःख उठाता है। ब्रह्म के 
ज्ञान से जीव का ज्ञान सीधा होता है, जिससे वह आनन्द 
भोगता है। 


AAA 


ब प्रश्‍न--इस समय तो जो लोग प्रकृति की उपासना करते 
, वह अधिक खुखी मालूम पड़ते हैं । 


. ` उत्तर--दूर से ददी सुखी मालूम पड़ते हैं, उनसे मिलकर 
पूछो तो कभी शान्त नहीं मालूम पड़ेंगे । सम्पूर्ण यूरुप शान्ति 
की चिन्ता में है, परन्तु प्रकृति उपासना के कारण यूरुप को 

-शान्ति मिल नहीं सकती । . लंदन में स्त्रियो के झगडे फास के 
बलवे, रूस के अन्तरोष्ट्रीय विष्ठच, पुतंगाल की बेचैनी बताती 
हे है कि वहाँ शांति और खुख का नाम नहीं। शरीर से मुक्ति 

"प्राप्त होना तो अलग रही, किन्तु वहाँ मनुष्य से ही स्वतंत्रता 
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प्राप्त होना कठिन है। शारीरिक आवश्यकता का बन्धन तो 
छूटा नहीं, वह तृष्णा के बन्धन में लिप्त हो गण | 

° क ~ DBC द्ध ~ "३ ३ 
ट्‌ यञ हलः शाचपषडएुरन्तारक्षसद्धाता वादषद- 
ति।थदुराशसत्‌ । नृषद्ररसहृतसदव्यो मसदब्जा 

I 
गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतम्बहत्‌ ॥ २८८ ॥ 

( शब्दार्थ ) हंसः=जीवात्मा एक शरीर को छोड़कर: 
दूसरे शरीर में जानेवाला । शुचिषत्ऱ्णुद्ध परमात्मा में - 
रहनेवाला । चसुः=्शरीर में बसनेवाला । अन्तरक्षत्सः= 
शरीर के मध्य आकाश में इष्टि आनेवाला । होताऱहोम 
करनेवाला । वेदषत्‌=्पृथ्वी में रहनेवाला । अतिथिः=जिस 
के आने या शारीर में रहने की कोई तिथि नियत नहां। 
दुरोणसत्‌=अपने शरीर या आश्रम में रहनेवाला। न्रषल्‌= 
मालुषी शरीर में रहनेवाला । वरसदृत्‌ सतूऱ्देव ऋषियों के. 
शरीर में रहनेवाला। व्योमसत्=अआकाश में रहनेवाला । 

अब्जा-पानी में रहनेवाले, शारीर में रहनेवाला । गोजा=्थल में 
रहनेवाले शरीर में रहनेवाला । ऋतजा=्स्वाभाविक अवस्था में 
रहनेवाला । अद्विजा-पहाड़ों में उत्पन्न होनेवाली योनियां में 
रहनेवाला । ऋतम्‌=स्वयम्‌ भी सत्यस्वरूप अर्थात्‌ नित्य । ब॒हत्‌= 
बड़े उच्च विचारवाला । 

( अर्थं ) यह जीवात्मा जो एक शरीर को छोड़कर दूसरे 
शरीर को जानेवाला है। बाहर की कोई वस्तु भी उसको | 
अपने आधीन नहीं कर सकती। जो सम्पूर्ण शरीरा अर्थात्‌ 
चौंटी से लेकर मनुष्य तक में जानेवाला, जिसका दर्शन शरीर 
के भीतर केवल रोहे के आकाश में ही हो सकता है। ओर. 


» 
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यज्ञादि कमों का करनेवाला ओर शरीर की भूमि में रहने- 
वाला जिसकी शरीर में आने जाने की कोई तिथि नियत नहीं । 
जो किसी मकान में रहने, मुक्कि के लिये केवल मलुष्य के शरीर 
में आनेवाला, मुक्लि से लौटकर देव ऋषियों के शरीर में 
'आनेवाला, नित्य ज्ञान के द्वारा ब्रह्म में स्थिर होने, तत्त्वज्ञान 
'के न होने से जल-जन्तुओं के जन्म धारण करनेवाला, भूमि 
में रहनेवालों के शरीर में जानेवाला, परमात्मा के नियम से 
उत्पन्न होनेवाला, पहाड़ी जन्तुं की दशा में उत्पन्न होने- 
वाला और वास्तव में वह सब विकारों से अलग है। क्योंकि 
' यह सब गुण जीव की उपाधि होती है और वह अहंकार से 
इनमें दुःख सुख को मानता है ओर वाह्य प्रभाव उसके भीतर 
नहा जा सकता । जब उसको अपने तत्त्व का ज्ञान होता है. 
'तब सब से बड़ा ब्रह्म ही उसका उद्देश होता है। सारांश यह 
कि ज्ञान और अज्ञान के कारण इस जोवात्मा की अनेक दशा 
होती हैं। ज्ञान के कारण वद उत्तम दशा में होता है और 
अज्ञान के कारण वह नीच दशा में होता हे । इस कारण ब्रह्म 
(ज्ञान के कारण नीच-गति से निकल कर उत्तम-गति को 
'पहुँचता है । 


° ति ९ क ५ ४ (a >>७ 

मत्र-ऊध्व प्राए मु न्नयत्यपान प्रत्यागर्स्याते। मध्ये 
(CT A 
वामनमासीनं विश्वेदेवा उपासते ॥ ३। ८६ ॥ 
pi शब्दार्थे ) ऊध्वम्‌=ऊपर ब्रह्माण्ड अर्थात्‌ सर की खोपड़ी 
में । प्राशमत्याणवायु । उन्नेयतिन्खोंचता है । अपानम्‌= 
अपान वायु जो विष्टा को निकालता है। प्रत्यक =पेट मे । 
अस्यति-फंकता है। म ये=नाभि और गले के मध्य | चामनम्‌= 
शुद्धि चेतन उत्तम गुणोंवाला जीवात्मा । आसीनम्‌=बेठ। हुआ 
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है। विशवेदेवाः=जगत्‌ को प्रकाशित करनेवाले देवता श्रर्था्‌ 
इन्द्रियाँ । उपासते-काम करती हैं । 

( अर्थ ) ऊपर की तरफ तो प्राण-वायु गति करता है 
अर्थात्‌ जो मजुष्य प्राण-वायु को रोकता है वह उन्नति करता 
है, अथवा बल से बाहर की तरफ प्राणो को फेकता और 
अपान वायु बल से नीचे की ओर निकालता है। और गले 
ओर नाभि के मध्य जो रोहे का आकाश है, उसमें रहनेवाले. 
जीवात्मा को जो प्रकृति से अधिक गुणवाला है अर्थात्‌ प्रकृति 
त्‌ है, और जीवात्मा सत्‌ चित्‌ है और वह सब इन्द्रियों का 
राजा है । जिस प्रकार सम्पूर्ण प्रजा राजा की आज्ञा का पालन 
करती है, इसी प्रकार प्राणायाम करनेवाले की सम्पूर्ण इन्द्रियाँ 
उसकी आज्ञा में रहती हैं । और जो मनुष्य ्राणों की जो इंद्रियाँ 
के काम के साधन में नहीं, वश में करते हैं, उनकी इंद्रियाँ वश 


= 


. में नहीं रहता । 


प्रश्‍न--प्राणी के रोकने से इन्द्रियां का वश में होना किस 
प्रकार स्वीकार किया जावे ? 

उत्तर इंद्रियाँ मन के आधीन होकर काम करती हैं । 
जिस ओर मन इन्द्रियों को लगाता है, उसी ओर इन्द्रियाँ 
काम करती हैं । लोह की हरक़त से हरक़त करता है । यदि 
लोह की हरक़त न हो, तो मन हरक्रत नहीं कर सकता | और 
लोह की हरक्रत प्राणां की हरक्ततं के कारण से है। यदि प्राण 
हरक़त न कर. तो शारीर के अन्द्र किसी प्रकार का काम नहीं 
हो सकता । § 

प्रश्न--प्राणों की हरक्नत तो सुषुप्ति में भी जारी रहती है 
उस समय मन ओर इन्द्रियाँ क्यों काम नहीं करती ? 

उत्तर-मनुष्य का शरीर एक फ़ोट्ू-ग्राफर का कैमरा है, 
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जिसके भीतर का शीशा मन है; जिस पर चित्र उतरता है। 

और बाहर का शीशा इन्द्रिया हैं । यदि दोनों _ शीशों के मध्य 

एक कागज का भी परदा लगा दिया जावे तो चित्र नहीं 
उतरेगा । सुषुप्ति अवस्था में और इन्द्रियों के मध्य तमोगुण का 
आवरण आ जाता है, इस कारण इन्द्रियो का काम बन्द हो 
जाता है । परन्तु कर्म इन्द्िथा का काम वन्द्‌ नहीं होता, केवल 
ज्ञान इन्द्रियों का काम बन्द होता हे । 

प्रश्न-फिर यह नियम तो न रहा कि प्राणों के रखने से 
ही अवश्य इन्द्रियाँ रुक जावेगी, क्योकि इन्द्रिया श्रौर प्रकार से 

. भी रुक सकती हैं । 

[ उत्तर--यह तो नियम है कि इन्द्रियाँ तब ही हरक़्त करेंगी, 
जब प्राण हरक़्त करेंगे । इन्द्रियो की हरक़त, प्राणं की हरक़्त 
के बिना नहीं दृष्टि पड़ती । परन्तु यह नियम नहीं कि जव प्राण 

. हरकत करें, तो इस्द्रियाँ अवश्य ही हरक्रत करें । 


 मँत्र-अस्य विसंसमानस्य शरीरस्थस्य देहिनः। 
` देहाद विमुच्यमानस्य किमत्र परिशिष्यते । एत- 
 द्वेतत्‌॥४।९०॥ 
(शब्दार्थ) अस्य=इसके । विल्न स्मानस्यन्पृथक होने की 
` *दशा.। शरीरस्थस्यन्शरीर में रहनेवाले । देहिनः=जीवात्मा के। 
देहादूविसुच्यमानस्य=्शरीर से पृथक्‌ होने के समय । किम्‌= 
, -क्या । ्रत्रन्यहाँ । परिशिष्यते=शेष रह जाता है । एतद्वौतत्‌= 
 यहवहीहे। [ 

. (ग्रथ) जब यह आत्मा शरीर को छोड़ देता हे ; क्योकि 


यह शरीर जे संयोग से बना हे, इसके परमाणुओं का पथक . 
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| पृथक्‌ हो जाना अनिवार्य है, क्‍योंकि जो वस्तु उत्पन्न होती हे 

१ उसका नाश होना अवश्य हे । और जब यह शरीर में रहनेवाला 
जीवात्मा शरीर को त्याग देता है, तो शरीर में कोन सी बस्तु 
रोष रह जाता है।इस प्रश्‍न का उत्तर ऋषि ने दिया हे, कि 
वही जीवात्मा हे, जो इस शरीर क॑ नष्ट होने से नष्ट 
नहीं होता। 

प्रश्न--जब शरीर का नाश हो गया, तो जीव काक्यों नहीं 
नाश होता । 
_ उत्तर--नाश के अर्थ कारण में प्रविष्ट हो जाना । जैसे मकान 
इटो के संयोग से बना है, मकान का नाश कया है? ईटों का 
अलग-अलग हो जाना । जो वस्तु संयोग से उत्पन्न होगी, वह 
वियोग से नाश हो जावेगी । परन्तु जीवात्मा के परमाणु नहीं, 
ओर न वह संयोग से बना है ओर न उसका कोई कारण है। 
जव उसका कोई कारण ही नहीं, तो किस में शामिल हो जावे | 
जब किसी कारण में शामिल ही न हो, तो नाश कैसे कह 
सकते हैं । 

प्रश्‍न--वडुतेरे लोग यह कहते हैं कि शरीर के नाश होने के 
पश्चात्‌ ब्रह्म ही रह जाता है ? 

उत्तर--न्रह्म तो हर वस्तु के नाश के पश्चात्‌ भी रह 
जाता है। इसलिए शरीर के नाश के पश्चात्‌ ब्रह्म रह ही जाता | 
हैं; इसके सत्य होने में कोई संदेह नहीं । क्योकि जो वस्तु पेदा 
होगी, वही नाश होगी । जीव और ब्रह्म दोनों नित्य हैं और 
दोनों शरीर के नाश के पश्चात्‌ शेष रहते हैं। अतः दोनों ही 
अर्श ठीक हैं । 


कं 


मंत्र-न प्राणेन नापानेन मत्यों नीरत 


CC-0. In Public Domain. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


२२४ > उपनिषद्‌-प्रकाश ॐ 


NANA 
NAA AAA 


AANA 


कश्चन । इतरेण तु जावान्त यास्मन्नताउपा- 
[श्रता ॥ ५ । ६१ ॥ 


( शब्दार्थ ) नम्नहों । प्राणेनम्प्राणो के कारण से । नन्नहीं 

अपानेनज्ञ्रपान वायु के कारण से। मत्यः=्मरनेवाला यह 
शरीर आर जीवं से मिला हुआ प्राणी। जीवति जाता हे । 
कश्चन-कोई । इतरेणऱ्प्राण अपानादि से अलग दूसरी वस्तु हैं, 
जिससे । जीवन्ति-जीते हें. । यस्मिन्‌=जिसके। एतौन्यह प्राण 
आर अपानादि । उपाश्रितो=्सदारे रहते हें । 

(अर्थ ) जो मनुष्य यह विचार करते हैं कि मनुष्य या 
पशुओं का जीवन प्राणों स नहीं बताते हैं कि कोई पशु प्राणां 
से नहीं जीवित रहता है। और न अपानुबायु से जीवन होता 
हे, किन्तु जीवन का कारण प्राण अपान आदि से पृथक 
जीवात्मा हे, जिसके सहारे यह प्राण-इन्द्रियाँ और शरीर स्थिर 
है। अतः जीव के कारण से जीवन कहलाता हे, प्राणो के 
कारण नहीं । 

प्रश्‍न--जब कि खाना. पीना आदि घ्राणो के धर्म हें और 

न्दा वही कहलाते हे जिनमें पाचक-शक्ति तथा गति हो, तो 
प्राणो से जीवन स्कोकार न किया जावे । 

. उत्तर--प्राण तो हर एक उत्पत्तिवाली वस्तु में हे, जिसके 
कारण से छः विकार जो सृष्टि को प्रकाशित करनेवाले पाये 
जाते हे । परन्तु प्राण दो प्रकार के हें, एक सामान्य प्राण. जो 
कुल जगत्‌ में मौजूद हैं । दूसरे विशेष प्राण, जो जीवधारियो में 
पाये जाते हैं, जिनमें एक प्रकार की चंचलता है; उसमें सांमान्य 
ह होते हें । जिसमें तोन प्रकार की हरक़तः होती हे, उसमें 

वेशेष प्राण होते हे । इस हरक़त को दो प्रकार से विभाजित 
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किया जाता हैं। एक चेतन्य इच्छा करनेवाला है, दूसरा प्रव॑- 
धक इच्छा रखनेवाला चेतन्य का चिह्न है। करना न करना 

१। 

लं ट छः च्छ व प्र 
उलटा करना, इस इ वाले शरीर में पाचन-शक्ति, रक्षा 
ओर ज्ञान जोकि जोवन के चिह्न पाये जाते हैं, मोजूद हैं । जिनमें 
कि सामान्य रूप से प्रबन्ध करने की चेतनता मोजूद होती है 


` उसमें पाचन-शक्ति ता होती है, परन्तु उसमें ज्ञान तथा रक्षा 


नहीं होती हे | क्योंकि जीवन का मुख्य तत्त्वज्ञान तथा रक्षा 
> नय = 

है। यह दोना जीव के कारण हैं अर्थात्‌ जीवन का कारण 
जीव है । 


मंत्र-हन्त तइदं प्रवक्ष्यामि शृह्यं ब्रह्म सनात- 
नम्‌ | यथा च मरणं प्राप्य आत्मा भवति 
गोतम ॥ ६ । ६२॥ 


( शब्दार्थे ) हन्तन्दया के योग्य नचिकेता। तेनतुभको । 
इद्‌म्‌=्मोजूरा विषय के अनुकूल । प्रवक्ष्यामिच्कहता हूँ अर्थात्‌ 
उपदेश करता हूँ । शुह्य'=जो गुप्त भेद है । ब्रह्मन्येद से प्रका- 
शित हुआ - सनातनम्‌=जो सदा से है। यथाज्जैसे। मरणं= 
मोत को । प्राप्य-्ग्राप्त करके । आत्मा=ज्ीवात्मा । भवति=होता 
है । गोतमन्गोतम के कुल में उत्पन्न इुआ नचिकेता। | 

( अर्थ ) यमाचाये कहते हें कि दया के योग्य नचिकेता ! 
में तुझको वह उपदेश जो सनातन से वेद ने इस बारे में कहा है 


_ कि जीवात्मा मरने के पश्चात्‌ क्या होता है, बताऊगा | यद्यपि 


यह विद्या प्रत्यक्ष नहीं जिसको सब लोग जान सक | जो कि 


गुप्त भेद हे, जिसको आत्म-विद्या के जाननेवाले योगी ही जान 


सकते हैं, सब की पहुँच नहीं । क्योंकि जो जीवात्मा के स्वरूप 
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को जान जाते हैं वही इस वात को जान सकते हैं कि इस शरीर 


से निकलने के पश्चात्‌ जीउ कहाँ जाता ह । जिनको ज्ञान नहीं 
कि जीवात्मा क्या वस्तु हे, द्रब्य हे, या गुण हैं, सयाग ह, या 
अणु-गतिवाला हे, या निर्गेति नित्य है. या अनित्य स्वभाव से 
सुक्त । सारांश यह कि आत्म-विद्या से शून्य मनुष्या के लिये 
यह चिद्या एक गुप्त भेद हे । 

प्रश्‍न--नचिकेता पर क्या आपत्ति पड़ी थी ? जिसके 
कारण से यमाचार्य ने उसे दया के योग्य स्वीकार किया । 

उत्तर--प्रथम तो नचिकेता के पिता ने इसको सत्यु को 
देने को कहा था । दूसरे वह ऐसी विद्या को जानने का इच्छुक 
था, जिसका मिलना बहुत ही कठिन था । छोटी आयु में इस 
कठिनता से पूरी होनेवाली इच्छा का पदा हो जाना, कया 
कम आपत्ति थी । 


_ मंत्र-योनिमन्ये प्रपधन्ते शरीरत्वाय 
CTO 3 ‘A © 
देहिनः । स्थाणुमन्येऽनुसंयान्ति यथाकम 
यथाश्रतस्‌ ॥ ७। ६३ ॥ 

( शब्दार्थं ) .योनिम्‌=दूसरे शरीर को । अन्ये=जिन लोगो 
ने ब्रह्मज्ञान प्राप्त नहीं किया । प्रपद्यन्ते=प्राप्त करते हैं अर्थात्‌ 
दूसरे शरीर में चले जाते हैं । शरीरत्वाय=्कमों का फल भोगने 
या आगे के वास्ते कमे करने को जो शरीर मिलता हे, उसके 
लिये। देहिनः=्जीवात्मा। स्थाणुम्‌=चचलता रहित । अन्ये= 
कोई महापापी मनुष्य । अनुसंयान्त=प्राइ करते हें । यथा=्जैसा 


कि उनका। कर्मेन्कर्म होता है, जैसा कि | श्रतमतजैसा कि 
संस्कार से उत्पन्न ज्ञान होता है । 
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( अर्थे ) ) ऋषि बताते हैं कि नचिक्रेता ! जिन लोगों का! 
सजुष्य शरीर में ब्रअ ज्ञान हो जाता है, उनकी मरने के पश्चात्‌ 
जो दशा होती है, उसका ज़िक्र तो हो चुका है, शेष वह लोग 
जिन्होंने मनुष्य का शरीर पाकर भी ब्रह्मज्ञान प्राप्त नहीं किया, 
या ता पुनः मनुष्य का शरीर या पशु-पक्षी आदि का जन्म 
लेते हैं। और जो सव से नीच कर्मवाले जीव हैं, वह ऐसी 
योनियों को प्राप्त करते हैं, जहाँ वह स्थाणु रूप होते हैं। निदान 
जैसा कर्म और ज्ञान होता है, बैसा ही शरीर में जन्म लेते हैं । 
पश्‍न--स्थाणु का अर्थ अन्य टीकाकार वृक्षादि की योनि 
करते हैँ तुमने स्थाणु रूप कयो माना ? 
उत्तर--कनाड्यादि महर्षि वृक्षां को शरीर नहीं मानते, 
यथा प्रशस्तपाद्‌ भाष्य से विदित होता है कि वह वृक्षों को 
विषय मानते हैं और मिट्टी पत्थर की भाँ त वर्णन करते ह 
और श्रुति शरीर की पूरत्यर्थ वर्णन करती है।इस कारण वह. 
अर्थ सत्य नहीं हो सकता । ; 
प्रशन यदि कणादि ने वृक्षा क. विषय स्वीकार कर लिया, 
तो मजु ने स्पष्ट शब्दों में स्थांचर योनि अर्थात्‌ वृक्ष बताया है ।. 
उत्तर--जो अर्थ स्थाणु का है, वही स्थावर का है । यदि 
कोई हठ से भी कहे कि वृक्ष ययनि ही है तो वेद ने स्पष्ट शब्दो 
में दिखाया है कि सूष्टि दो प्रकार की है। एक भोगनेवाली 
दूसरी भोगःयोनि जिसमें जीव हे वह चैतन्य सूप्टि भोगता 
अर्थात्‌ भोगनेवाली कहाती है। जिसमें जीव नहीं वह भोग- 
सृष्टि है, जो खाने के लिये बनी है, इसी को स्थावर और जंगम 
को ही जड़ ओर चैतन्य के नाम से पुकारा गया है । इससे 
किसी को कया इन्कार हो सकता हे। क्योकि शाकादि ही 


FCC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


२२८ > उपनिषद्‌-प्रकाश ॐ 


NA NNNNAAANANANAANAANANAAAAAAAAAAN AAA AAO, SY - 


खाने के हेतु बनाये गये हैं । इसी विचार से कपिल ने कहा है 
कि जिसमे चेतन्यता नहीं है, वही भोग-स्टण्ट कहलाता ह । 
ब्रश्‍न--यदि वृक्ष-योनि माना जावे, तो क्या दोष वेगा ? 
उत्तर--प्रथम तो वृक्ष में चेतन्य के लक्षण इच्छा को सिद्ध 
करना होगा। दूसरे यह लिद्ध करना होगा कि वह कर्म-योनि 
है, या भोग-योनि, या उभय-योनि। तीसरे यह बताना होगा 
कि वह किस अवस्था में है । चोथे खाने के लिये रूष्टि वृक्षा 
- पृथक को सिद्ध करनी होगी | पंचम इसका उत्तर देना पड़ेगा 
कि दुःख आदि समवाय सम्बंध में या पर सम्बन्ध, निदान 
इस असत्य सिद्धान्त मे इतने दोष हं कि जिसकी बहस 
(बिचार ) यहाँ नहीं कर सकते । 


मंत्र-य एष सुप्तेष जागति कामं कामं पुरुषो 
निर्मिमाणः । तदेव शुक्रं तदबह्य तदेवामृत- 
मुच्यते | तस्मित्लोकाः श्रिताः सर्वे तदु नात्येति 
कश्चन । एतड्रेतत्‌ ॥ ८ । ६९॥. 
wi: शब्दार्थ )  यः=्जो । एषःन्यह अन्तर्यामी । सुप्ते षु= 
सोये हुओ में । जागति=्जागता हे । काममज्प्रत्येक अर्थ 
को पूरा करने के वास्त । पुरुषःन्खर्च व्यापक परमात्मा । 
चिमिमाणःत्सब जगत्‌ को बनाता हुआ । तदेवजवही । 
शुक्रम्‌=जगत्‌ का रचनेवाला बीज हैं । तदेव-वहीं सब 
से बड़ा अर्थात्‌ ब्रह्म है | शुक्रम्न्वही । , अस्तम्‌=नाश 


'  रहित। उयच्यतेच्कहा जाता हे। तस्मिन-डस ब्रह्म में । 
लोकाःस्सूर्यादि लोक । ऑआश्रिताः=उसके ठहरे हुए । 
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सवे-सब | तदु=उसके नियम । न-नहीं । अत्येति-उल्लंघन कर 
सकता है। कश्चन-कोई भी। एतट्वैतत्‌=जिस ब्रह्म को तूने 
पूछा है, वह यही है। 

_ (अर्थे) वह सवे अन्तर्यामी परमात्मा जो सम्पूर्ण जीवो 
की सोने की दशा में भी जागता हुआ उनकी रक्षा करता है। 
किन्तु डसको किसी वस्तु की ज़रूरत नहीं; तो भी जीवों की 
ज़रूरता के अनुकूल प्रत्येक वस्तु उत्पन्न करता है इस पर भी 
जीव उसकी आज्ञा का पालन नहीं करते और बहुत से काम 
उसके विरुद्ध करते हैं । तो भी उन पर से वह दया का हाथ 
नहीं हटाता और खुघुप्ति देकर उनको सुख देता है। सब जगत्‌ 
का रचनेवाला है, बही सब से बड़ा है। वह मुक्त स्वरूप है, 
वह अस्त है, जिसको पीकर मनुष्य अमर होते हैं। जो मनुष्य 
उसके नियमों के अनुकूल चलते हैं, वह मुक्किका सुख प्राप्त करते 
हे । उसके सहारे सूर्य, चन्द्र, भूमि आदि सम्पूर्ण लोक बसते 
हैं। उसने जो एक दूसरे में आकर्षण-शक्ति पेदा कर दी है 
उसी से बँधे हुए सम्पूर्ण लोक आकाश में ठहरे हैं । जिस प्रकार 
आदमी का फेंका हुआ पत्थर, जब तक शक्ति साथ रहती है 
तब तक आकाश में ऊपर की ओर जाता है, जहाँ शक्ति समाप्त 
हो गई नीचे की ओर गिरता है । ऐसे ही प्रत्येक लोक उसकी 
दी हुई शक्कि से गति कर रहा है । कोई भी लोक उसके नियम 
को नहों तोड़ सकता, सब नियम-पूर्वक गति कर रहे हैं । इसी 
नियम के कारण ज्योतिष बता सकता है कि सहस्र वर्ष के बाद 
अमुक तिथि को ग्रहण होगा ओर वह होता है । जिस ब्रह्म के 
सम्बन्ध में नचिकेता तू ने प्रश्‍न किया था वह ब्रह्म यही है। 

, प्रश्न--इस श्रुति में तो यह बताया है कि कोई भी पर- 
मात्मा के नियम को तोड़ नहीं सकता । परन्तु हम देखते हैं कि 
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मनुष्य रात दिन. पाप करते हैं। जिससे साफ़ ज़ाहिर हे कि 
यदि परमात्मा के नियम के विरुद्ध न किया जावे, तो वह पाप 
कहला ही नहीं सकता । फिर श्रुति का कहना किस प्रकार सत्य 
हो सकता हैँ? 

उत्तर--एक परमात्मा के नियम में, दूसरे परमात्मा की 
आज्ञा । परमात्मा के नियम को कोई नहीं तोड़ सकता । यथा 
परमात्मा का नियम हे कि आँख से देखें, कान से सुनें नाक 


से संघे। कोई नाक से सुन नहीं सकता, कान से देख नहीं 


सकता, आँख से संघ नहीं सकता । परमात्मा का नियम है कि. 
आग ऊपर की ओर चले, कोई मनुष्य आग की लपट नीवे की 
ओर नहीं चला सकता । सूर्य चन्द्रमा को परिवर्तन नहीं कर 
सकता । यथा शीतकाल में रात्रि बड़ी और दिवस छोरा हैं, 
कोई दिन को वड़ा ओर रात को छोटी नहीं कर सकता । जव 
पछवा चलती है, उसको पुरवा नहीं कर सकता । निदान पर- 
आत्मा के नियमा के तोड्ने में कोई समर्थ नहीं आज्ञा तोड़ने 

ड मिलता है । आज्ञानुकूल कर्म करने या न करने में जीव 
स्वतन्त्र है । यदि आज्ञानुकूल कर्म करते हैं, तो सुख प्राप्त होता 
है, यदि नहीं करते तो दुःख पाते हैं । 

प्रश्न--ईश्वर जीवां को आज्ञा मानने में लाचार क्यों नहीं 
करता ? 

उत्तर--आज्ञा के मानने, न मानने में जीवां की ही लाभ 
हानि हे। इस कारण इसमें कुल जीव स्वतन्त्र हें । ईश्वर के. 


न्याय आर दया इस चात को जिसमें वह स्वतन्त्र हां लाचार 


_ करना अन्याय ख्याल करते हे । 


त्र ग्रग्नियेथेको भवन प्रविष्टो रूपंरूपं 
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प्रतिरूप बभूव । एकस्तथा शवभूतान्तरात्मा 
रूपरूप प्रतिरुपा बाहशूच ॥ ६ । ६५ ॥ 


( शब्दाथ ) अग्निः्आग । यथारजेसे । एकः=एक हे । 
सुवनम्‌=उत्पन्न हुई, सयोग वस्तुआ में प्रविष्=्प्रदेश होकर । 
रूपरूपमून्प्रत्यक रूप के साथ । प्रतिरूपः=उस ही रूपवाली । 
बभूवन्हाता हे । एकः-एक । तथानऐसे ही। सर्वभूतान्तरात्मा= 
सम्पूण वस्तुश्रा के अन्दर व्यापक होनेवाला आत्मा है । 
अरथातून्त्रझम । रूपरूपम्‌=प्रत्येक रूप के साथ । प्रतिरूप 
उस ही रूपवाला है । वहिश्चज्ओर सब रूपा के बाहर 
भी है। 

अथ ) जिस प्रकार प्रत्येक वस्तु के भीतर एक ही अग्नि 
मोजूद हे ओर जिस आकार की वस्तु है, उसी आकार की 
मालूम होती है, क्योकि अग्नि का अपना कोई आकार नहों । 
प्रत्येक आकार में जो रूप दृष्टि पड़ता है, वह अग्नि के भीतर 
होने का प्रमाण देता है, अर्थात्‌ आकार से रहित अग्नि प्रत्येक 
आकार को प्रकाशित न करनेवाली हे । प्रत्येक वस्तु में व्यापक 
होनेवाला परमात्मा जिससे रहित कोई वस्तु ही नहीं जो 
सूक्ष्म से सूक्ष्म में भी विद्यमान है । संयोग वस्तु से असंयोग 
वस्तु ओर आकाशा सूक्ष्म हे । अतः प्रत्येक संयोग वस्तु में 
आकाश विद्यमान हे, कोई सयोग वस्तु नहीं, जिसमें आकाश 
न हो। जिसमें आकाश हे, वह संयोग वस्तु है, असयोग 
वस्तु नहीं । 

परमात्मा असंयोग वस्तु ओर आकाश से भी अति सूक्ष्म 
है, इस कारण वह सूक्ष्म से सूक्ष्म वस्तु अर्थात्‌ गुण के भीतर 
भी विद्यमान है। जिस प्रकार परमाणु में आकाश नहों रह 
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सकता, परन्तु उसके गुण विद्यमान होते हैं। ओर जहाँ गुण हो, 
वाँ परमात्मा विद्यमान होगा । यह आवश्यक नहाँ कि जहाँ 
आकाश हो वहीं परमात्मा हो। किन्तु वह ऐसे परमाणुओं मे 
भी जिनमें आकाश नहीं रह सकता, विद्यमान है और बाहर 
भी है। परमात्मा प्रत्येकं वस्तु के भीतर ही होता, तो वस्तुएँ 
परमात्मा से बड़ी होतीं ; क्योंकि छोटी वस्तु के बड़ी वस्तु 
भीतर हो सकती है। अतः वह प्रत्येक वस्तु के बाहर भी है, 
वह सब की ओर है, उसकी ओर कोई नहीं । अर्थात्‌ वह सब 
के भीतर बाहर है। 


मंत्र-वायुयेथैको भवन प्रविशे रूपंरूपं प्रति 
रूपो बभूव । एकस्तथा सवेभ्तान्तरात्मा रूपंरूपं 
प्रति रूपो बहिश्त्र ॥ १० । ६६॥ 


( शब्दार्थ ) वायुः=जिसमे उठाकर चलने की शक्ति 

। यथाऱ्जेसे । एक/ः-एक ही । भुवनम्‌=उत्पन्न होने- 
वाली वस्तुओं में । प्रविष्टः-प्रवेश करके । रूपंरूपम्‌= 
प्रत्येक रूप के साथ । प्रतिरूपः=्वेसे ही रूपवाली । 
बभूव-होती है । पकः=एक । तथा-ऐसे ही । सर्वभूतान्तरात्मा= 
सम्पूर्णं जीवो में रहनेवाला आत्मा । रूपंरूपम-प्रत्येक रूप 
के साथ । प्रतिरूपः-उसही रूपवाला होता हे । बहिश्च-बाहर 
भीहे। 

___ ( श्र्थ ) प्रत्येक संयुक्त वस्तु में हवा प्रवेश करके उस ही 
आकार की मालूम होती है | क्योकि वायु का कोई आकार 
नहीं, वह जिस प्रकार की वस्तु में रहती है, वैसा ही उसका 
आकार होता है । यदि मकान आयताकार है, तो उसमें रहने- 
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चाली वायु भी उस ही आकार की होगी । यदि मकान वर्गक्षेत्र 
है, तो वायु भी वैसी होगी । यदि मकान गोल है, तो वायु भी 
गोल होगी । जेसे वायु प्रत्येक वस्तु के साथ उसही आकार- 
चाली मालूम होती है । आत्मा परमात्मा की भी यही दशा है, 
कि वह जिस वस्तु में रहते हैं, उसही शक्ल में रहते हैं; क्योकि 
उनकी अपनी कोई शकल नहीं । यदि बस्तु के भीतर ही होते तो 
उसी आकारवाला कह सकते थे । परन्तु वह हवा प्रत्येक 
बस्तु से बाहर भी हे, ऐसे ही आत्मा भी इस जगत्‌ के भीतर 
बाहर होने से जगत्‌ के आकारवाला नहीं कहला सकता | 

प्रश्‍न--परमात्मा प्रत्येक वस्तु के भीतर तो कहा जा सकता 
है, परन्तु बाहर कैले मान सकते हैं। 

उत्तर--यदि परमात्मा जगत्‌ के भीतर ही हो, तो वह सब 
से बड़ा ब्रह्म नहों कहला सकता ओर न परमात्मा। क्योंकि 
व्यापक ओर व्याप्य में यही अन्तर होता है। व्याप्य सदा वस्तु 
के भीतर ही होता है, जैसे लोहे के टॉके में पानी मौजूद हो 
ओर व्यापक वह है जो भीतर बाहर सव ओर हो जैसे लोहे के 
चरतन में आग, वह भीतर बाहर दोनों ओर होगी, यदि आग 
दोनों ओर न हो तो बरतन बाहर से छूने में गरम न हो। 

प्रशन लोहे के वरतन से बाहर तो आकाश रहता हैं, इख 
कारण आग भीतर वाहर दोनो ओर रह सकती है। परन्तु 
आकाश के बाहर क्या वस्तु है जिसके भीतर रहने से परः 
मात्मा को आकाश में व्यापक अर्थात्‌ आकाश के भीतर बाहर 
रहनेवाला स्वीकार किया जावे । 

उत्तर--जो बरतन होगा वह बरतन में रहनेवाली वस्तु 
से बड़ा मानना पड़ेगा । लोहे के बरतन का प्रवेश-स्थान आकाश 
है, अतणव आकाश लोहे के वरतन से वड़ा है। परन्तु परमात्मा 
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आकाश से भी बड़ा है, इसलिये वह आकाश :से बाहर भी 
होगा। जिस प्रकार वरतन के भीतर बाहर दोनों ओर आकाश 
है। यदि कहा जावे कि आकाश किसके भीतर है? तो सब 
“वस्तुओं के भीतर बाहर कहेंगे। यदि कोई कहे वस्तुओं से 
बाहर आकाश किसमें रहता है । यदि कहो अपने में, तो यह 
उत्तर परमात्मा के लिये भी जो आकाश के बाहर है, दिया जा 
सकता है। परन्तु इस में आत्माश्रय दोष है, क्योकि आप ही 
वह व्यापक और व्याप्य होता है; लेकिन व्यापक का व्याप्य 
से छोटा होना उचित है। और एक छोटा बड़ा दोनों नहीं हो 
सकते इस कारण व्यापक ओर व्याप्य के नियम अनुभव तक 
हैं । परमात्मा सच से बड़ा है, इस कारण सब उसके अन्दर हे 
` वह सब से सूक्ष्म होने के कारण, सब के अन्दर है। न कोई 
' उससे सूक्ष्म है अर न कोई बड़ा है, जिसझ्ले अन्दर वह हो । 


मंत्र-सूयॉयथा सर्वलोकस्य चक्षने लिप्यते ¦ 
0 च ३ 
चाक्षुपेबाह्यादोषेः एकस्तथा सर्वभतान्तगात्मा न 


[aS NNN 

[लप्यते लोकदुःखेन बाह्यः ॥ ११ । ६७॥ 

| ( शब्दार्थ) सूर्य:च्सूयं । यथा-जैले । सर्वलोकस्यन्सब 
ससार का । चश्ठु+-नेत्र | न-नहीं । लिप्यते-होता है । चश्लुषैः- 
आँखों के । बाह्मःन्वाहिरी। दोषेः-दोषो से अर्थात्‌ जो दोष 
नेत्रा में होते हैं, वह सूयं में नही' आ सकते | एकः=ए.क | 

` तथाऱ्तेत्ते ही । सर्व॑भूतान्तरात्मा=सव दुनियाँ के जीवो में रहने- 
वाला जीवात्मा । न=नहां । लिप्यते=फँसता है । लोकदुःखेन- 
दुनियाँ के दुखो से । बाह्यः=वाहर हे। 
- ( अर्थ) जव यह कहा गया कि परमात्मा प्रत्येक वस्तु में 
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व्यापक है, कोई वस्तु उससे खाली नहीं तो उस समय यह 
शंका उत्पन्न हुई कि क्या वह विष्टा आद्‌ अपवित्र वस्तुओं 
में सी विद्यमान हे, या नहीं । यदि है, तो क्या उसको ठुर्गेधादि 
से कष्ट न होता होगा। हम एकदम दुर्गन्ध-शुक्त वस्तु के पास 
जाने से घबरा जाते हें । वह इन अपवित्र ओर दुगेध-युङ्क 
वस्तुओं में किस प्रकार रहता होगा । इसके उत्तर में बताया 
कि जिस प्रकार सूर्य सम्पूर्ण जगत्‌ की आँख अर्थात्‌ देखने 
का कारण हे, परन्तु आँखो का सहायक होने पर भी जो 
बीमारी आदि दोष आँख में होते हें, वह सूर्य में नहीं आते । 
इसी प्रकार परमात्मा सब जगत्‌ में विद्यमान हें, परन्तु ससार 
के दुःखों से लित्त नहीं होता और जो कुछ संसार में दोष हैं, 


` बह स्थूल हें । अतः स्थूल वस्तु सुक्ष्म वस्तु से बाहर रह सकती 


है, भीतर प्रवेश नहीं कर सकती । जब भीतर प्रविष्ट न हो, तो 
क्या हानिकर हो सकती है । निस्संदेह परमात्मा हर बुरी से बुरी 
वस्तु में भी सर्वव्यापक होने से विद्यमान है, परन्तु इस नियम 
के कारण से कि स्थूल वस्तु में सूक्ष्म के गुण जा सकत हैं,. 
क्योकि गण और गुणी का समवाय सम्बंध है, जहाँ गुणीः 
जादेगा, वहाँ गुण जावेगा । कोई गुण अपने गुणी को छोड़कर 
जा नहीं सकता । यह नियम हैं कि स्थूल द्रव्य सूक्ष्म द्रव्य म 
प्रविष्ट नहीं हो सकता । अतः उसके गुण भी वहाँ नहीं जा 
सकते | पानी में आग प्रदेश करके पानी को गरम कर सकती 
है, परन्तु आग में पानी प्रदेश करके आग को ठंढा नहीं कर 
सकता । इसी प्रकार प्रथिवी आदि स्थूल वस्तु के गुण परु- 

मात्मा के भीतर नहीं जा सकते ओर न स्थूल पदार्थ का प्रभाव 
सूक्ष्म पर होता है। इसलिये सम्पूर्ण जगत्‌ के भीतर रहता हुआ 
भी परमात्मा जगत्‌ के दुःखों से युक्त नहीं हो सकता | 
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मंत्र--एको वशी सत्रेभूताम्तरात्मा एकं रूपं 
बहुधा यः करोति । तमात्मस्थं येऽनुपर्श्यान्ति 
धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ १२।६८॥ 


( शब्दार्थ) एकः-वह परमात्मा एक है | वशी=व्यापक 
है । सर्वभूतान्तरात्मा=सब वस्तुओं में रहनेवाला श्र्थात्‌ 
व्यापक है। एकम्‌=एक जगत्‌ के कारण । रूपम्‌=रूप को । 
बहुधा-बहुत प्रकार से | यः=जो। करोतिन्करता है । तमः 
उस । आत्मस्थम्‌=आत्मा में रहनेवाले को । यः=्जो। अज्ुप- 
श्यन्तिञअ्नुभव करते या भीतर देखते हें। धीराः=्जीवात्मा 
बुद्धिमान्‌ पुरुष । तेषाम्‌=उन पुरुषों को । सुखम्‌=खुख । शाश्‍व- 
-तम्‌=क्रायम रहनेवाला । न=नही' । इतरेषाम्‌=अ्नन्य को । 

(अर्थे ) यह वह श्रति है, जो सब मतों को एक करके 
परमात्मा की पूजा में लगाती है। जो युक्तिपूर्वक ग्रह्ठेतवाद 
का उपदेश करती है | सांसारिक मतों में केवल आठ झगड़े 
हैं, जिनको दूर करके वह श्रति सब को एक करती हे ; वह आठ 

_ भगड़े यह हें-(१) बहुत से लोग कहते हैं कि जगत्‌ ईश्वर हे, 
“बहुत से कहते हैं नहीं, यह आस्तिको ओर नास्तिको का झगड़ा 
है। ()-टूसरा झगड़ा यह हे कि ईश्वर एक हे या अनेक हैं 
बहुत एक मानते हैं. बहुतेरे तीन से लेकर २४ तक मानते हैं । 
यद दूसरा झगड़ा श्रद्वेतदादी और द्वेतवादियों का है । (३) 
'तीसरा झगड़ा कि ईश्वर कहाँ है, कोई चोथे आसमान पर, 
सातव आसमान पर, वकुरठ, क्षीरसागर, गोलोक, त्रह्मलोक, 

स ` कैलाश, मोक्षशिला आदि यह ईश्वर के स्थान का झगडा एक 

= देशी माननेवालो में है । (४) चौथा झगड़ा कि ईश्वर कर्मों का 
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फल किस प्रकार देता हैं, कोई कहता है कि ईश्वर कर्मों का 
फल देता ही नहीं, कहता हे, चित्रगुत्त वहीं लिखता रहता 
हे, कोई मुनकरोनकीर दो फ्रिश्ते मानता है, यहे झगड़ा करम 
का फल देने में पड़ा हुआ हैं। (५) पंचम झगड़ा कि ईश्वर ने 
जगत्‌ को किस वस्तु से उत्पन्न किया, कोई कहता है कि ईश्वर 
ने उत्पन्न ही नहीं किया, कोई कहता हैं कि कुन के कहने से 
उत्पन्न हो गया, कोई कहता है. प्रकृति से उत्पन्न हुआ 
इस पर भी बहुत भगड़े हैं। (६) छठा झगड़ा है, जीव, ब्रह्म 
में भेद है अभेद कोई कहता है, केवलाद्वेत, विशिष्टाद्वेत, दवेता, 
हवेत, आदि से मानता है। (७) सप्तम झगड़ा यह है अनादि 
पदार्थ कितने हे; कोई एक, कोई तीन ; निदान ७८ तक मानने - 
वाले मिलते हैं, बहुत से कुल पदार्थों को अनादि मानते हैं । 
(८) अष्टम विवाद यह हैं कि मुक्ति किस प्रकार होती है; 
कोई ज्ञान से, कोई स्नान से, कोई कफ्फ़ारा से कोई 
शफ़ाअत से । इन झगड़ो की श्रुति ने निर्णय कर दिया है। 
प्रथम झगड़े का उत्तर दिया है, कि जगत्‌ कर्ता ईश्वर एक है । 
एक कहने से दो प्रश्नों का उत्तर हो गया । “नहीं” का उत्तर 
“हे” ; शब्द से ओर “बहुता” का उत्तर एक से | अब प्रश्न 
हुआ कि यदि पक हैं, तो कारण क्‍या है ? उत्तर मिला कि 
व्यापक होने से सर्वव्यापक बहुत हो ही नहीं सकते । वर्योकि 
दो सर्वव्यापक स्वीकार किये जावें, तो यह असम्भव है कि 
यह नियम सूक्ष्म, सूक्ष्म और स्थूल में हो सकता है, या छोटे 
बड़े में । बराबरी में छुटाई बड़ाई नहीं।' . 

यदि आधे-आधे व्यापक स्वीकार किये जावे, तो बह 
सर्वव्यापक नहीं । जब सर्वव्यापक कहा, तो प्रश्‍न उत्पन्न हुआ 
कि सर्वत्र किस प्रकार है और उसके होने का दया प्रमाण है ; 
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हमारे शरीर के नियम के अनुकूल गति जीवात्मा के विद्यमान 
होने का क्‍या प्रमाण है । इसी प्रकार संसार के भीतर जो सूय, 
चन्द्र, पृथ्वी, तारे नियम-पूर्वक गति कर रहे हैं, जिस नियम के 
गणित को जानने से प्रथम बता देते हैं कि अमुक अमुक मास 
में अमुक नक्षत्र अमुक स्थान पर होगा। यह नियम पूर्वक गति 
'परमात्मा की सत्ता का प्रमाण दे रही है। अतः सब में व्यापक 
परमात्मा ही सब के कर्मा का फल देते हैं विना कर्म फल देने 
वाले के तो कर्म-फल हो ही नहीं सकता । 

प्रशन--क्यो न मान लें चित्रगुप्त हिसाब लिखता हे, अथवा 
-सुनकरोनकीर लिखते हें । 

. उत्तर--किसी मुन्शी, नायब, एजंट का होना एक देशी होने 
के कारण सम्भव हो सकता है । बताओ अनन्त परमात्मा कहाँ 
नही, जहाँ उसका एज, ऐगम्बर, रहकर काम करे | यह सब 
तो एक देशी मानने के कारण से हुए । परमात्मा अनन्त हैं, 
इसलिये इनकी आवश्यकता नहीं । लिखना, भूल की बीमारी 
'की चिकित्सा है । यदि परमात्मा में भूल होती तो उसके ' एजन्ट 
या मन्त्री या फ़रिशते या चित्रगुप्त हिसाव लिखते । जब उसमें 
भूल ही नहीं, तो लेखक की क्या आवश्यकता है। पंचम प्रश्‍न 
के उत्तर में कहा कि वह प्रकृति से जगत्‌ को रचता हे । बहुत 


-से लोग कहेंगे, यह क्यों न मान लिया जावे कि उसने कुन कहा 


कि जगत्‌ पेदा हो गया । अब प्रश्‍न यह उत्पन्न होता है कि कुन 
:किससे कहा । सामने जब तक कोई न हो, तो किससे कहें । 


बहुत से मनुष्य कहेंगे कि यह क्यों न मान लिया जावे कि. 


जगत्‌ ऐसा ही अनादि चला आता है। इसका उत्तर यह है कि 
कोई विकारवाली वस्तु अनादि हो नहीँ सकती | छठे प्रश्‍न के 
| 
4 
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उत्तर में कि जीव और ब्रह्म में भेद है, जीव के भीतर भी ब्रझ 
व्यापक हैं, वह आत्मा में रहनेवाला परमात्मा है। सप्तम प्रश्‍न 
के उत्तर में कहा कि तीन पदार्थ अनादि हैं, एक देखनेवाला 
जीवात्मा, जिसको धीर कहा गया। दूसरे जिसको देखता है 
अर्थात्‌ प्रकति तीसरे जिसको उसमे भीतर देखता है अर्थात्‌ 
ब्रह्म, जीव, ब्रझ-प्रकति यह तीन पदार्थ अनादि हैं । आठ 
अशन के उत्तर में कि मुक्ति किसकी होती हे। कहते हैं कि जो 
< ~ ~ र 
इश्वर को एक सारे जगत्‌ में व्यापक अर्थात्‌ अनन्त सब का 
अन्तर्यामी, कर्मो का फलदाता प्रकृति से जगत्‌ के रचयिता 
~ त्र ९ = सेफ > ~ 2 
जीव ब्रह्म का भेद तीन पदार्थ अनादि मानते हैं, उन्हों की मुक्ति 
होती हे, अन्य की नहीं । 
न्न Os CS = प्र 
मत्र-नित्यो$नित्यानां चेतनश्वेतनानामेको 
& > कर द! क ० 
बहूना यावद्वात कामाच । तमात्मस्थं 
> [a 
यऽनुपश्यान्त वीरास्तेषास्‌ शान्तिः शाश्वती 


नेतरेषाम्‌ ॥ १३। ६६ ॥ 


( शब्दार्थ ) नित्यः=एक रस रहनेवाला । नित््यानाम्‌=नित्य 


' रहनेवालों में चेतनः=्ज्ञानत्राला है। वेतनानाम्‌=्ज्ञान वालों 


में भी। एकः-एक । बहूनाम्‌=वहुतो के । यः=्जोा विदधाति= 


_ देता है। कामान्‌=अआवश्यकताओं को। तम्‌=उस । आत्मस्थम्‌= 


आत्मा -में रहनेवालों को। यः=जा । अनुपश्यन्ति=्रनुभच 
करते । धीराः बुद्धिमान्‌ जीव । तेषाम्‌=उन्हें । शान्तिः=शान्ति । 
शाशवती=नियत रहनेवाली मिलती है । न=नहीं । इतरेषाम्‌= 
दूसरों को । 

( अर्थ ) जा नित्य पदार्थों में नित्य है, क्योकि प्रकृति में 
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विकार होते हैं, इसलिये उसकी अवस्था उत्पन्न होती है| जीव 
को योनियों में जाना पड़ता है, जिसके कारण से उसके साथ 
जन्म का शब्द आ जाता है, । परन्तु परमात्मा एक रस है, न 
उसमें विकार है, न अवस्था । इसलिये बह नित्या में भी नित्य 
है, ओर वह चेतन्या अर्थात्‌ शञानवाला में भी ज्ञाना हैं अर्थात्‌ 
सर्वज्ञ है । दूसरों में अद्पञ्ञता के कारण किसी वस्तु के न 
जानने से अज्ञान का शब्द आ सकता हे. | परन्तु वह सर्वेश्ञ 
है, अतः वह ज्ञानवाला में भी सर्वोत्तम ज्ञानवाला है । वह एक 
है, परन्तु सब जीवों की आवश्यकता को पूण करता हे । अर्थात्‌ 
प्रत्येक को, वह पदार्थ जिन पर जीवन निर्भर है, देता है।इस 
आत्मा मे रहतेवाले को जा जीवात्मा मन का तीन दोष 
अथात्‌ मल, विक्षेप ओर आवरण दोष को दूर करके देखते हे । 
जिस प्रकार आँख में रहनेवाले सुरमा को देखने के लिये शीशा, 
प्रकाश शोशे की शुद्धता और शीशे को स्थिरता और आवरण 
से शत्य होना अत्यावश्यक है । इसी प्रकार आत्मा से रहनेवाले 
वरमात्मा को देखने, मन और ब्रह्मचर्याश्रम के द्वारा ज्ञान के 
प्रकाश का प्राप्त करना ओर ग्रहरुयाश्रम में निष्काम परोपकार 
करके, मन को समस्त मल से, जा ओरों को हानि पहुँचाने के 
विचार से उत्पन्न होता है, दूर करना और वानप्रस्थाश्रम मेंवेराग्य ९. 
प्राप्त करके या याग के अङ्गो के अभ्यास से मन को चंबलता 
को रोक कर संन्यासाश्रम से अहङ्कार के परदा को दूर करके. 
जे अपने आत्मा में रहनेवाले ब्रह्म को लेते हे, उन्हीं को नित्य 
रहतेवाली शान्ति प्राप्त हाती है। जिन्हाने उन आश्रमो द्वारा मन 
 केदोपदूरन किये हा, उनको शान्ति प्राप्त नहीं होती । 
“लका OO ~ क ह्य 
 मत्रततदतादात मन्यन्तेऽनिदेश्यं परमं 
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सुख्‌ । कथन्तु तद्विजानीयां किमुभाति विभाति 
वा ॥ १४ | १०० ॥ 


( शब्दाथ ) तत्‌=उसको । णतत्‌=इस विधान से। मन्यते= 
मानते हें । अनिरृश्यं-जा किसी प्रकार यह हे नहीं कहा जा 
सकता । परमम्‌=्सर्वोत्तम | खुखम्‌्-सुख स्वरूप परमात्मा | 
कथम्तु=किल प्रकार से । ततू=उसको । दिजानीयामऱमें जान 
सकू । किसुभातिन्क्या वह प्रकाश का कारण है । विभाति 
वाज्अथवा प्रकाशक है। 

(अर्थ ) जव कि सम्पूर्ण मनुष्य उस सुख स्वरूप परमात्मा 
को किस प्रकार से यह है, ऐसा संकेत करके कहा नहीं जा 
सक्ता । ऐसा मानने में अन्यां को यह कहते हुए कि यह ब्रह्म 
नहीं, वह ब्रह्म नहीं, इस प्रकार से प्रकाशित करते हैं। क्योकि 
ब्रह्म सब से अधिक सूक्ष्म है, उसके प्रत्यक्ष करने को ऐसा कोई 
कारण नहीं कि जिससे उसको वता सके । नचिकेता ने कहा 
कि ऐसी दशा में उसका में किस प्रकार जान सकं कि प्रकाशा 
का साधन है, जिससे सव पदाथ प्रकाशित होते हें और वह 
स्वयम्‌ प्रकाशित हो रहा है। वह क्या वस्तु है, ऐसा मुझे ज्ञान 
किस प्रकार हो । उसके उत्तर में आचार्य कहते हैं । 


मंत्र--न तत्र सया भाति न चन्द्रतारके 
नेमाविद्यतो भान्ति कुतोऽयमग्निः । तमेव 
भान्त मनुभाति सर्वं तस्य भासा सर्वमिदं 
विभाति ॥ १५। १०१ ॥ 


A 
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` ( शब्दार्थ ) नऱ्नहों । तत्रच्डस ब्रह्म में । सूयन्ऱ्सय । 
` भआति=प्रकाश करता । नन्नहो । चन्द्र=्चन्द्रमा । तारक 
तारे । न-नहीं । इमाः-यह। विद्युतः-विजु ली । अयमून्यह । 
अग्निः =ञ्जग्नि । तमेव-उसी के | भान्तम्‌न्प्रकाश से | अनुभाति= 
प्रकाशित होता हे ! सर्वमूलसब सूर्य, चन्द्र, तारे आदि ।' 
` तस्यन्उसके । भासाच्पकाश से | सवमूच्सब कुछ । इदमः 
` .यह जगत्‌. विभांतिनप्रत्यक्ष प्रकाशित होता हैं । 
`. ( अर्थ ) परमात्मा के दिखाने को सूर्य के प्रकाश को श्राव 
` श्यकता नहीं, क्योंकि सूर्य का प्रकाश स्थूल हाने से आत्मा के 
कीतर जा ही नहीं.खकता ओर परमात्मा का दशन आत्मा मे 
होगा । जब सूर्य का प्रकाश आत्मा के भीतर नहीं दिखला 
सकता, तो परमात्मा केसे दिखला सकता हैं। चन्द्रमा का 
प्रकाश भी उसं स्थान में काम नहीं देता, क्योकि वह भी 
डप्रत्मा से स्थूल हैं। तारों की भी यही दशा है। विद्युत्‌ का. 
प्रकाश भी परमात्मा को दिखा नहीं सकता, फिर श्रग्नि के 
` प्रकाश से कैसे देख सकते हैं । उसी परमात्मा के प्रकाश को 
लेकर यह सब चन्द्र, सूये, तारे और विद्युत्‌ प्रकाशित होते हैं । 
यदि परमात्मा इनको प्रकाश न दे, तो यह कुछ भी प्रकाश नहो 
_ कर सकते । इनमें 'जो कुछ प्रकाश है, वह इनका अपना नहीं 
` किन्तु परमात्मा का दिया इ॒आ हें। जेसे प्रत्येक आत्मा जानता 
“हे कि लोहे में स्वाभाविक गति नहीं । घड़ी-साज़ ने लोहे के 
 `पुरज़े बनाकर उनका घड़ी बना दी और उसको चावी देकर 
 'चला दिया मूखों के विचार में तो घड़ी अपने स्वाभाव से 
 चलरही हैं, परन्तु बुद्धिमान्‌ ओर विद्वान्‌ जानते हैं कि घड़ी 
- मे जो गति है, वह घड़ी साज़ की दी हुई गति है। जितनी देर 
तक उस चाबी का प्रभाव रहेगा, घड़ी चलती रहेगी । परन्तु 
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उस नेमित्तिक प्रभाव को जो घड़ीकर्त्ता ने चाबी के द्वारा घड़ी 
में प्रविष्ठ किया है। जिस समय पृथक कर लिया जावे, तो घटिका 


. बसी को वेसी निगेति खोटे की अवस्था में मौजूद होगी । इसी 


प्रकार जितने लोक हैं, सब परमात्मा की वनाई घडिय हैं, जो 
उसके नियम के अनुकूल चल रही हैं ; स्वाभाविक किसी भी 
लोक मं चलने को शक्ति नहीं । जितना प्रभाव जिस लोक में 
उस पूर्ण शिल्पकार ने रङ्खा है, उतना ही वह लोक काम दे 
रहा है। यमाचायं नचिकेता को बताते हैं कि जो कुछ प्रकाश 
हैं, वह सव परमात्मा का प्रकाश है। जब वह इस सव प्रकाशा 
को देनेवाला हैं, तो उख प्रकाश से हम उसको केसे देख सकते 
हैँ । हाँ इस प्रकाश के तत्व पर विचार करने से तो मालूम हो 
सकता है कि जिससे यह प्रकाश आया है, वह परमात्मा हे। 
जैसे घड़ी को चलते देखकर ओर उसमें लोहा आदि निर्गति 
चस्तुआं को देखकर समझदार आदमी समक्ष सकता है कि 
उसको किसी वलवान्‌ ने चलाया है। क्योकि लोरे में चलने 
की शक्तिं नहों, चारे वहाँ पर घड़ीकर्त्ता रि न आये, परन्तु 
घड़ी का काम उसकी सत्ता को प्रकाश करता है । 

प्रश्‍न--झ्या परमात्मा जीवात्मा के भीतर ही दृष्टिगत होता 
है बाहर प्रकृति में इष्टि नहीं आता । यदि मालूम नहीं होता, 
तो होने का क्या प्रमाण ? 

उत्तर--परमात्मा प्रकृति में भी है, जिसका प्रमाण प्रकृति 
में नियमाचुकूल संयोग तथा वियोग होता है । यद्यपि संयोग 
वियोग दो विपरीत गुण हैं, जो किसी एक वस्तु के स्वाभाविक 
गुण नहों हो सकते, अतः वह नेमित्तिक ही मानने पडते हे ।_ 
ओर कोई वह्तु ऐसी नहीं, जो परमाणुओं को पकड़ कर संयुक्त 
अथवा वियुक्त कर सके ओर न पकड़ने का कोई शस्त्र दृष्टि 
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उडता । सुतराम्‌ वह चलनेवाला उसके भीतर ही मानना 

डता है । क्योकि गति दो ही प्रकार से ग्रा सकती हैं| या तो 
प्राणादि अंदर से दे, या कोई बाहर से खींबे; आतः मानना 
पडता है कि गति भीतर से आती है। परमाणु म आकाश 
आदि के न होने स प्राणादि रह नहीं सकते । अतः परमात्मा 
ही से मानना पड़ता है। प्रकृति के मैला हाने से उसके भीतर 
रहनेवाले परमात्मा का दर्शन नहीं हे सकता । जेसे सूर्यं का 
ग्रतिबिस्व फुल पृथिवी पर पड़ता हें, परन्तु देखा उसी स्थान 
में जाता हें, जहा निमेल जल या दपेणादिं हो । अतः परमात्मा 
के दर्शन आत्मा में ही हो सकते हें। | 


पंचम वल्ली समाः । 


अथ षष्टम वल्ली । 


Oe ST -- 


मंत्र-ऊ्वग्रलोञयाकशासख एषोऽश्वत्थः सना" 

तनः । तदेव शुक्रं तदबह्य तदेवामृतमुच्यते । 

 तस्मिलोकाः श्रिताः सर्वे तदुनात्येति कश्चन ॥ 
. एतद्वेतत्‌ ॥ १! १०२ ॥ 


भे ( शब्दार्थ ) ऊध्वंमूलःन्ऊपर हे जड़ जिसकी । आवक- 
 शाखः=्नीवे को ओर जिसकी शाखा हे | एषःन्यह मनुष्य 
हे 
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शरोर जो दीखता हे । अशबात्थः=्पीपल के पेड की भाँति । 
सनातनःननित्य ररनेवाला । तदेवन्वही । शुक्रम्शुद्ध 
जगत्‌ का कारण । तत्‌=त्रह । ब्रह्मज्लब से बड़ा । तदेव= 
वही । अम्॒तमजनाश रहित । उच्यतेन्कहलाता है । 
तस्मिन्‌=उसी ब्रह्म में । लोकाःन्लोक । आत्रिताः=ब्रह्म ही 
सब लोका का आधार हे । सर्वेच्सच । तत्‌ उच्डस ब्रह्म 
को । न-नहों । अत्येति-उल्लघन करता । कश्चन-कोई । 

( अथ ) यही मनुष्य का शरीर ऐसा वृक्ष हे, जिसकी जड़ 
ऊपर को होती है और शाखा नीत्रे की ओर हैं । और यह 
'दूक्ष सदा से सब दुक्षो के विपरीत ऐसा ही वनता है । इस 
शरीर का कारण वही ब्रह्म है, जो सब से बड़ा होने पर भी 
नाश रहित हे, जिसके आधार से यह सम्पूर्ण जगत्‌ स्थापित 
है । कोई इसके नियम को तोड़ नहीं सकता । 

प्रश्‍ल-इस वृक्ष अर्थात्‌ शरीर की जड़ क्‍या हे, जो 
ऊपर को है ? 

उप्तर-शिर इस वृक्ष की जड़ है ओर उद्रादि इस 
वृक्ष का सोंडा तना है, जो टांगा से दो भागों में विमाजित 
होता है। पाँव ओर उँगलियाँ इत्यादि ओर दाथ सब इस की 
शाखा है। 

पइ्न--शरीर को वृक्ष और शिर को जड़ ओर शेष भाग 

गे शाखा नाम क्यों रच्खा ! 

उत्तर--शरीर वृक्ष को भाँति सूखनेवाला है । जिस . 
प्रकार दृक्ष का नाश हाता है। उसी प्रकार शरीर का भी नाश 
होता है। यदि शिर को नोत्रे करके ( शरीर ) खड़ा किया 
जावे, तो यह शरीर वृक्षालुकूल ही प्रतीत होगा। अतिरिक्त 
इसके रस वृक्ष में जड़ से पहुँचा करता है, इस शरीर को भी 
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शिर के द्वारा भोजन पहुँचता है, इस कारण शिर ही इस 
शरीर की सूल है। दूसरे प्रत्येक कर्म जो किया जाता हैं, 
उसका मूल ज्ञान है और कर्म शाखा है। विना ज्ञान के कोई 
कर्म ठीक प्रकार हो नहीं सकता । ओर सव ज्ञानेन्द्रियाँ शिर 
मे हैं । इस कारण निस कर्म के लिये यह शरीर बना है, उसका 
मूल शिर में है। ओर शेष कर्मेन्द्रियों जो शाखा रूप हैं, 
शरीर के नीवे के भागों में हैं । इस प्रकार और बहुत से. कारण 
हे, जिनके कारण शिर को सूल और दोष शरीर के भाग शाखा 
कहला सकते हे । 


मंत्र-यदिदं किंच जगत्सवं प्राण एजति 
निःसृतम्‌ | महद्भयं वजू मुद्यतं य॒ पएतादिदुरः 
मृतास्ते भवन्ति ॥ २। १०३ ॥ 


( शब्दार्थं) यदूइदम्‌च्यह जो प्रत्यक्ष देख पड़ता हैं। 
किंच-बहुत कम । जगतू=्जो उत्पन्न और नाशवाला है! 
सर्वम्‌नसब । प्राशेःन्य्राण में गति होने से। एजतिन्अपने 
कसे के लिये हरक़त करता है। निःस्ूतम्‌=्उत्पन्न इत्या । 
महङ्गयमू=भयंकर । वञ्ञमुन्चजञ्‌ । उद्यतम्‌न्जन्म-मरण का 
कारण है। यःच्जो मनुष्य। एतद्=इस बात को। विढुः= 
जानते है । श्रम्नताः=मुक्ति प्राप्त करनेवाले । ते=्घह । भव्रन्ति= 
होते हैं । 

(अर्थ ) यह जगत्‌ जो परमात्मा से उत्पन्न हुआ है और 
जो परमात्मा से अत्यन्त छोटा है, बह जीवों के जीवन का 
कारण परमात्मा की सत्ता के कारण से है। ओर उसी के 
कारण सम्पूर्ण जगत्‌ में गति-शक्कि पाई जाती है । जिस 
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RRM Se, 
` प्रकार घड़ी में जो चाल दष्टिगोचर होती है, प्रत्यक्ष में तो 
१ ह वह चाल घड़ी के पुरजां के एक दूसरे के सम्वन्ध से मालूम 
7 होतो हैं । वास्तव म॑ वह चाल घड़ीकर्ता की गति के कारण 
है, जो वह चाबी देकर और घड़ी कें पुरजो में नियम स्थापन 
` करके देता है, उसो से होती हे । इसी प्रकार जो गति-शक्ति 
ससार में डष्टि आती है, वह जड़ ओर स्थिर प्रकृति के कारण 
७७३ से नहीं, किंतु परमात्मा के कारण से है। यह जगत्‌ महा 
भयकर हे जिस प्रकार वजघात से चोट लगती है, इसी 
| प्रकार जगत्‌ के कार्यो में भय बना रहता है। बलहीनो को 
| बलवाना से भय होता हे । धनी पुरुषों का तस्कर बदमाश 
| ओर राजा से भय होता हे । छोट राजाओं को बड़े राजा से डर 
लगता है और बड़े राजा को सृत्यु से भय होता है। सारांश 
यह कि संसार में कोई ऐसा जीव नहीं, जो भयभीत न हो । 
क्योंकि यह उत्पन्न होनेवाला शरीर नाश होनेवाला है ओर 
किसी बड़े से बड़े जीव अथवा राजां को शक्ति नहीं, जो इस | 
शरीर को मोत से वचा सके। जो मनुष्य. इस बात को जान. 
| जाते हैं कि इस संसार की प्रत्येक वस्तु अनित्य हे ओर संसार 
| ` के पदाथा में मन का लगाना दुःख का कारण हे । . 
केवल एक ईश्वर ही हे, जिसकी उपासना से दुःख से बच ' ' 
सकते हैं । इस कारण बह जगत्‌ से स्नेह त्याग कर .परमात्मा ' 
के जानने का यत्न करते हें । ओर जो परमात्मा को जानते हैं, 
वह मुक्त हो जाते हैं । 
शन--क्या जगत में जो गतिरशक्ति है, वह स्वाभाविक 
नहीं । जहाँ साइन्स से पता लगता है, हरकत प्रकृति के भीतर 
से ही प्रकट होती है, कोई बाहर से गति देनेवाला इष्टि 
नहीं पड़ता । > > 
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उत्तर --ईश्वर सब से सूक्ष्म होने के कारण सब के भीतर 

ही विद्यमान है । अतः सब के भीतर से जो गति दृष्टि 'ग्राती 

है, चह ईश्‍वर के कारण से हे । ईश्वर एक देशी ओर स्थूल नहीं, 

जो बाहर से हिलता हुआ दृष्टि पड़े। जिस प्रकार शारार को 

चलानेवाला जीवात्मा, भीतर से हिलाता हैं। इसी प्रकार पर 
मात्मा न जीवात्मा गति देता इ॒आ दिखाई देता है। 

._ __ प्रश्न-शरीर के भीतर जो चाल देखते हैं, वही लोक हू 

गति के कारण से है और जगत्‌ में जो गति-शक्ति दृष्टिगोचर 

होती है, वह आकर्षण के कारण से है, न कोई जीवात्मा है न 

` परमात्मा है। 

` उत्तर यदि शरीर के भीतर अकेली हरकत ही होती, तो 

कह सकते थे किइस हरकत का कारण.लोहू का वेग है। परतु 

शरीर में गति के साथ ज्ञान भी पाया' जाता है कि कोई ज्ञान 

के साथ हिलाता है | तीन प्रकार की गति जो इच्छा के कारण 

से पाई जाती है, वह लोह के वेग से नहीं हो सकती । अर्थात्‌ 

` करना न करना, उलटा करना ।.जिस प्रकार इंजन में गति 

_ स्टीम के कारण से होती है, परन्तु वह एक ही प्रकार की हो 

सरुती हे। परन्तु डाइवर की विद्यमानता से वह तीन प्रकार 

को हो जाती है। यदि इंजन में डाइवर विद्यमान न हो. तो 

तीन प्रकार की गति नहीं हो सकती | इसी प्रकार शरीर के 

तर तीन प्रकार की गति जीवात्मा को वियमानता से होती 

दि जगत्‌ में आकर्षण से गति होती, तो वह एकही प्रकार 

शान ती। जगत्‌ में जो तीन प्रकार की गति हैं अर्थात्‌ उत्पन्न 

ना, स्थिर रहना ओर नाश होना; यह परमात्मा की सत्ता 

प्राण देता है। आकर्षण तो परमात्मा के नियम से उत्पन्न 

र 'होता,है; जैसे घड़ी के पुरज्ञों में जो आकर्षण है, वह लोहे के 


हर 


~~~ 
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कारण से नहीं, किन्तु वह घड़ीकर्ता के लोरे को ऐसा बनाने 
के कारण से है परमाणुं में तो आकर्षण मानकर कोई 
संयोग कर ही नहीं सकता । 

क्योंकि समान शक्ति रखनेवाले पदार्थ, एक दूसरे को 
अपनी ओर खींचते हैं. तो संयोग नहों हो सकता । जव बड़ी 
चस्तु छोडी को अपनी ओर खोंचे, तो संयोग हो सकता है। 
सो परमाणुओं को इस नियम से मिलना कि उनमें आकर्षण 
शक्ति उत्पन्न हो जावे। अतिरिक्त परमात्मा की शक्ति के 
सम्भव नहीं । जो मनुष्य विना ईश्वर के जगत्‌ के नियम को 
चलाना चाहते हैँ वह बहुत थोड़े विचार के मनुष्य हें । नहीं 
तो बुद्धिमान्‌ जानता हे कि जिस घड़ी में जो हरक्कत इन्ति- 
ज्ञामी किसी खास समय तक रहनेवाली है, जिससे पहले 
बता सकते हें कि अपुक समय यह सुई इस स्थान पर होगी, 
और अमुक सुई इस स्थान पर | यह सब घड़ीकर्ता के नियम 
से चावी देने के कारण से है। ऐसे जगत्‌ के सब तारे जो नियम 
के भीतर चक्कर लगाते हैं । जिससे विद्वान बता सकता हैं कि 
अमुक दिवस और समय में सूर्यग्रहण होगा, असुक समय 


में चन्द-ग्रहण होगा । निदान, जिस प्रकार इंजन की स्टीम के . 


अनुकूल तीन प्रकार की चाल ड्राइवर की सत्ता का पम 


है, अक्लेली स्टीम से होना सम्भव नहीं । इसी प्रकार शरीर सें | 


(> ~ Do 3. 
तीन प्रकार की चाल जीव की सत्ता का प्रमाण है । अकेले 
घ्राणो से अथवा लोह से यह गति नहीं हो सकती । इसी 


' प्रकार जगत्‌ में नियमाजुकूल जो कार्ये हो रहा है । जिसका 


> ' = 
यन्धा हुआ प्रत्येक लोक कार्यं कर रहा है; वह परमात्मा 
की हर्त का प्रमाण है। इसको अगली श्रुति में और सी 
दर्शाते हैं । ; 
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त्र-सयादस्या।रनस्तपात भयात्तपात सूय | 
भयादिन्द्रश्च वायुश्च यृत्युधावाते परच्चमः ॥ 
३।१०४॥ 


( शब्दार्थ ) भयातून्भय से । अस्य-इस ब्रह्म क । अग्नि:८ 
आग । तपतिजजलाने के नियम का पालन करती या ऊपर 
की और को चलती है । भयातून्भय से | तपति=्जलाता हैं, या 
प्रकाश देता है, या हरक़त करता हैं । खूय+च्सूर्य । भयात्‌= 
भय से या नियम से । इन्द्रः-विद्य त का काम करता हैं। च 
और । वायुःच्वायु चलती हे । च=्र। सत्यु =्मौत । धावति> 
दोड़ता है। पञ्चमः=पाँचने । 

( अर्थ ) परमात्मा के नियम से पंच पदार्थ गति करते हैं । 
कोई उनको इस नियम से अलग नहीं कर सकता । परन्तु 
परमात्मा का भय ऐसा बली है कि परमात्मा के नियम से 
अग्नि की लपट ऊपर को चलती है | यदि लाखो मनुष्य यल 
कर तो वह लपट नी वे की ओर नहीं चल सकती । परमात्मा 
के भीतर सूर्य काम करता हें। जिस समय सूर्यं दख वज्ञे का 
हो, यदि करोड़ आदमी या जगत्‌ के बड़े-बड़े महाराजे यल 
करे तो वह सूर्य ११ बजे या १२ बजे नहीं आ सकता । पर 
मात्मा के नियम मे विद्य तू चलती है जो बड़ी से बड़ी वस्तु 
को फोड़कर निकल जाती है । कोई इसको रोककर उसकी 
गति को बदल नहीं सकता । परमात्मा के नियम में वायु 
चलती है, जिस समय पूर्व की ओर चल रही हो । कोई उसको 
पच्छिम की ओर नहीं फेर सकता, परमात्मा के नियम में 
मौत काम करती है, जगत्‌ के बड़े-बड़े राजा, लाखों सेनाओं, 


गढ़ी, तोपा, डायनामेन्ट के गोलो की विद्यमानता में एक क्षण 
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के लिये भी मौत को रोक नहीं सकते | मौत परमात्मा का 
व , ऐसा वारन्ट है कि सव से वड़े महाराजाओं को भी पकड़ ले 
$ जाता है । निदान परमात्मा के नियम को रोकने की शक्ति किसी 
में नही । यो तो परमात्मा के विरोधी बहुत से नास्तिक हो 
चुके हे, अब विद्यमान भी हैं, और होंगे भी, परन्तु यह शक्ति- . 
| किसी में नहों कि परमात्मा के वारन्ट मौत से वच सके। । 
५ ३ सारी शक्ति ओर बल परमात्मा के नियम के भीतर ही काम 
दे सकता है । उसके नियम के विरुद्ध चलने से सब नष्ट हो 
जाता है। 
प्रश्‍न-श्रति ने वताया है कि विजली परमात्मा के नियम 
. में चलती है । परन्तु बहुत से मनुष्य हैं, जो पदाथ-विद्या क 
बल से विद्य त्‌ से काम लेते हैं उसको तार इत्यादि मं बन्द 
हे” करके निज नियम में चलाते हे । 
उच्चर--जिन पदार्थों में विद्य त्‌ को कायम रखने की शक्ति 
परमात्मा ने रकी है, उससे वह काम लेते हे । इसलिये वह 
परमात्मा के नियम के भीतर काम करते हें, बाहर नहा । धर 
| प्रशन--बहुत से मजुप्य शस्त्र से किसी को मार देते हे, 
. यद्यपि उस समय उसकी मौत नहीं । 
उत्तर--जिस समय मौत न आई हो, उस समय कोई शस्त्र 
काम नहीं देता । इसकी शाक्षी महारानी विक्टोरिया के जीवन 
से मिलती है, कि सेकड़ो लोगों ने गो.लया चलाई. परन्तु एक 
भी न लगी । और फास के प्रेसीडेरट आदि एक ही गोली 
से मर गये। 


मंत्र--इह चेदशकदवोडुम्पाक शरीरस्य 
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विखसः । ततः सगषु शरारत्वाय करत ॥ 
४| १०५ || 


( शब्दार्थ ) इहन्इस शरोर में । चेतून्यदि मलुष्य । अश 


` कतू=्जान सरे, सम्पूर्ण जगत्‌ में जो क्रिया हो रहीं हें, चह सब 


ब्रह्म की शक्ति है। बोरू-मजान | प्राकन्पहिले । शारीरस्य= 
शरीर के । विसत्रसः=नाश होने के । ततःन्इस ज्ञान से | खगषु= 
जगत्‌ के आरम्भ में । लोकेषु-पृथ्वी आदि लोका में | शरीर- 
त्वाय्शरीर के कामों में कट्पतेन्सामर्थं होता है । 
(अर्थे ) यदि मनुष्य में, इस जन्म में इस बात के जानने की 

योग्यता हो जावे कि सब जगत्‌ में जो क्रिया (हरकत ) हो . 
रही है, वह ब्रह्म की शक्ति से हो रही है । क्यांकि वह प्रकृति 
स्वाभाविक क्रिया की दशा में नहीं मिल सकती | ओर न 
केवल स्थिर होने की दशां में मिल सकती है। इसलिए शरीर 
के नाश से पहले उसका जान लेना आवश्यक है। और जब 
तक मनुष्य उसको न जान जाय, तो उसका परिणाम यह होता 
है कि सृष्टि के आरम्भ में जब जगत्‌ के बनाने का समय होता 
है ओर प्रथ्वी आदि लोक बनते हैं, तो वह शारीर को धारण 
करता है | अर्थात्‌ जो जान जाते हैं, वह तो मुक्त हो जाते हैं। 
शरोर जो नहीं जानते हैं, वह बार-बार जन्म-मरण के चक्कर में 
घूमते हे । वास्तव - में मनुष्य का शरीर सूष्टि की अन्तिम 
(श्रेणी ) सीढ़ी है। जो सब से नीचे पेदा होता है, ओर सब 
से पहले नाश होता है। यदि इस श्रेणी से मार्ग पर पहुँच 
गया, तो सकल हो गया । यदि शिर गया. तो नीत्रे मार्ग में 
जा पड़ा । इस कारण प्रत्येक मनुष्य को अवश्य बिचार रखना 
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चाहिये कि हम अन्तिम मार्ग पर आ पहुँचे हैं, जहाँ का थोड़ा 
सा आलस्य सव परिश्रम को निष्फल कर देगा । जितना भी 
शीघ्र सम्भव हो, परमात्मा का ज्ञान प्राप्त कहना चाहिये । 
जितने प्राकृतिक पदार्थ हैं, वह न तो जीवात्मा के लिये कभी 
लाभकारी थे, न अब हें, ओर न आगे होंगे । क्योंकि प्राकृतिक 
पदाथा का प्रभाव आत्मा पर हो ही नहीं सकता; क्योंकि 
प्रकृति स्थूल और आत्मा सूक्ष्म है । 

प्रश्न--सारे कर्म तो प्राकृतिक यन्त्रां से होते हैं फिर प्रकृति. 
जीवात्मा के लिये कयां लाभकारी नहीं । 

उत्तर--कर्म का फल अन्तःकरण की शुद्धियाँ अपवित्र 
होती हैं । यदि कर्म बुरा किया जावेगा, तो मन पर अशुभ 
संस्कार पड़े गे, जिससे मन दूषित हो जावेगा। यदि कर्म शुभ 
ओर निष्काम होगा, तो सन शुद्ध हो जावेगा। यदि निष्काम ओर 
शुभ कर्म होगे, तो संस्कार शुभ होंगे जिससे सांसारिक खुखः 
होगा । कर्म से सुक्ति या आत्मा को उन्नति नहों हा सकती । 
आत्मा की उन्नति केव ल परमात्मा के ज्ञान ओर उपासना से होती है।. 

~ 
` मन्त्र-यथाऽऽदशें तथाऽऽत्माने यथा खप्ने 
ट्र SS [कर > Sp 
तथा [पंतृलांक । यथाप्सु प्रांवद्दर तथा गवव 
DS 
लोके छायातपयोखि ब्रह्मलोके ॥ + । १९६ ॥ 

( शब्दार्थ ) यथान्जैसे । आदशेन्दर्पण में अपना मुख 
आदि देखता। तयाऱ्वेसे ही। आत्मनिन्छद्ध निर्मल बुद्धि 
रूप अन्तःकरण में ध्यान योग से आत्मा देखता है। यथार- 
जैसे । स्वप्ने-स्वप्न अवस्था में इत्द्िया ओर वस्तु का 
सम्बन्ध होने पर भी पदार्थ प्रत्यक्ष जैसे दीखते वा सुन पड़ते 
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हें। तथा-वैसे। पितृलोकेच्ज्ञानी जना के किये डपदेश में 
बंधे इण ध्यान से आत्मा देखता । यथा=जेसे । आसु=जल 
में । परीवददशे=सब ओर से गोलाकार स्पष्ट अवयवा को 
प्रतीत के विना शारीर देखा जाता हैं| तथान्चेसे । गन्धव 
लोकेन्गानेवालो ने किप, विज्ञान-सम्वन्ध गान म किव ध्यान 
से आत्मा देखा। छायातपयोरिवन्जेखे छाया शरीर घास में 
स्पष्ट भेद प्रतीत होता बसे । ब्रह्मलोकेच्च्ज्मांड मूडी मस्तक में 
केये निर्वीज, निर्विकरप समाधि से बुद्धि ओर पुरुष ओर पुरुष 
का साफ़ भेद देख पड़ता है । | 
(अर्थ) सब ध्यानों में सूद्धा में. किया ध्यान हा सब से 
उत्तम है। वहाँ समाधि जहाँ ब्रह्मरूप आत्मा को रूषष्ड जान के 
जुष्य सुक्त होता है। 


त्र--इन्द्ियाणां प्रथग्भावशुदयास्तमयों च्‌ 
यत्‌ । पथगुत्पद्यमानानां मत्ता धीरो न 
शोचति ॥ ६ । १०७॥ 


( शब्दार्थ) इर्द्रियाणांन्आल, नाक, कान इत्यादि ज्ञान 
इन्द्रिया और जिह्वा इत्यादि कर्मे इन्द्रियों की। प्रथग्भावम्‌= 
पृथक सत्ता को अर्थात्‌ यह जीवात्मा से पृथक है, आत्मा 
नहीं । उद॒यास्तमयौच्उन्नति अवनति जन्म-मरण वाली । 
-ओर । यत्‌=्जो हैँ अर्थात्‌ इन्द्रिय उत्पन्न ओर नाश होती 
` है प्रथकत्अपने स्वरूप से पृथक । उत्पद्यमानानॉ-प्रथक ओर 
उत्पन्न हुई वस्तु को । मत्वाच्जान कर | धीरः=वुद्धिमान्‌ । 
नञनहीं । शोचात=शोच करता है। 


(अर्थ ) जब तक मनुष्य इन्द्रियों को अपना स्वरूप जानता 
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हे, तव ही तक दुःख ओर शोच रहता है, क्योकि इन्द्रियां उत्पन्न 
होने से विकारवाली हैँ । जिस समय मनुष्य को यह विचार 
bs  होजाता है कि मे जीवात्मा हूँ, जो नित्य हूं ओर यह इन्द्रियाँ 
| उत्पन्न ओर नाश होनेवाली हैं, यह मेरा स्वरूप किसी प्रकार 
नहीं हो सकता । अतः यह इन्द्रियाँ मे? स्वरूप से पृथक हैं । 
|. क्योंकि कोई उत्पन्न होनेवाली नित्य के स्वरूप में प्रविष्ट नहीं हो 
.. सकती । जव इन्द्रियाँ मुझसे एथक हैं, तो इनके विकारों से 
| + मेरी लाभ हानिही कया है। में नित्य हैँ, मुझ में तो कोई 
विकार नहीं, परन्तु यह शुद्ध और वह विकारवाली हैं । अतः 
सुभे अपने कतव्य का यथावत्‌ पालन उचित है। इन्द्रियों के 
विकार में लिप्त होना नितान्त भूल हे । निदान, वह शरीर और 
इन्द्रियां से निश्चिन्त हो जाता है नित्यात्मा की किसी प्रकार 
हानि नहीं हो सकती, क्योंकि समस्त क्लेश जन्म और मरण 
नाशवान इन्द्रियों द्वारा ही हैं। 
` प्रश्न--इन्द्रियों को अपने स्वरूप से पृथक किस प्रकार जान | 
सकता है । 
उत्तर हम नित्यप्रति श्रपने जीवन में दो अवस्थाओं का 
अवलोकन करते हैं, एक जागृतावस्था इस अवस्था में इन्द्रियों 
4 को निज स्वरूप मानते हैं। तथा इनके विषया को भोगते हैं । 
नेत्र से, सुन्दर रूप का अवलोकन करते हैं । श्रवण से, श्रेष्ठ 
शाब्द सुनते हें । नासिका से सुगन्ध संघते हैं । रसना-इर्द्रिय 
से, रस ग्रहण करते हैं । उस समय सम्पूर्ण क्लेश भी आ जाते 
ह ॥ हैँ । अर्थात्‌ ईर्षा, द्वेष, तृष्णा मैथुन इत्यादि और अन्य खुषुत्ति 
की अवस्था जिसमें कोई इन्द्रिय नहीं होती । तो उस समय 
किसी प्रकार का क्लेश और शोच नहीं होता । क्योकि उस 
समय इन्द्रियाँ जो आत्मा के स्वरूप से पृथक्‌ है। पृथक होती 
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प्रशन -दन्दिया ऋ छलल छाण कारण या म्स्त ज्ञार ३७ 


न्नेब्यत्म! "खरड है । झर कारण यंत्र) का तः 
का कुन्ता घान ना च उच्चकरारचाला = अकता सकता 


झि जाजयम्य: पुरं मनो मनसः के 
झुत्तमम्‌ | सत्वादधि महानात्मा महतो 
झुत्तमम्‌॥ ७। ९०८ ॥| 
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( शब्दाथ ) इन्द्रियेभ्यः=इन्द्रिय ओर इसके अर्थ से । 
परमू=लूक्ष्म है । मनः=्मन से । मनसम्न्मन से । सस्वमः 
बुद्धि । उत्तममन्उत्तम है । सत्वाल्न्वुद्धि से। अधिः 
उत्तम या सूक्ष्म । महानात्माऱ्स्टष्टि का मन है। महतः= 
सृष्टि के मन से । अव्यक्कमूऱ्मरकृति । उत्तमम्‌=उत्तम या 
सूक्ष्म है। 

( अर्थे ) इन्द्रिय ओर विषयों से मन सूक्ष्म है) और मन 

भी अधिक घुद्धि सूक्ष्म है, क्योंकि चह मन की प्रकृति दै । 
ओर बुद्धि से सूक्ष्म ब्रह्मांड का मन है। और ब्रह्मांड क मन से 
सूक्ष्म प्रकृति है । ४ 

प्रश्‍न--तुमने यहाँ मन के दो भेद किये हैं, एक शरीर का 
मन, दूसरे ब्रह्मांड का मन । यह विभाग किस प्रकार किया ? 

'उत्तर--एक स्थान पर छान्दोग्य ने मन का भोजन से 
बनना स्वीकार किया है। दूसरे साँख्य में मन का बनना 
प्रकृति से, जिसको महत्‌ के नाम से कहा है। खुराक से बना 
हुआ मन छोटा ओर शरीर के भीतर हो सकता है; बाहर 
नहीं । ओर प्रक्ति से बना हुआ मन, जिसके महापरिमाण 
वाला से, महत्त्व बन गया है अर्थात्‌ जा ब्रह्मांड का मन 
होने से महत नाम से युक्त है। परमात्मा को पुरुष कहते हें, 
जिसका शरीर ब्रह्मांड कहला सकता है। इस ब्रह्मांड के . 
शरीर में सांख्य-सिद्धान्तानुकून जन्म के लिये अहङ्कार की 
आवश्यकता है ; और अहङ्कार मन का कार्य है। जब तक मन 
न हो, अहंकार हो नहीं सकता । 

प्रश्‍न -ब्रह्म को अहंकार की क्या आवश्यकता है ? ऐसा 


`. मानना ठीक नहीं । 


उत्तर--बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में बताया गया है कि इस 
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हें। उनसे आत्मा का सम्बन्ध नहीं होता । ईश्वरीय-नियम, 
इस उदाहरण से स्पष्ट कर दिया हैं कि जिस समय इन्द्र्यो 
घे अहङ्कार हांगा, अथात्‌ जोव उनका | अथवा भेरा स्वीकार 
करेगा. तच सव प्रकार के क्लेश ग्रसित करगे । जहाँ उनके 
अहङ्कार का त्याग होगा, तो सब दुःख त्याग देंगे । 
प्रश्न--इन्द्रियों के अनित्य और आत्मा के नित्य होने में क्या 
प्रमाण है? RR 
उत्तर--इन्द्रियां में विकार हें, जिससे उनकी शक्ति तारतम्य 
होती है ओर निर्विकार वाली से उत्पन्न होती है, क्योंकि पटू" 
विकार हैं । प्रथम विकार उत्पन्न होना दै ; जन्म से ही वृद्धि हो 
सकती है, अन्य प्रकार से नहीं । ओर जीवात्मा विकारों से 
नितान्त शुन्य हैं. अतः बह नित्य है। 
प्रशन--जीव की शक्ति में भी तारतम्य ( कमी-वेशो ) देखी 
जाती है । जिससे निश्चय होता है, यह भी उत्पन्न होनेवाली है। 
उत्तर--चेतन्य की शक्ति यन्त्रो के साथ न्यूनाधिक विदित 
होती है, वास्तव में नहीं । दूरबीन के द्वारा नेत्र दूर की वस्तु 
देखते हैं । खुरैबीन के द्वारा सूक्ष्म वस्तु देखते हें । साधारण 
प्रकार से न सूक्ष्म दीखता है, न दूर। इससे आँख को शक्ति 
में कोई अन्तर नहीं आता, किन्तु यन्त्रां में अन्तर ' है, और 
जीवात्मा अण्ड है । इस कारण यंत्रों का तारतम्यता से कार्य 


ns 


में अन्तर आने से, वह विक्रारवाला नहीं कहला सकता । 


मंत्र- इास्दियेभ्यः परं मनो मनसः सच्च 


मुत्तमम्‌ । सत््वादाधि महानात्मा महतो अव्यक्त 


मुचतमम्‌॥ ७। १०८॥ 


ॐ कंठोपनियद्‌ % , २५७ 


CD 


( शब्दाथं ) इन्द्रियेभ्यः=इन्द्रिय ओर इसके अर्थ से । 
वरमानलूकष्म है । मनः=्मन से । मनसः=मन से । सत्त्वमः 
बुद्धि । उत्तममन्उत्तम है । सत्त्वातच्युद्धि से। अधिर 
उत्तम या सूक्ष्म । मद्दानात्मान्स्टृष्टि का मन है। महतः= 
सूष्टि के मन से । अन्यक्कमून्प्रक्कति । उत्तमम्‌=उत्तम या 
सूक्ष्म है| 

( अर्थ ) इन्द्रिय ओर बिषयो से मन सूक्ष्म हे। ओर मन 

भी अधिक बुद्धि सूक्ष्म है, क्योंकि वह मन की प्रकृति है। 
ओर बुद्धि से सूक्ष्म ब्रह्मांड का मन है। औरं ब्रह्मांड क मन से 
सूक्ष्म प्रकृति है। 

प्रश्न--तुमने यहाँ मन के दो भेद किये हैं, एक शरीर का 
मन, दूसरे ब्रह्मांड का मन । यह विभाग किस प्रकार किया ? 

' उत्तर--एक स्थान पर छान्दोग्य ने मन का भोजन से 
बनना स्वीकार किया है। दुसरे साँख्य में मन का बनना 
प्रकृति से, जिसको महत्‌ के नाम से कहा है। खुराक से बना 
हुआ मन छोटा ओर शरीर के भीतर हो सकता है; बाहर 
नहीं । ओर प्रकृति से बना हुआ मन, जिसके महापरिमाण 
वाला से, महत्त्व बन गया है अर्थात्‌ जो ब्रह्मांड का मन 
होने से महत नाम से युक्त है। परमात्मा को पुरुष कहते हें, 
जिसका शरीर ब्रह्मांड कहला सकता है। इस ब्रह्मांड के 
शरीर में सांख्य-सिद्धान्तानुकूल जन्भ के लिये अहङ्कार को 
आवश्यकता है ; और अहङ्कार मन का कार्य है। जब तक मन 
न हो, अहंकार हो नहीं सकता । 

प्रश्‍न -ब्रह्म को अहंकार की क्या आवश्यकता है ? ऐसा 


`. मानना ठीक नहीं । 


उत्तर--बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में. बताया गया है कि इस 
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सृष्टि से पहके ब्रह्म था, उसने आप को जाना कि में ब्रह्म हूँ । 


जिसको लेकर आज कल के नवीन वेदान्ती यजुवेद्र का महा- 
वाक्य कहते हुए, जीव ब्रह्म की एकता कहते हैं । 

प्रश्‍न--क्या उपनिषद्‌ ने अपनी ओर से ही लिख दिया, 
अथवा इसका मूल वेद से भी मिलता है । 

उत्तर--यजुर्वेद अध्याय ४० के मन्त्र १७ में परमात्मा ने 
कहा है कि जो पुरुष सूर्य के भीतर भी प्रकाश करता है, 
वह में हूँ । 

° > _ 6७ 

मंत्र-अव्यक्ात्त परः पुरुषा व्यापकाजलगः 
एव च । यज्ज्ञाला च्यते जन्तुस्पृतत्व च 
गच्छति॥ ८। १०६। 

( शब्दार्थ ) अव्यकतात्‌=जगत्‌ के कारण प्रकृति से। 
तुच्भी । परम्न्सक्ष्म । पुरुष-परमात्मा हे । व्यापकः-सब 
में व्यापक अर्थात्‌ सब के बाहर भीतर । ्रलिंगः=्जो 
इन्द्रियों के विषयों से परे है । एव=्भी । चत्और । यद= 
जिसको । ज्ञात्वा=जानकर । मुच्यते-छोड़ जाता है। जन्लुः= 
जोवात्मा । अस्रतत्वं- अस्त पद्‌ को । चत्झओर । गच्छतिच्जाता 


अर्थात्‌ प्राप्त करता है । 
(अर्थ) प्रकृति से सूक्ष्म परमात्मा है, ओर वह ' प्रकृति के 


_ प्रत्येक परमाणु में व्यापक हे। कोई वस्तु नहीं, जिसके भीतर 


बाहर परमात्मा विद्यमान न हो | वह सब से सूक्ष्म है, इस 
कारण उसका कोई चिन्ह इन्द्रियो से अनुभव, नहीं हो सकता । 
केवल एक वही है, जिसके जानने से जीवात्मा मुक्ति प्राप्त 


dd ८ 
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कर सकता हे और अशत अर्थात्‌ सृत्यु-रदित अवस्था को 
प्राप्त करता ह। 


प्रश्‍न--मुक्ति को अस्त क्यो कहा ? क्योंकि तुम मुक्ति से 
लोटना स्वीकार करते हो। 


उत्तर--जीवात्मा की दो अवस्था हैं ;-एक वह जिसका 
परिणाम मौत होता है. जिसको मृत्यु कहा गया है। अर्थात्‌ 
पुनर्जन्म के द्वारा शरीर में प्रवेश करना | दूसरे दह जिसका 
परिणाम जन्म है, मौत नहीं ; जिसको अ्र्बत कहा गया है। 


अर्थात्‌ विना शरीर, भीतर रहनेवाले परमात्मा से जिसमें 


आनन्द प्राप्त किया जाता है, जिसको मुक्ति कहते हैं। यदि 
मुक्ति में शरीर होता, तो उसका परिणाम मौत होता। मुक्ति में 
प्राकृतिक शरीर नहीं होता, जिसके वियोग का नाम भौत हो, 
अतः उसका नाम अमुत रक्खा गया । 


प्रश्न--बहुत से मनुष्य मुक्ति से लौटने से इनकार करते हैं, 
उनका कथन है, जिससे लोट आये, वह मुक्ति ही क्या है ? 


उत्तर--मुक्छि के अर्थ छूटना है, छूटता वह है जो पहले 
चँधा हो । बंधन के अर्थ बॅघना है, बंधता वह है जो स्वतंत्र है। 
अतः यह शब्द ही बता रडे हैं कि मुक्ति वँधता है| यदि मुक्ति 
को बंधन न माना जावे, तो बंधन स्वाभाविक मानना पड़ेगा । 
इस कारण मुक्ति का होना असस्भव हो जावेगा । निदान, जो 
लोग मुक्ति से लोट आने को नहीं मानते. उन्होने इस सिद्धांत 
को विचारा नहीं ओर शंकराचार्यादि मुक्ति से लोटना मानते हैं। 


मंत्र--न सन्टशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा 
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पृश्मति कश्चनेनम्‌। हृदा मनीषा मनसाभिक्लृप्तो 
य प्तादवदुरप्रतास्त भवन्ति ॥ ६। ११० ॥ 


( शब्दार्थ ) नन्‍नहों । सन्दशे=सामने । तिष्ठति-ठहरना, 
खड़ा होना । रूपम्‌=रूप । अस्यन्उस ब्रह्म का । न=्नहा | 
चक्षुषान्नेत्र से । पश्यतिन्देखता । कश्चन=्काई मजुष्य । 
पनम्‌=उस ब्रह्म को । हृदा=्रोहे मे रहनेवाले । मनीषा= 

' बुद्धि रूप । मनसः=सत्यासत्य विचार शक्ति. से अभिकलृश्तः= 
प्रत्येक स्थान ओर दिशा से प्रकाशक परमात्मा जाना जा 
सकता है । यः=्जो मनुष्य । पतत्‌=इस परमात्मा को । 
विदुः-जान जाते हैं । श्रसृताःन्मृत्यु रहित । ते=्वह पुरुष । 
भवन्तिन्होते हैं। 

(अर्थ ) किसी मनुष्य के नेत्रां के सम्मुख उस परमात्मा 
का कोई रंग और रूप दष्टिगोचर नहीं होता । इसलिये, नेत्रां से 
कोई मलुष्य परमात्मा को देख नहीं सकता क्योंकि नेत्र उसी 
वस्तु को देख सकते हैं, जिसमें रूप हो किसी रूप से रहित 
वस्तु को नहीं देख सकते । अरब प्रश्‍न उत्पन्न हुआ कि जब वह 
रूप से प्रथक्‌ है, तो जाना किस प्रकार जाता हे ? इसके उत्तर 
में कहते हैं । 

नोट--श्री स्वामी दर्शनानन्दजी का किया हुआ. भाष्य 
यहाँ पर समाप्त होता है । इससे आगे पदच्छेद और 
भावार्थ दिया है, ताकि पाठकगण, सम्पूर्ण कठोपनिषद्‌ का 
,पाठ कर सके । इसी प्रकार नं० ५ श्रुति का भी पदच्छेद भावार्थ 
द्या गया है । 


मंत्र--यदा पअ्चावातिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा 
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| . सह। ब॒द्धेश्व न विचेष्टते तामाहुः परमांगतिम्‌ ॥ 
हि ।१०।१११॥ ` । 


( शब्दार्थ ) यदा=जव । पंच=्पाँच । ज्ञानानि-योगाभ्यास 
द्वारा अपने-अपने देशों से हटाये गये, सर्वत्रादि ज्ञान इन्द्रिय । 
मनसान्मन के साथ । शवलिष्टन्तेन्च॑चलता रहित स्थिति 

_ होते हैं । चमर जव । बुद्धि=सतोशुण युक्त बुद्धि । न विचे- 
प्टते=्कायों में विरोध नहीं चलती, विद्वान्‌ लोग । ताबू=उख । 
परमाम्‌=्सर्वात्तम । गतिम्‌=ञ्चवस्था की जीवन-सुक्तिः दशा । 
श्राटः=कहते हे । 

( अर्थ जव मनुष्य के इन्द्रिय रूप निकलनेदाली वाहय 
वृत्ति ्रौर भीतर अन्तःकरण में उहरनेवाली बुद्धिरूए वृत्ति, 
सब उपद्रवां से रहित शान्ति स्थिति होती है, किसी प्रकार अपने 
नियत स्वभाव से विरूद्ध नहीं होती ; तव जीवनमुक्त दशा को 
प्राप्त हुए ज्ञानी जीवात्मा क लिये, मुक्ति का द्वार खुला समझना 
चाहिये । ; 


मंत्र--तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिद्रिय 
चारणाम्‌ ! अप्रमत्तस्तदा भ्रति योगो हि प्रभः 
वाप्ययो ॥ ११। ११२॥ i 


( शब्दार्थे ) ताम्‌=उख । स्थिरामूञञ्रचल । इन्द्रियः 
भारणाम्‌-इन्द्रियों की धारण रूप दशा को ज्ञानी लोग । 
योगम्‌ इतिऱ्योगा सिद्धि या योग का फत है, ऐसा । मन्यन्ते= 
मानते है । तदा-तब योगी । अप्रमचःन्य्रमाद रहित उदाखीन। 
भवति=होता है । हि=ज्िस कारण । योगःच्योग सिद्धि होने 
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पर । प्रभवाष्ययो-पहले दुष्ट संस्कारों का विनाश ओर सतो- 
गुण को वृद्धिकारक कल्याणकारी शुद्ध नवीन सस्कारा को 
उत्पत्ति होती है । 

( अर्थ ) जव योगाभ्यास से सब इन्द्रियां दृढ़ रूप से स्थिर 
हुई जीत ली जातीं हैं, तव योग सिद्धि होने का अनुमान निश्चय 
हो जाता है। योग को प्रवृत्ति में नवीन शुद्ध सस्कारा का 
_ प्रकटता और पहले दुष्ट संस्कारों का अच्तर्ध्यान हो जाता है, 
तब स्वरूप में स्थित प्रमाद रहित द्रष्टा जीवात्मा यथाथ रूप से 


सब का जानता ह । 
मंत्न--नेत्र वाता न मनसा प्राप्तुं शक्यो न 
चक्षुषा । अस्तीति ब्रुवतो अन्यत्र कथं तहुप- 
लभ्यते ॥ १२ । ११३ ॥ 


( शब्दार्थे ) नेववाचा-न तो वाणी से। मनसा=न मन 
से।न चक्षुषान्न नेत्र से ओर न अन्य इन्द्रियो से ब्रह्म । 
आप्तंन्प्राप्त। शक्यः=्हो सकता है किन्तु। अस्तीति 
है ऐखा। त्र वतः-कहते इए से। अन्यत्र=दूसरे प्रसंग में। 
तत्‌=वह। कथम्‌=किस प्रकार। उपलभ्यतेन्प्राप्त होता हे । 
अर्थात्‌ किसी प्रकार नहीं अर्थात्‌ कोई सव का नियन्ता, 
सब का उत्पादक, सव का आधार, सब का स्वामी है, जिसका 
स्वामी कोई न हो | क्योकि यह काम विना कर्ता के नहीं हो 
सकते, इस प्रकार उसकी विद्यमानता का निश्चय कर ध्यान 
से वह ईश्वर क्रो प्राप्त हो सकता है। 

` (अथे ) शब्दादि विषय इन्द्रियां से ग्रहण किये जाते है । 
ओर परमेश्‍वर शब्दादि विषयों में से कोई एक नहीं है, जो कि 
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परोक्ष परमात्मा कोई अवश्य हे । दयाकि वस्तुओं में बह 

प्रकार का न्यूनाधिक भाव मिलता है; न्यूनाधिक होने की 

कहीं सीमा या समाप्ति नहीं देखी जाती और सीमा अवश्य 

होना चाहिये। ससार में एक से अधिक दूसरा विद्वान्‌ वा 

धनवान्‌ दिखाई देता हे, जिससे अधिक विद्वान्‌ अथवा 
पेश्वर्यवाला कोई नहीं । जहाँ सव न्यूनाधिक भावो की सीमा 
या समाप्ति हो जाती है, वहीं परमेश्वर हैं। इस जगत्‌ का 
कर्ता कोई अवश्य है । क्योंकि जगत्‌ एक प्रकार की बनावट 
है। घड़े आदि के तुल्य जैसे घट आदि वनावटी पदार्थ 
कुम्हार आदि वनानेवाले के बिना, नहीं बन सकते । इससे कार्य 
होने से इस जगत्‌ का कर्ता ईश्वर है । क्योंकि अनन्त 
शिल्पकारी ओर नाना प्रकार की रचना से युक्त इस जगत्‌ 
का बनाना किसी अल्पज्ञ मनुष्य का काम नहीं। इससे इस 
सव प्रत्यक्ष जगत्‌ का रचनेवाला विद्वान्‌ सर्वज्ञ सवं शक्तिमान 
जो कोई है, वही परमेश्वर है। 


मंत्र-आस्तीत्येवोपलब्धव्यस्तत्वभावेन चोभयोः 
अस्तीत्येवोपलब्धम्य तत्तभावः प्रसीदति ॥ 
१३।११४॥ 


( शब्दार्थ ) उभयोः=हदोने न होने दोनो में। तत्त्वभावेनर 
आकाशादि पंचतत्व सम्वन्धी कार्ये वस्तुओं की विद्य- 
मानता । च=ञ्जौर सतोशुण रूप सूक्ष्म बुद्धि से इस सवका 
नियन्ता परोक्ष कोई ईश्वर । अस्तिन्है । इत्येव=इसी प्रकार । 
उप्ञव्धव्यः=प्राप्त होने योग्य है, यदिन हो तो पच तत्त्व 


ॐ कठोपनिषद्‌ ऋ २६ 
इन्द्रियों से ग्रहण किया जावे । आस्तिक लोग कहते हैं, कि 


+. 
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किसी नियस्ता के विना निरालम्ब नियमपूर्वक कैसे ठहरें । 
अस्तीत्येव-है ऐसे ही विश्वास से । उपलब्धस्य=्भ्यान से 
प्राप्त होनेवाले मलुष्य का। तत््वभावः-चेतन्‍्य शरीर और 
इन्द्रियों का समुदाय | प्रसीदतिनच्शोक भोह रहित प्रसन्न 
होता है। 

: ( अर्थ ) परमात्मा के ध्यान में निष्ठ आस्तिक पुरुष का ही 
चित्त प्रसन्न होता है। भगवद्गीता में कहा है कि चित्त की 
शुद्धि प्रसन्न होने से सब दुःखा की हानि हो जाती है। आर 

. 'जिसका चित्त प्रसन्न व निर्मल, निष्कलंक है, उसकी बुद्धि शीघ्र 

स्थिर हो जाती है। ऐसा होने से नास्तिक को सुख कदापि 
नहीं मिल सकता । इससे स्रास्ति-नास्ति दोनों में से अस्ति को 
मानता हुआ ही कल्याण का भागी होता है । 


मंत्र--यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामायेऽस्य 
हुदिश्रिताः। अथ मत्यो5प्तो भवत्यत्र ब्रह्म 
समश्नुते ॥ १४। ११५ ॥ 


( शब्दार्थ ) यः=्जो । अस्य-इस जीवात्मा के । हृदन्तः 
करण में | श्रिताः-वासनाओं से बसाई हुई। कामःन्मेथुन. की 
अभिलाषा । सवे=्सब हें वे। प्रमुच्यन्ते=जब वैराग्य के सेवन 
से दूर हो जाती हें । अथ=्तब । मर्त्येःर्‍मचुष्य । अम्रतः-्मुक्त । 
भवति=होता और । अत्र=इस मुक्त दशा में । ब्रह्म-्त्रह्म को | 

 समशनुते=्सम्यक्‌ प्राप्त होता है। 

; र (ग्रथ ) जब तक विषय भोगों मे राग और उससे विपरीत . 
 मेंद्वेष की निवृत्ति नहीं होती, तब तक मुक्ति नहीं हो सकती। .. 
धं गा अनादि काल से संचित विषय की उत्कंठा योगाभ्यास 
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द्वारा हृदय से दूर दो जाती है, तव विवेकी पुरुष जन्म-मरण 
के प्रवाह रूप ग्राह से छूट ब्रह्म-लोक को प्राप्त होता है। 


मंत्र--यदा सर्वे प्राभेयम्ते हृदयस्येह 
ग्रन्थयः । अथ मत्योंआतो भवत्येतावदनुशा- 
सनस्‌ ॥ १४ । ११६॥ 


( शब्दार्थ) फिर इसी बात को दृढ़ करते हें । यदा= 
जब | इहन्इसी जन्म में हृदयस्यन्अन्तःकरण को । सवं $ 
सव । ग्रम्थयः=्गाँठे । ( कि में वालक, युवा, वृद्ध, काना, 
गंजा,. स्त्री, पुरुष, नपुंसक हूँ, में जम्मा हुआ मरूंगा ओर 
किसी को मार डाळूंगा आदि वासना रूप रसा में दढ़ता- 
पूर्वक लगी हुई ) प्रसिद्यन्तेचछूट जाती हैं, तो विचारता है 
कि यह वाल्यादि शरीर के धर्म हे, में जीवात्मा शुद्ध नित्य 
हूँ, में स्वरूप से विकारी नहीं होता, ऐसा छान गाठा का 
छूटना है । अथन्तब । मत्यीःन्मनुष्य । ्रम्रतःन्सुक्त । 
भवति=होता है। एतावत्‌=इतना ही । अनुशांसनम्‌=्शास्त्र 
, की शिक्षा व उपदेश है, ऐसा करने से अनिष्ठ को छोड़कर इष्ट 
'को प्राप्त होता है । 

( अर्थं ) जब मनुष्य के हृदय के वधन कूट जाते हैं, तब वह 
सुक्त होता है। इससे हृदय के बंधन छूटने के लिये बड़ा प्रयत्न 
करना चाहिये, इससे परे ज्ञानी को कुछ कतंव्योपदेश नहीं है। | 


` मंत्र-शर्तें चेका च हृदयस्य नाञ्चस्तासां 
मृद्धोनमभिनिस्मृतेका । तयोध्वमायन्नशृतत्वः 


» है क 


We, 
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~ 
मेति विष्वङ्ङन्या उत्क्रमेण भवन्ति ॥ १६। 
१६७॥ 

( शब्दार्थ ) हृदयस्यन्हदय में ठहरनेवाली। शतम्‌=सौ । 
चतओर । एका=एक । नाड्यः=्नाड़ी में । तासाम्‌=उऩे बीच । 
एका=्खुषुम्णा नाड़ी हृदय से चलं के । मूर्दानम्‌=मस्तक में । 
अभिनिरूताः=्जा निकली है । तया=उस नाड़ी के साथ । ऊर्ध्वम: 
एकादश द्वारो में जो ब्रह्मांड का छिद्र रक्खा है, उसके दारा । 
आयन्‌=शरीर है, निकलता मरता हुआ जीवात्मा । श्रमृतस्वम्‌= 
मुक्ति को । एतिउ्प्राप्त होता हैँ, उस नाड़ी को छोड़ अर्थात्‌ अन्य 
नाड़ी द्वारा मरा हुआ, संसार के प्रवाह को प्राप्त होता है। 

( अर्थ) अपने मरने का समय योगी पूच से ही जानता 
है। शरीर से निकलने का समय आने से पूर्व ही योगी अपने 
आत्मा को वश में करके, सुघुम्णा नाड़ी के साथ युक्त करे। 
उस नाड़ी द्वारा शरीर से निकला इुश्रा जीवात्मा मुक्ति को 
प्राप्त होता है | जीव नाड़िया के द्वारा ही निकलते हें । अविद्या 
मे फंसे हुए नहीं जानते कि हम कोन हैं ओर कब और केसे 
निकल जाते हें। जिसने योगाभ्यास नहीं किया, वह मरण. 
समय ब्रह्मांड द्वारा नहीं मर सकता, इस कारण पहिले हो. 

योगाभ्यास करना चाहिये । 


त्र-अंग॒ष्ठमात्रः परुषोऽन्तरात्मा सदा 
जनानां हृदये सानिविष्ठः | त॑ खाच्छरारातमवृ- 
हेन्मंजा दिवेषीकां धेरयेण । तं विद्याच्छुक्रम पृतं 
तं विद्याच्छुकममूर्तामाति॥ १७। ११८॥ 
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( शब्दाथं ) अशुषए्ठमात्रः=्उक्त प्रकार से अंगुष्ठमात्र स्थान 
में उहरनेवाला । जनानम्‌-प्राशियों के। हृदये-हृद्य में । सदा 
सदा । सन्निविष्ठ:-अवस्थित । पुरुषः=्शरीर इन्द्रियां के समुदाय 
का रक्षक । अन्तरात्मा=जीवात्मा हे । तम्‌=उसको । मंजादिव= 
मुंज से जेसे। इषीकाम्‌=सींक व सिरकी को खींच लेते हैं । 
ध्रैयणन्प्रमाद रहित होके घीरे-धीरे। प्रबृहेत्‌नपृथक्‌ कर । 
तमू=उस जीवात्मा को वास्तव स्वरूप से । अम्नतमज्अमिनाशी 
स्वभाव से राग द्वेषादि दोष रहित । शुक्रम्‌=पवित्र निर्मल |. 
विद्यात्‌=जाने । यहाँ पर दो बार पाठ ग्रन्थ-समाप्ति के लिये 
आया है । 

( अर्थ ) जीवात्मा को सब से अधिक प्रिय अपना शरीर 
है। अनादि काल से उस शरीर में सुख भोगे ओर भोगता हे,. 
इससे उसमें राग हे, यही बन्धन ओर ग्रन्थि हें। अविद्या 
में त्रसित यह जीव, शरीर से पृथक होना नहीं चाहता और 
शरीर विवश छोड़ना पड़ेगा ; ऐसा जान के वड़ा कष्ट मानता 
है। उस ऐल हृदय में वास करते हुए अंगुष्ठामात्र स्थान में 
स्थित जीवात्मा को योगाभ्यासादि साधनों को करके शरीर 
के बन्धनों से छुड़ा दे, जिससे फिर शारीर धारण करने की 
इच्छा न करे; किन्तु घृणा करे। यह उपनिषद्‌ यहीं समाप्त 
हो गया, यह दो वार पढ्ने से सूचित होता' है । 


` मंत्र-प्त्यप्रोक्ां नचिकेंतोंऽथ लब्ध्वा विदया 
मेतां योगविधिं च कृत्स्नम्‌ । ब्रह्म प्राप्तां विरः 
जोऽभूद्विमृत्युरन्योऽप्येवं यो विदभ्यात्ममव ॥ 


EC ११९॥ 
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( शब्दार्थ ) अथन्ञ्व इस उपनिषद्‌ में कही हुई ब्रह्मविद्या 
का फल कहते हैं। मृत्युप्रोकामून्यमाचार्य ने कही । एताम्‌= 
इस । विद्याम्‌=ब्र्वि्या को । च=अऔर। छतस्नस्सम्पूर्ण 
सांगोपांग । योगविधिमून्योग के विधान का। नचिङताः= 
'नचिकेता आचार्य से । लब्ध्वान्प्रात्त होके। ब्रह्मप्रा्तःनब्रह्म 
को प्राप्त हुआ । विरजम्=विरक्त और । विस्न॒त्युःन्छत्यु रहित 
जीवन मुक्क। अ्रभूत-हुआ। अन्यनओर | अपि=भी । यः एचं- 
'चित=्जो इस उक्त प्रकार शुरू की सेवा से विद्वान्‌ । श्रध्यात्मेव= 

अध्यात्म विद्या को ही प्राप्त अर्थात्‌ उक प्रकार इन्द्रियों की 
बह्मशक्ति को रोक के भीतरी ध्यान में ही प्रवृत्त हो ओर विरक्त 
हुआ मुक्त होने योग्य है । 

( अर्थ ) नचिकेता शुरू के उपदेशा से ब्रह्मविद्या ओर फल- 
-सहित सम्पूर्ण योगाभ्यास के विधान को प्राप्त हुआ । अन्य भी 
जो ब्रह्मज्ञान की इच्छा फरे, उसको चाहिये कि शुरु की सेवा 
.टहल से और दूसरे यथाशक्ति साधनों से ब्रह्मज्ञान को प्राप्त 
हो के सव दुःखो से छूटे । 

CE I चर &......? 

मत्र--सह नावतु सह नॉ #नवतु पह वाय्य 

न्स क ORLA ~~ 
करवाव हे । तजास्वनावधीतमस्तु माविद्धिषा- * 
वहै १६ | १२२ १% 
ओश्म्‌ शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
.. (शब्दार्थ) अब समाप्ति में प्रार्थना और शन्ति कहते 
हे । नौऱ्हम दोनों गुरु शिष्या को | सह-साथ ही परमेश्वर । 


-अवतु=्तृष्णा को छुडा के तृप्त सन्तुएट करे! नो=हम दोनो की । 
'सहज्साथ । शुनङ्क=्रक्षा करे, हे परमेश्‍वर आप की कपा से _ 
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हम दोनों । वीर्यमन्त्रझविया के अभ्यास से हुए, सुख दुःख 
इत्यादि छंद व सहन आदि रूप सामथ्थ । सह-लाथ । करवाव है= 
सिद्ध करें । नो=हम दोनों का । अधोतम-पढ़ना पढ़ाना । तेजस्वि= 
ब्रह्म के तेज से युक्त हो, हम दोनों । माविद्विपाव है-आ पस में 
कभी द्वेष न करें। ओइमू=्परमात्मन आप ऐसी कपा करें,. 


जिससे हमारे अध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधिदैविक यह 


त्रिविधि दुःस्व, शान्त होकर अत्यन्त पुरुषार्थ के परिणत रूप 
मौक्ष खुख को प्राप्त होवें । 


» (अर्थ ) सब कमो के आदि और अंत में परमेश्वर की 
` प्रार्थना और उपद्रव ओर दुःखों को हटाने के लिये शान्ति 


कहनी चाहिये । जव शुरु ओर शिष्य के अन्तःकरण में लेशमात्र 
भी भेद न हो, किन्तु दोनों का अन्तःकरण शुद्ध परस्पर प्रीति 
वढ़ानेवाला प्रार्थना में रँगा कोमल डो. तब विद्या सफल होती: 
है; जिससे अध्यात्मिक, आधिदैविक, आधिभौतिक दुःखा की. 
शान्ति हो । 

नोट--इस मन्त्र में कर्ता क्रिया के दो वचन पढ़ने से, शुरु; . 
शिष्य व स्त्री पुरुष आदि दोनों को मिलकर इश्वर की प्रार्थना: 
आर शान्ति कहनी चाहिये । ओश्म्‌ शम्‌। , 


हिन्दी अनुबाद कठोपनिषद्‌ का समाप्त हुआ | 
ओरेम्‌ ` 
शान्तिः शान्तिः शान्तिः 


222, 
2५% 
3 ५५५ 


ह. 
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।हन्द। अनुवाद 


 मंत्र-ओं सुकेशा च भारद्धाजः शैब्यश्च सत्य 
कामः सोय्यायणी च गार्ग्यः कोशस्यश्चाश्व- 
लायनो भागेवो वेदभिः कबन्धी कात्यायनस्ते 
हेते ब्रह्मपरा बह्मनिष्ठाः परं ब्रह्मान्वेषमाणाएष 
ह वे तत्सर्वं वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयो , 
भगवन्तं पिप्पलादशपमन्ना ॥ १ ॥ * 


( शब्दार्थं ) सुकेशा-्यह नाम है। च-ओर । भारद्वाजञः= 
टी. य 39 ~ ~ ०. 
भारद्वाज ऋषि की सन्तान में | शेव्यः=शेव्य की सन्तान में 
सदा होनेवाली । सत्यकामःन्सत्य का नाम है । सोर्य्या- 


` गयणशीम्सूर्यं की संतान में से । चन्र । गाग्येः-गर्ग ऋषि 
क्री सन्तान । कोशिल्या=्रौशिल्या नाम । चन्और । आशवः 
'लायनः=आशवल ऋषि का पुत्र । भागेवः=्भार्गच ऋषि की 
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संतान में । संतान में । वैदर्मिः-्वेद॒रमि नामवाले का दुन । 
यनः=्कथ ऋषि का बेटा । कवंधीन्कवंधी नाम । तेह-यह 
प्रसिद्ध तप a । पतेन्यह पुरुष । ब्रह्मपरा-त्रह्म के 
भक्त । ब्रह्मनिष्ठः=त्रह्म की प्राप्ति में लगे =इान्द्रयों 

से परे । ब्रह्मन्सर्व व्यापक परमात्मा कोत जावे पती 
खोज करते हुए । एपऱ्यह प्रसिद्ध ब्रह्मज्ञानी गुरु । वेर्‌ 
निश्‍चय पूर्वक । ततसर्वम्‌=सव के भीतर रहनेवाले आत्मा 
के उपदेश को घ्रात करने के विचार से । बक्ष्यतो=्उपदेश 
के योग्य समझकर समित्पाणयोऱ्हाथ में अग्निहोत्र की 
लकड़ियाँ लिए इए । तेऱ्यह ऋषि लोग । भगवम्तं=पूजने 
योग्य आचार्ये । पिप्पलादम्‌=पिप्लाद नामी ऋषि के पास 
उपदेश अहण करने को | उपसन्नाः-पधारे । 

( अर्थ ) श्रुति ओर स्मरति ने निर्णय कर दिया है कि जिस 
अधिकारी को ब्रह्म जानने की उत्कंठा हो, वह ब्रह्मज्ञाता गरु के 
समीप जाकर उपदेश अहण करे । परन्तु ब्रह्मज्ञानी शुरु के 
समीप भेंट ले जाना योग्य है । क्योकि महानुभाव महात्माओं 
के समीप विना भेंट जाना, उनका अनादर करना है । और 
ब्रह्मज्ञानी के समीप कोई बहुमूल्य वस्तु लेकर जाना भी उनका 

» अगमान करना है । क्योकि ब्रह्मज्ञानी को किसी वस्तु की 
अभिलाषा कदापि नहीं होती । अतएव ऋषियों ने समिधा. 
अर्थात्‌ हवन करने की लकड़ियाँ हाथ में ले जाने का नियम 
नियत किया था | जिसके अर्थ यह थे कि में तप इत्यादि यज्ञ 
करके निज अन्तःकरण को शुद्ध करके ओर वाहर के आउस्बरों 
को त्याग कर, केवल ब्रह्मज्ञान का जिज्ञासु होकर आया हुँ । 
जब तक इस प्रकार की जिज्ञासा ओर ब्रह्मज्ञान की भक्ति, चित 
में उत्पन्न न हो, तब तक वह ब्रह्मज्ञान का अधिकारी नहीं । 
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संसार के सब पदार्थ समिधां की भाँति ब्रह्मशानि की अग्नि 
में भस्म करके, हम उसको जान सकते हे । ससार के पदार्थ 
जीय से बाहर हें और ब्रह्म का दर्शन जीव के भीतर होता है, 
इस कारण एक ही समय में जीव भीतर-बाहर देख नहीं 
सकता । अतः जो मजुप्य, संसारी वासनाओं में लिप्त हे, जो 
मनुष्य विषय-भोग में लवलीन हैं, जिनको यश, प्रतिष्ठा और 
शासन की वासना जकड़े हुए है, वह ब्रह्मज्ञान के मार्ग के मार्ग पर 
 जाने-योग्य नहीं । इस मार्ग पर वह मनुष्य पहुँच सकते हैं, जो 
प्रत्येक वाह्य-बन्धन से स्वतन्त्र हो, जिनको वाह्य अभिलाषा कुछ 
भी न हो। 
+ ~ 
मत्तान्‌ ह स ऋषदवाच भय एव तपसा 
he 5 20000. Sree ५ 
ब्रह्मवयणु श्रद्धयासवत्सर सवत्त्यथ्‌, यथाकाम 
पृच LO 9 क ९ प 
प्रश्‍नान्‌ एच्छथ, याद वज्ञास्यामः सव ह वा 
पृ La _ 
वक्ष्याम हेते ॥२॥ 


( शब्दार्थ ) तान=उनको । ऋषिरुवाच-ऋषि ने कहा । 
भूयणव-तुम दो बार । तपस्या=्तप करते हुए । ब्रह्मचयंण= 
ब्रह्मचारी होकर । श्रद्धया-श्रद्धा से। संवत्सरं-एक वर्ष तक । 
संवत्स्यथच्मेरे समीप रहो फिर | यथाकाममून्यथा कामना । 
प्रश्नान-प्रश्नो को । प्रच्छतु=पूछो । यदिन्यदि । विज्ञास्यानः= 
में जानता होऊंगा । सवे हन्तो सभी, वो तुम्हारे लिये । 
के . वक्ष्यामः-कहँगा अर्थात्‌ उपदेश करूँगा। 

' (अर्थ) उनको जब तपस्वी के तप को जानते हुए भी 
पिप्पलाद ऋषि ने परीक्षार्थ एक वर्ष तक उनको तप और 


ANNA 
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ब्रह्मचारी होकर अपने समीप रहने का आदेश किया । और 
कहा, इतना तप करने के पश्चात्‌, जिस प्रकार के प्रश्न करने 
की इच्छा हो करना यदि में जानता होऊँगा, तो तुमको ठीक 
बता दुगा। इस कथा से कया परिणाम निकलता हे? जो लाग 
तप ओर ब्रह्मचर्य्याश्रम से शून्य हैं, ब्रह्मविद्या जानने के 
अधिकारी नहीं । वर्तमान समय में जो मनुष्य अनधिकारी 
होकर त्रह्मविद्या के ग्रन्थो को पढ़ते ओर ब्रह्मज्ञान के सम्बन्ध 
में प्रश्‍न करते है, उससे व्यर्थ समय नष्ट होने के अतिरिक्त ओर 
कोई फल नहीं निकलता । जिस प्रकार विना जोती हुई भूमि 
में जिसमें कभी हल न चलाया गया हो, जो बीज वोया जाता 
है, वह कभी फल नहीं लाता । इसी प्रकार जिसने ब्रह्मचर्य 
ओर तप न किया हो, उसको ब्रञ्मविद्या के उपदेश से कोई 
लाभ नहों होता । ऋषि लोग सत्य कथन करते हे, यदि मुझे 
आता होगा, तव में तुमको सब बता दू गा । जिससे स्पष्ट प्रकटे 
हे कि वह आज कल के अविद्वान्‌ मनुष्यों की भाँति सर्वज्ञ 
होने का मिथ्या पक्ष लेने के प्रकृति वाले महां थे; किन्तु प्रत्येक 
पक्ष करने के साथ निज-शक्के का भी विचार रखते थे । ऋषि 
स्पष्ट शब्दों में कहता है कि में सर्वज्ञ नहो हूँ परन्तु उनके चित्त 
की वृत्ति को जानता हुआ कि यह ब्रह्मविद्या के उपदेश को आये 
हैं । कहता है कि तुमको जो इच्छा है, उसके सम्बन्ध में जो 
प्रश्‍न करोगे, उसको में अपने ज्ञानानुफूल बताऊगा । यह सत्यता 
का सर्वोत्तम समय था, जब कि मिथ्या अभिमान से समय 
शून्य था । जव तक मनुष्या में सत्यता न हो, तब तक धर्म क 
कार्य यथावत्‌ नहीं चल सकते । और जव' तक धर्म प्रत्येक के 
साथ न हो, तब तक सफलता से खुख श्रीर शान्ति का. मुख 
देखना दुस्तर है । ही 
श्‌ 
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मंत्र-अथ कबन्धी कात्यायन उपत्यपप्च्छ 
भगवन्‌ | कुतो ह व झाः प्रजाः प्रजायन्त 


इति ॥ ३ ॥ 


( शब्दाथ ) खअथच्णक वष बात जान क पश्‍चात । 


` कबन्धीन्कबन्धी नाम । कात्यायनः=जो कथ ऋषि के कुछ 


में उत्पन्न हुआ था । उपेत्य=पिप्पलाद ऋषि के समीप 
आकर । एच्छन्यूछता है । भगवचनन्डे शुरु महाराज । 

तः=्कहाँ से या किससे । ह वान्पूर्वं खूण्टि की उत्पत्ति 
को भ्यान पूर्वक कहिये । इमाःच्यह जो प्रत्यक्ष दीखता है। 
प्रजा=्मनुष्य पशु आदि जीव जन्तु और निर्जीव । प्रजायम्त= 
उत्पन्न हुए हैं । 

( अर्थ ) यहाँ प्रश्‍न यह किया कि यह प्रत्यक्ष देखने योग्य 
सृष्टि का कर्ता कौन हैं । क्योकि जो वस्तु को ज्ञानालुकूल 
बनाता हे, वही उसको अवस्था को जानता हैं। ओर जो 
उसकी अवस्था ठीक प्रकार जानता हैं, वही उसको ठीक 
सुधार सकता है । भ्रतएच संसार के सुधार के लिये, संसार 
के निर्माण कर्ता का जानना अवश्य है । जो रूष्डि के रचयिता 
को नहीं जानता, वह संसार का सुधार नहीं कर सकता | 
क्योकि जब तक यह न मालूम हो कि निर्माण-कर्ता ने इसको 
किस अर्थ से बनाया है, तब तक उस वन्तु से ठीक काम नहीं 
लिया जाता । क्योकि निर्माण-कर्ता के आशय के अनुकूल काम 
लना ही ठोक कार्य कहला सकता है ; और उसके विरुद्ध कार्य 


.. करना, उसको हानि पईंचाना है । यथा हम जानते हैं कि नेत्र 


है 


परमेश्वर ने मार्ग देखकर चलने को दिये हैं ।यदि हम नेत्र वन्द 


“ 
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करके चलते हैं, तो नेत्र निर्माण-कर्ता के सिद्धान्त के विरुद्ध 
काम करते हें, जिससे ठोकर खाकर कष्ट सहन करते हैं | यहाँ 
प्रजा से वास्तविक तात्यय शरीर तथा इल्थिया का हे ! यदि 
इम को विदित हो जावे कि यह शारीर और इन्द्रियाँ किसने 
किल थे से निर्माण की हें, तो हम इस शारीर से उचित लास 
उठा कर सम्मार्गे पर पहुँच जाते हैं | यदि न मालूम हो कि 
कर्ता कोन हे और उसका आर्थ बनाने से छ्या है, तो मार्ग पर 
पईचना असम्भव होता है। आतणव, ऋषियां ने सब से प्रथस 
प्रश्‍न यही करना उचित समभा कि इस जगत्‌ का कर्ता कोन 
। ऋषि उत्तर देते हे । 


मंत्र-तस्भ स होवाच-प्रजाकामो वें प्रजा-. 
पतिः स तयोऽतप्यत, स तपस्तम्ला स मिशुनः 
मुत्पादयते | रायिञ्च प्राणंचेत्येतो मे बह था प्रजाः 
करिष्यत्‌ इति ॥ ४ ॥ 


( शब्दार्थं ) तस्मैञउस कात्यायन । खहन्वह पिप्पलाद 
ऋषि । हावाखन्स्पष्ट कहने लगे । बेच्जब | प्रजा कामः=. 
प्रज्ञा के अर्थ छे । प्रजापतिःन्सत्र जीवो का नित्य राजा जो 
परमात्मा है । खः=उसने । तप=किया देवेवाली शक्ति से । 
. उत्पत्तिऽक्रिया अर्थात्‌: हरक्रत दी । सःच्उसने । तपस्तप्त्वा 
हरकत देकर । मैथुनम्‌=दो प्रकार की जोड़ी को | उत्पादयते= 

उत्पन्न किया । रथिंच-एक तो भोगने योग्य जड़ से। प्राणंच= 
दूसरा भोगनेवाला प्राण । इत्येतोन्यह दोनो सोगने योग्य 
ओर भोगनेवाले । भेस्मेरे । बहुधा-बहु प्रकार की । प्रजा=जीचा 
के शरीरों को । करिष्यतून्करेंगे । इतिन्समातति का शब्द । 
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( अर्थ ) जब न्यायकारी और दयालु परमात्मा ने अपनी 
तरीच रूप अनादि प्रजा के आनदार्थं अपने स्वाभाविक न्याय 
और दया से जगत्‌ बनाने के अर्थ प्रकृति जो उसकी अनादि- 
काल से सम्पत्ति है, उसको क्रिया ( हरक्रत ) देकर दो प्रकार 
का वनाया। एक तो जीव-खंगति चेतन्य-रूृष्टि, जो विशेष 
प्राणां के साथ तीन प्रकार की शक्ति रखती है, अर्थात्‌ 
करने न करने ओर उलटा करने से जिसमें कि इच्छा रखने- 
वाली चेतनता प्रकाश हो सके । दूसरे जीवो से रहित 
भागने के योग्य विशेष प्राणां से पृथक जड़-खष्टि, जिसका 
बरेतन्य-रूष्टि भोग करती है, जिसमें चेतनता नहीं, कितु प्रव- 
न्धक चेतन्य हे । इस दो प्रकार की स्टष्टि से ही परमात्मा की 
प्रजा ( जीव ) बहुत प्रकार के फल कर्मो के अनुकूल भोग 
सकते हैं । जिनमें इच्छा रखनेवाली चेतन्य ओर विशेष प्राण 
हैं, वह भोगनेवाली सूष्टि हे, जिसको चेतन्य-रूष्टि कहते हैं। 
जिससे मनुष्य चतुष्पद, पेरू, कृमि इत्यादि जीवधारी, अन्य 
जो भोगार्थं बने हैं, यथा वनस्पति, मिट्टी इत्यादि इन दो प्रकार 
की सृष्टि के नाम जड़ और चेतन्य, स्थावर, जंगम, चराचर 
भोगता, भोग्य इत्यादि हैं । इस जोड़ी से ही यह सम्पूर्णं जगत 
भरा हुआ है. कहीं चेतन्य हैं, कहीं जड़, निदान, प्रजापति 
परमात्मा ने ही इसको उत्पन्न किया है ओर उसी के नियम में 
यह कार्य कर रहे हैं । उसके नियम के विरुद्ध होना अर्थात्‌ चेतन्य 
का जड़ हो जाना ओर जड़ का चेतन्य होना असम्भव है ।. 
प्रशन--अ्न्य मनुष्य तो इसका पदार्थं यह करते हैं, कि प्रजा 
की इच्छा से परमात्मा ने यह जगत्‌ बनाया है। 
उत्तर परमात्मा में यह इच्छा हो नहीं सकती, क्योंकि 
इच्छा प्राप्त इष्ट व लाभदायक की होती है। लाभदायक वह 
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चर्तु होती हैं, जो न्यूनता को पूर्ण करे या दोष को दर करे.) 
परमात्मा मं न न्यूनता है, न दोप हे, फिर इच्छा किस प्रकार 
हो सकती है। दूसरे इच्छा से जगतू की उत्पत्ति मानने में 
लगातार दोष लगता हे, क्योंकि जिस वस्तु को उत्पन्न करने 
कग इच्छा हो, तो उसका लाभदायक ओर पराह होना अचश्य 
है | लाभदायक होने के ज्ञान के वास्ते उस वस्तु का होना 
आवश्यक हं । जब वह वस्तु उपस्थित है, तो उत्पन्न करने का 
विचार किस प्रकार होगा । और वह वस्तु भी उत्पन्न होने की 
इच्छा से उत्पन्न हुई होगी, जिसके लिये फिर वही क्रम का 
चक्र लगा रहेगा । 

अश्न-इसका कया प्रमाण है कि जीवो के हेतु रूष्टि पर- 
मात्मा ने रची। 

उत्तर--प्रजापति शब्द ही बताता है कि परमात्मा उत्पन्न 
करने से पूर्व भी प्रजापति था । और जो अतिरिक्त जीव रूप 
गजा के और हो नहीं सकता । 

भश्न--याँद यह मान लिया जावे कि प्रजापति नाम परमात्मा 
का उत्पन्न करने के पश्चात्‌ इआ । 

उत्तर--परमात्मा का कोई गुण जिसके. पएचात्‌ नाम रक्खा 


. जावे, हो नहीं सकता, क्योकि उसके सब गुण कम स्वाभाविक 


हे । अब इसकी व्याख्या करते हे । 


मंत्र-आदित्या ह वे प्राणो रयिरेव चंद्रमाः 


रयिवां एतत्सर्वं यन्मू्तञ्चापूतेञ्च तस्मान्मूक्तिरेव 


[a 
रायः ॥ ५ ॥ 
( शब्दार्थं ) आदित्यः=सूयं जा सब वस्तुओं का विनाश 
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करता हे  रविस्स्पष्ट । प्राणम्त्माण हे. अर्थात्‌ सम्पूण 
5 है > नज गले र यमह f 
एदाशों का भोगनेवाला हे ।!. र यन्भीगचे या 4 । प 4 
र हठ फेर भोगने | पवच्छथया | 
म्न्द्र्स्ाःन्चन्द्रमा हँ । रयिन्ञ्ोर भागन । या २७ 2६ i | 
सर्ब॑सत्यह सब जगत्‌ । यतूच्ञा | सूच्तमनद वारू है 
असूतेचच्यू्ती से रहित अदस्था है । चन्र । तस्सातू- 
'स कारण से। मूर्ति-मृति अर्थात्‌ ठोल वस्तु । एवऱ्ही । 
स ने गम्य बस्तु है। 
शयि-भोगने योग्य वस्तु दै ल र थू 
( अर्थ ) संसार के जड़ पदार्थों में विनाश ऑर न नता 
5३ हे. उसको भोगनेवा सूर्य दे। जिसके 
को देखा जाता है, उसको भोगनेवाला भरा र RS 
कारण से प्रत्येक पदार्थ प्राण'होकर नाश होता है। खे अत्य 
चस्तु के भीतर से पानी को किरणों से खींचकर भोगता हैं, 
जिससे पदार्थ नाश होते हैं। और जिसको भोगता ई, वह 
चन्द्रमा है ; अर्थात्‌ जल क मुख्य भाग है। कारण यह दै कि 
उष्णता जो सूर्य की है. वह भोगनेवाली है । ओर शीतलता जो 
चन्द्रमा की है, वह भोग्य है; जिसको गरमी भोगती है अथवा 
जितने मूर्तिमान द्रव्य हे । मूर्ति का लक्षणा यह हैं कि जिसके 
बंड सूछित अर्थात्‌ ज्ञान से शुन्य हा ओर वह संयोगावस्था 


4 f 


CN ~ | 
दिवाली और द्रव ओर गेसवालो ५ 


औ (७७ ७ 00 ग्य है ~ न्त्री भे २. ___ डं 
` अमूत्ति में यह सब भोगने योग पदार्थ है और इनको भोगने 


बाला आदित्य ( सूर्य प्राण ) है। हर /४ 
प्रश्‍न--सूर्य को प्राण अर्थात्‌ भोगनेचाला कया कहा * 
क्योकि वह भी तो अग्नि का वना हुआ शरीर है । E 
` उत्तर--सूर्य से वर्षा होती है और वर्षा से सब प्रकार क | 
बनस्पति अर्थात्‌ अन्न इत्यादि उत्पन्न होते हैं ओर स्य कीः 
_क्रिरशे बायु के साथ मिलकर प्राण उत्पन्न करती हैं ; जिससे 


~ >. सूय (A चे र 
भा, तुषा, मालूम होती है | निदान, भोक्का सूयं ही है, चेतन्य 
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जीवात्मा तो केवल भोग का ही भागी होता है। अब उसकी 
व्याख्या करते हें । ; 


मंत्र-अथादित्य उदयन्यत्माची दिशं प्रविशति, 
तेन प्राच्यान्म्राणान्‌ रश्मिषु सन्निधत्ते । यद्दक्षिणा 
य॒त्मतारची यदुदीची यदधोयदृध्वं यदन्तरा दि 
यत्मव प्रकाशयति, तेन संव।म्प्राणान्‌ रश्मिषु 
चत्त ॥ ६ | | 


( शब्दाथ ) अथ=्भोगनेचाली शक्षि का व्याख्यान करते 
है, रात्रि के विनाश होने पर । आदित्यन्सूर्य । यत्‌=जिख 
कारण से | प्राचींन्पूचं दिशा । उपयन्‌=उदय होता । दिशम 
दिशा को । प्रवशतिन्प्रवेश करता | तेन=उससे । प्राच्यां>पूर्वी 
भाग में | आणानऱ्य्राणा को । रश्मिघु-किरणां में । सन्निधत्ते 
मिलता हे । यच्‌ दक्षिणाम्‌=जिखसे दक्षिण दिशा में। यत्प्रती 
चीमू=जिससे पच्छिम में । यल्‌ उदीचीमू्‌=जिससे उत्तर में । 
यद्‌धः=जिससे नीवे । यत्‌ अर्भ्वम्‌ञञ्जौर जिससे ऊपर। यत्‌. 
अ्रन्तरा दिशानजिससे मध्य कोणा में । यतू=जिससे। सवेमूर्‌ 
सब को । प्रकाशयति-प्रकाश करता है। तेन=उससे । सवान्‌ | 
प्राणान-सब प्राण को । रश्मिषु-किरणां में । सन्निधत्ते= 
स्थापित करता है । 

( अर्थे ) यहाँ पर भोगनेवाली शक्कि का व्याख्यान करते हें 
कि जब रात्रि के व्यतीत होने पर सूर्य पूर्व में उदय होता है तो 
उस ओर की किरणों से प्रत्येक वस्तु के भीतर वायु से अग्नि 
संयोग करके प्राण को स्थापित करता है। अर्थात्‌ क्रिया 
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हंरक़्त ) देने की शक्ति सूर्य की किरणों में है। जिस अकार 
इंजन में वायु पहले विद्यमान होती है; जिस समय पानी और 
आग के द्वारा भाप वनकर स्टीम वन जाता है, तो इंजन को 
हरक़्त दे सकता है; जिससे सम्पूर्ण काम चल जाते हें । प्रत्येक 
वस्तु को पृथ्वा का आकपर्ण अपनी ओर खींचता है, जिससे 
कोई वस्तु प्रथ्वी से पृथक नहीं हो सकती । परन्तु एथिवी 
की विपरीत सतोगुणी शक्ति अग्नि की है, जो नित्य प्रथिवी के 
विरुद्ध चलती है। क्योकि उसका भंण्डार सूर्य प्रथिवी से विप- 
रीत दिशा में रहता है। इस कारण अग्नि प्रत्येक वस्तु को 
अपने भरडार ( सूर्य) की ओर ले जाना चाहता दै। इस 
कारण अग्नि ओर . पृथिवी में हर समय संग्राम लगा रहता 
है । यदि भूमि की शक्ति अग्नि से अधिक हो, तो वस्तु पृथिवी. 
से पृथक न हो सके ! यदि अग्नि की शक्ति पृथिवी से अधिक 
हो तो वस्तुएँ सीधो ऊपर कां चली जावें । अतः सर्व व्यापक 
सर्वज्ञ परमात्मा ने ऐसा प्रबन्ध कर दिया है कि शक्ति तो 
अग्नि में पृथिवी से अधिक हे, जिससे वह प्रत्येक वस्तु को 
पृथिवी से पृथक्‌ कर लेती है | परन्तु पृथिबी की सहायता 
के लिये जल को नियत कर दिया है कि वह पृथिवी की सहा- 
यता करके वस्तुओं को पृथिवी से प्रथक्‌ न होने दे । अतः जब 
पॉव पृथिवी से उठ जाता है, तो भट पानी पड़कर अग्नि की 
शक्ति को निर्बल कर देता है। जिससे वस्तु एथिवी पर फिर 
आ जाती है। अग्नि इस पानी को विनाश करके फिर वस्तु 
को उठाती है, फिर ओर जल आकर उसको निर्वल करके रोक 
देता है। इस प्रकार यह पदार्श न तो परथिवी के साथ ही 
चिग्टे रहेते हैं और न सूर्य की ओर जाने पाते हैं ; अतः वायु 
उनको हरक्रत देकर पृथिवी के साथ-साथ चलाती हे। इस 
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उपचार से पानी बरावर स्टीम बनरर उड़ जाता हे। अब 
यह शक्ति प्राण-शक्ति कहलाती हे कि जो सूर्यं की किरणों से 
उत्पन्न होकर सब जगत्‌ को भोग रही है । इस कारण वेदान्त 
के विद्वान्‌ मानते हैं कि श्रुचा और तृषा घ्राणो का धर्म हे, 
अर्थात्‌ घ्राण इर समय भोजन और जल के अवयवो को भीतर 
से निकालते रहते हैं। जब तक प्राणों का प्रभाव भोजन पर 
पड़ा रहता है, तव तक कोई कष्ट मालूम नहों होता। परन्तु 
जब प्राण भीतर के निकलनेवाले भोजन को और जल को 
समाप्त करके शरीर के अवयवो में जो खाना ओर पानी मिला 
हुआ है, उस पर प्रभाव डालना आरस्म करते हैं, तो पानी 
पर प्रभाध डालने का नाम तृषा है। ओर खुराक पर प्रभाव 
| डालने का नाम भूक है। अर्थात्‌ जो कुछ हमारे शरीर में या 
। +> ब्रह्मारड में भोगा जा रहा है, वह खे ही भोग रहा है। यह 
.. क्रिया ( हरक़त ) प्रत्येक दिशा ओर कोण में खू की किरणों 
से ही स्थित होती है। यदि सूर्य की किरणों से फली डदै 
अग्नि जो प्राण बनाती है, विद्यमान न हो, तो सब जीव जन्लु 
मर जावें । शुष्क पूथिवी में जो वायु चलती हे, उसको अग्नि 
के परमाणु अधिक मिलते हैं, इस कारण वह मनुष्यों को अधिक 
आरोग्यदायक होती है । जो भूमि नम दे, वहाँ की वायु को अग्नि 
के परमाणु कम मिलते है । अतः बह आरोग्यता के लिये हानि- 
कारक है। निदान, प्रत्येक वस्तु को कितनी प्राणों की आवश्य- 
कता है, यदि उतने प्राण मिल जावें तो वह भले प्रकार उन्नति 
करते हैं। जहाँ प्राणों की शक्ति निवेल मिली, वह बिगड़ जाती 
है। यदि भूमि गीली है, तो अग्नि के कम मिलने से प्राण ठीक 
काम नहीं कर सकते, जिससे मलुष्य की आरोग्यता बिगड़ | 
जाती है !यदि पीने को जलन मिले, तो सूर्य की किरणों 
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पृथ्वी से शक्तियुत होकर शारीर के श्रवयवाँ को फेला देती 


हे, जिससे वस्त विनाश हो जाती है। इसकी ओर भी व्याख्या 
करने है । 


मंत्र-स एष वेश्वानरो विश्वरूपः प्राणोगिन 
रुऱयते । तदेतहृचाभ्युक्रम्‌ ॥ ७॥ 


( शब्दाथ) सस्वद्द सूय जिसका वणन आ चुका है। 
एष=जो प्रत्यक्ष नेत्र से दीखता हैं। वेश्वानंरः-सम्पूर्ण संसार | 
के प्राणं को चलानेवाला। विश्वरूप:-सब जगत्‌ में भोग 
करनेवाली शक्ति रूप से प्रकाशित । प्राणः=जिसक्रा नाम प्राण 
जो अन्न आदि उत्पन्न करता है। अग्निः=गरमी को । उद्यतः= 
प्रकट करता हैं। तत्‌=उसको । एततूऱ्यह । ऋूचाभ्युक्तम्‌= 
ऋण्वेद के मत्र में भी कहा है । 

( अथं ) यह सूयं जो प्रत्यक्ष इष्टिगोचर होता है, उसको 
किरणों से अग्नि फेलकर जगत्‌ में प्राण शक्ति उत्पन्न करके 
अन्न को बढ़ाती ओर दूसरे जीव जन्तुओं को उत्पन्न करती 

. और नियम में चलाती है। इस कारण चराचर जगत्‌ के 
शरारा में जो क्रिया ( हरक्तत ) हो रही है, सब उसी सूर्य की 
हैं, जो जगत्‌ मात्र का प्राण है। अतः जगत्‌ में प्राण शक्ति 
दा प्रकार से काम करती है । एक तो सामान्य, जिसके द्वारा 
६ विकार होते हैं, उत्पन्न होना, बढ़ना, एक सोमा तक बढ़कर 
रुक जाना, आकृति बदलना, घटना, नाश | इन षट विकारों 

. का कारण सामान्य प्राण अर्थात्‌ सूर्य की किरणों से उत्पन्न 
_, होनेवाली सामान्य हरकत ( प्राण ) हें। और जानवाले 
में जहाँ विशेष प्राण अर्थात्‌ करने न करने और उलटा आदि 
करने की शक्ति पाई जाती है उसमें प्राणो के अतिरिक्त 
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जीवात्मा भी होती है, जो उन प्राणा को श्रपनो इच्छाजक्कल 
चलती है | बढ़ना आदि काम जो प्राणों के है, वह सामान्य 
अरर विशेष प्राण दोनों में समान पाये जाते है| परन्छु विशेष 
प्राण वहाँ होगे जहाँ जीवच ओर प्रांण दोनो हागे । श्रीर सामान्य 
प्राण चहाँ होंगे, जहाँ केवल प्राण होंगे; वास्तव मे प्राण 
प्रेरण ( हरक्कत ) होती है प्राण हो खाते पीते है, जीव दो 
केवल नियम में चलाता है, यथा इंजन में ड्राइवर, यह हर 
दो प्रकार के चाहे विशेष प्राण से हा, या सामान्य प्राण से 
सर्य की किरणों से उत्पन्न हुए प्राण ही करते हं। वढ्ना-घटना 
छादि संब काम प्राणा से होते हे । जीव का इनसे कोई संबन्ध 
नहीं । प्राण परमात्मा के नियम से जा उसन सूर्यचालो आदि 
में नियत कर दिया है, अपना काम कर रहे हें । निदान, प्राण 
ही जगत्‌ को भोगने वाला है । 


त्र--विश्वरूप॑ हरिं जातवदस परायण 


ज्योतिरेकं तपन्तम। सहसरारम शतचा वतमान 
ग्राणः प्रजानासुदयृत्यप सरयः ॥|८॥ 


( शब्दार्थं) विश्वरूपन्समस्त मोगनेवाली शक्तिं रूप । 
हरिणंकिरणवाला । जातवेद्सच जससे वेद अर्थात्‌ शान 
उत्पन्न होता हं! परायणन्जा सब प्राणियों में रहता हे ।' 
तपन्तमूळजो भले प्रकार गरम ह! रहा है । ज्योतिः=प्रकाशक 
सूर्य । एकमून्ञो इस लॉक भ एक दे सहस्नरश्मिःलजिसको 
अनन्त किरणे है। शतधाच्सो प्रकार से । वर्तमानन्काम 
करती इई विद्यमान रहनेवाला । प्राणः-जीवन का कारण | 
ग्रजानमूऱ्सच प्राणियों । उत्पन्तिः=प्रकाश करता हे । पषन्यह |: 


सूरोःऱसूटी । 
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(अर्थ) जो सूर्य है, जिसकी आभास अनन्त है, जो 
सैकड़ो प्रकार की वर्तमान प्रजाश्रों का प्राण होकर उनको 
जीवन दे रहा है; जो सब जगत्‌ के भीतर काम करता हुआ 
ओर किरणांवाला है। जो रूप जिससे पदार्थों का ज्ञान नेत्रा 
को होता है, उसको उत्पन्न करनेवाला ओर प्रत्येक प्राणी में 
एक ही ज्योति या प्रकाश से विद्यमान ओर तप रहा है, इन 
सबका कारण है। इससे स्पष्ट विदित हो गया कि जगत्‌ में 
जो क्रिया ( हरक़त ) हो रही है, उसका कारण सूर्य है। अब 
-योग्य कृत की व्याख्या करते हैं । 


मंत्र-संवत्सरो वे प्रजापतिस्तस्यायने दक्षिणं 
चोत्तरूच । त्ये ह वे तदिष्टापूर्ते कृतमित्यु- - 
पासते । ते चान्द्रमसमेत्र लोकमभित्रयन्ते । 
तएव एनरवततेनते, तस्मादेते ऋषयः प्रजाकामा 
दक्षिणं प्रतिपद्यन्ते । एष ह वे रायेयेः पितृ- 
याणः ॥ ६ ॥ 


( शब्दार्थं ) संवत्सरः=वर्षं । वै=निश्चय । प्रजञापतिः=्जगत्‌ 
की रक्षा करनेवाला है, प्रत्येक वस्तु की रक्षा समय पर होती 
बहे । तस्य=्उस वर्षे के । आयेन-उस वर्ष के वास- 
स्थान में घर है । दक्षिएं-णक्र दक्षिणायन जब सूर्य दक्षिण 


AAAAAAANS ANAND 


- की ओर जाने लगता है । चत्और । उत्तरम्‌ च=दूसरे 


उचरायण जब सूर्य उत्तर की ओर जाने लगता है। तत्‌ः 
उनमें । इह बेल्जे मनुष्य निश्चय करके. । इश्पूर्ति-्वेदा- 
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न॒ुकूल यज्ञ, वावली, कूप, खर आदि लगाने । कृतम्‌=उनके 
फल को इच्छा रखते इए । उपासते=्करते हें । ते-वह 
ग । चान्द्र समूऱ्भोग शक्ति प्रधान । एवन्हे । लोकम्‌=- 
शरीर को । असिजयन्ते=विजय करते अर्थात्‌ प्राप्त करते 


` हैं| त्वह । एव-्हे । पुनरावत्तन्ते=्वार-चार जन्म लेते हैं । 


तस्मातन्इन कमा खे । पतेन्यह । ऋषयः-ऋषि लोग ।. 
प्रजाः कामाऱ्संतान की इच्छा रखते हुए । दक्षिणं-निचला- 
अर्थात्‌ कुमार्ग पर। प्रतिपद्न्तेन्कर्मं करते हैं। यः-जों | 
पिठृयाणः=्जो वारःवार जन्म देनेवाला पितादि । एष=यह । 
हक्रया हुआ । वे=निश्चय । रयि=भोगने-योग्य वस्तु है । 

( अथ ) वर्ष अथांत्‌ समय का एक भाग प्रजापति है, 
इसके जाने के दो माग हं । एक दक्षिण दूसरे उत्तर आदि हें । 
वर्षे तक सूर्य पृथ्वी के भूमध्यरेखा से उत्तर की ओर रहता हैं। 
श्रद्ध वर्ष तक दसिण की ओर अर्थात्‌ प्रजा भी दो प्रकार क॑ 
काम करती है। एक वह काम जिसका फल जन्म-मरण है,. 
जिसको अभिलाषा मनुष्यां में लगी इई है; जो कर्म प्रत्यक्ष 
वस्तु के प्राप्त करने के लिये किये जाते हैं । जिससे यज्ञ करना, 
कूप, सरित, बावली, वाटिका, उपवन इत्यादि बनवाना । इस 
) तात्पर्य से कि दूसरे जन्म में भी ऐसा मिले, तो मन में इनके 
सस्कारां के स्थित रहने से अवश्य हे। माता, पिता के द्वारा 
उन पदार्थों को भोगने के अर्थ जन्म लेना पड़ता है। स्वार्थ-- 
वाले कर्म का फल चन्द्र लोक में सफल है। यहाँ चन्द्र लोक से 
तात्पर्य वह शरीर है जिसमें भोग भोगा जावे इस स्वार्थ से 
कर्म करनेवाले मनुष्य बार-बार इस संसार में जन्म लेते हैं, 
एक शरीर छूटता है, दूसरा तुरन्त मिल जाता हे । इस कारण 
जो ऋषि सन्तानार्थं कर्म करते हें बह मुक्ति के अर्थ निष्काम.. 


शं 
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कर्म करनेवाले की अपेक्षा नीच कहलाते हैं । यद्यपि पाप की 
अपेक्षा स्वार्थ-कर्म भी जा शुभ है उत्तम ह जलत कमा से 
ज्ञा किसी प्रत्यक्ष स्वार्थ से नहीं किये जाते ह, जे। केवल धर्म 
समझ कर किये जाते हैं, उनकी अपेक्षा स्वप्न में उत्तम कर्मो 
के ही उत्तर ओर नीच के लिये दक्षिण का शब्द अयाणि किया 
ण डे श बार-बार जन्म लेता है ओर 
हि जापरिठयाणा ला 0" 

शरीर के भोग को भोगता है, यही भोग्य ह, इसका राय कहा 


MRR SIC RN शी शक लिक आती >» 


" भन्त्र--अथोत्तरेण तपसा ब्रह्म चयण श्रद्धया 

 व्रिययात्मानमन्तिष्यादित्यमभिजयम्ते । एतद 
प्राणानामायतनमेतदएृतमभयमेतत्‌ परायणमः 
तस्मान्न पुनरावत्तन्त इत्येष निरोधस्तद॒पः 
श्लोकः ॥ १० ॥ 


( शब्दार्थ ) अथ=्उसके बाद । उन्तरेणन्शुभ ओर उत्तम 
कि | कमो से या ज्ञान-कमे को दक्षिण मानकर शान सै! 
f तपसाऱ्गरमी-सरदी, मान-अपमान. भूक/प्यांस ओर 
ht, सतादि बरतो के पालन में जो कष्ट होता है, उख । ब्म॑चय न= 
द्रवा इन्द्रियो को वश में रखने से। श्रद्धयान्श्रद्धा से! 
विद्यया-ज्ञान से । आत्मानमजूपरमात्सा या जोवात्मा का | 
श्रन्विष्या-जानकर । आदित्यमल्‍्ख्य लोक को । अभि 
जयन्तन्‍वश में करते हैं | एततूवेन्यद्दी भोगता अर्थात्‌ 
भोगनेवाले का स्वरूप है । प्राणानामच्य़ाणौ को । आय- 
तनमून्ठहरने की जगह है, इसके आधार प्राण स्थित रहते 
हैं. । फतत्‌-यही । अग्ृतमूननाश रहित । अभयसूल्मय 
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रहित । पततून्यही । प्रायणमून्ज्ञान का अंतिम मार्ग | 
एतस्मातून्इ्ख आत्मज्ञान से । न=नहीं। पुनःआवर्तैन्ते-इस 
कल्प मं लोटते हैं । इति=्अतिम । एप-यह निरुद्ध ज्ञान का 
अन्त हं । तदल्उसूका वर्णन करनेवाला । एपनयह । 
शलोकः+=्श्लोक हं । 
(अथ) जो मनुष्य दूसरे नियम पर जिसको देवयान 
थाल्‌ विद्ठांना का सार्ग कहा गया है; कर्म करके, शीतोप्ण 


कै. क्षुध्रा, तृषा सानापमान को सहन करता हुआ, बह्मचरय घरत को 


Fe 


र 


वेदाज्ञाडुकूल पालन करने से इन्द्रियों को बश में रखकर शर 
आज्ञा, म श्रद्धा रखता हुआ, रात दिन विचार करके ओर खलू 
विद्या के द्वारा आत्मा को जान लेता है, वह आदित्य अर्थात्‌ 
भागता के ज्ञान को प्राप्त कर लेता है। यही भोगता अर्थात्‌ 
जीवात्मा ओर परमात्मा का ज्ञान हैं, मनुष्य जीवन का उद्देश 
मांग हैं। वहाँ पर पईुच कर प्राणी का कास समाप्त हो जाता 
हैं । यह सूत अर्थात्‌ मुक्ति है। ओर यही दशा प्रत्येक प्रकार 
के भय से रहित हैँ । यह इस ब्रह्मारड के भीतर ज्ञान की सब 
से अंतिम पदवी! है । जिसके जानने के पश्चात्‌ फिर कुळ 
जानना शेष नहीं रहता । जिस प्रकार प्रत्येक जन्म मे मर कर 
४जन्म लेना पड़ता हे और जन्म के पश्चाल्‌ मोत आती है । 
'यहाँ पहुंच कर वह कम टूट जाता है । इसका प्राप्त करके इसा 


- सकल्प क भातर कर जावात्मा जन्म नहा लता । यहा ज्ञान 


इस जन्म-मरण के चक्कर का जिसमें फॅसा डुद्रा जीवात्सा दुख 
उठा रहा हैं, समाप्त है। इस शलोक में इस बात का वर्णन है । 
प्रश्न--जब कि जीवात्मा नित्य है, तो वह सदा अमर है। 
इस दशा में असत क्या कहा गया, जब कि सदा ही अस्त है.। 
उत्तर--जन्म के अर्थ, जीव ओर शरीर का संयोग है, ओर 
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वियो S न्म के 
मौत का अर्थ, जीव और शरीर का चिया हे फिर जन्म के 
पश्चात्‌ मौत और मौत के पश्चात्‌ जन्म होता है बळही मोक 
बह अवस्था है, जो सर कर नहीं छूटता 5 किन्तु जः न शी 
हे इस कारण प्रत्येक योनि मरन से छूटती है ओर मोक्ष 
जन्म से छूटता है । वः वशी 
क दशा में मौत और मोक्ष में कया भेद हैं, क्योकि 
र टू भे EC 
मोक्ष भी जन्म लेने से छूटती है और मौत भी जन्म लेने से। क. 
उत्तर- मौत के समय कर्म विद्यमान हात ह, जिनके कारण 
से भोग-योनि या उभय-योनि मे जाना अवश्य होता है। परन्तु 
मोक्ष मे कर्म नहीं होते । दूसरे मौत के समय सुक्ष्म शरीर 
संस्कारो के सहित विद्यमान होता है। परन्तु मोक्ष में स 
शरीर और संस्कार विद्यमान नहीं होते, केवल कर्म-योनि में 
नक्ष से लौटकर जीव आते है । 
मोक्ष से लोटकर जीव र ४ हि 
प्रश्न--बहुत से मनुष्य मोक्ष में भी सूक्ष्म शरीर मन ओर 
| को जीव के साथ मानते हं 
इन्द्रियों को जीव के सा म र 502. १ 
उष्तर--सूक्ष्म शरीर दो प्रकार का है । एक ता सत्र तरवा 
का योग. जो भूतो के अंशो से बना हुआ ६। इसरा जीवात्मा 
नो न 
की स्वाभाविक शक्तिरूप सूक्ष्म भूता का दना डुआ ता पुन 
में साथ रहता है, परन्तु मुक्ति में दूसरा स्वाभाविक शरी 
है, भौतिक नहीं रहता । 
रहता है, भौतिक नहीं रहत डक का. 4 
प्रश्‍न--बहुत मनुष्य भौतिक सूक्ष्म शरीर को भी मुक्ति में 
जीव के साथ मानते है । हि 
उत्तर--यह केवल अविद्या है, क्योकि यदि भौतिक शरीर 


® 


क्ति में भी नाश न हो, तो वधन में किस प्रकार नाश हो 


AAA AANA 


ANANSI 


` सकता है । क्योंकि उस समय कर्मों के संस्कार जो भोगने 


योग्य हैं, मन में मौजूद होते हे । जो मुक्ति और बँधन दोनो 
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दशाओं में नाश न हो, वह नित्य हो जावेगा । जब सुक्ष्म शरीर 
नित्य हो गया, . तो वह भोतिक कहला नहीं. सकता। क्योंकि 
भौतिक उसे कहते हें, जो भूतो के अंशा से बना हो । जो बना 
है, वह नित्य कहला नहीं सकता । सम्भव है, बहुत से मनुष्य 
कहने लगें कि जिस प्रकार वेद बने हैं और नित्य भी हैं, इसी 
- प्रकार सूक्ष्म शरीर बना भी है और नित्य भी है। परन्तु यह 
विचार सत्य नहीं, क्योकि वेद गुण है । परमात्मा ज्ञानं स्वरूप 
का झुण का गुणी के साथ समवाय सम्बन्ध होता है । अतः 
जव से परमात्मा तब से उसका ज्ञान वेद भी है । 

प्रश्न--जब से परमात्मा है, यदि तब -ही से वेद भी है, तो 

वेद्‌ ईश्वर कृत हे; क्यो कहते हैं ? ण 
उत्तर--ईश्वर का ज्ञान अनन्त है, उसमें जीवा की मुक्ति के 
योग्य ज्ञान परमात्मा वेद्‌ के द्वारा देते हैं । अपने अनंत ज्ञान में | 
से विभाग करने क॑ कारण बह वेद्‌ के कर्ता कहलाते हैं । विभाग 
से उत्पन्न हुए से कहलाये और इस उत्पत्ति से पूर्व वेसे ही 
'( जेसे हैं ) विद्यमान होने के कारण नित्य हो सकते हैं । परन्तु 
भौतिक सूक्ष्म शरीर संयोग से उत्पन्न होता है । संयोग से 


` . उत्पन्न हुई कोई वस्तु नित्य हो ही नहों सकती । 


° मंत्र-पंचपादम्‌ - पितरं द्वादशाकृति दिव 


आहः परे अरद्धेपुरीषिणम्‌ । अथमेऽन्य उ परे 


'विचक्षणं सप्तचक्रे पञआहुर्ग+तामिति ॥ ११ ॥ 


( शब्दार्थ , पंत्रपादम्‌=पंच ऋतु जिनके पाँच के अजु 
कूल । द्वादशाहृतिनद्वाइश मास जिसकी आकृति । पितरम्‌= 
रक्षा करनवाले । दिंवान्सूयी से ऊपर का आकाश । आइुः= 
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कहते हैं । परेन्‍्परली ओर के । अडेंनअर भाग में । पुरो- 
विणम=जिसके साथ जल का कारण कार्य भाव का सम्वन्ध 
है अर्थात्‌ वर्षा का कारण है। ्रथ=अब ओर । अन्येन्डूसरे 
विद्वन्‌. । परे=उसर वर्ष को जो काल का उत्तम भाग है । 
विचक्षणं-जो विशेषता के साथ दूसरों को दिखला सकता 
हे। सप्तचक्रे=जो भू आदि सप्त लोको में धूमता हे अथवा 
सात रंगो की जिसकी किरणें हें । पडर-षटुऋतु जिस वर्ष 
के अङ्ग हें । आहुःच्कहते हैं । अर्पितम्>र्थ में जिस प्रकार 
' नाभी लगी होती हैं, ऐसे लगा हुआ । 

( ग्रथ ) जिस वर्ष को प्रजापति बताया था, अब उसका 
लक्षण बताते हैं कि वह संसार मे पंच ऋलुओं को पिता की 
भाँति उत्पन्न करता और रक्षा-पूर्वक नियम में चलाता है । 
यद्यपि ऋतुएँ षट्‌ हैं, परन्तु यहाँ शरद्‌ ऋतु को हेमन्त में रूथुक्त 
कर दिया है, क्योकि दोनों में शीत होता है। केवल न्यूनाधिक 
का अंतर है, जिसकी आकृति द्वादश मास को एकत्रित करने 
से प्रकट होती है अर्थात्‌ द्वादश मास का. दृत्तान्त है। जिसका 
वर्षा के साथ उत्पन्न करने का सम्वन्ध अर्थात्‌ जो वर्षा को 
उत्पन्न करता है। जिसके ऊपर के अरद्ध-भाग में सूर्यं के ऊपर 
का भाग है। दूसरे विद्वान लोग इस प्रकार भी विभाग करते 
हैं कि वह काल का उत्तम भाग है, जो षट ऋतुओं का योग है । 
जिस प्रकार सूर्य आदि सक्ष लोकां को अपने सामने घुमाता 
है और जिस प्रकार रथ की नाभि में आरे लगे होते हैं । उसी 
प्रकार इस्‌ वर्ष के चक्कर में यह सब ऋतुएँ अर मास इत्यादि 


x 


लगे हुए हैं । 
प्रश्न--लक्षण तो वर्ष का करने लगे थे, परन्तु वर्णन बहुत 
कुछ सूर्य की परिक्रमा का कर दिया । 
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उत्तर--सूर्य के परिक्रमा से ही काल अर्थात्‌ समय का 
विभाग होता है, इस कारण दिन, रात, मास, वर्ष सूर्य की 
चाल से ही प्रकट होते हैं । 

घुश्न--क््या सूर्य घूसता है, या पृथिवी ? क्‍योंकि रात 
दिन इत्यादि भूमि की चाल.से उत्पन्न हुए साने जाते हैं । इसे 
सूर्यं की चाल कयां लिखा ? 

उत्तर--यहाँ उपचार से दिखलाया है; जैसे रेल में बेठ- 
कर जव लाहोर पहुँचते हैं, तो कहते हैं लाहोर ऋ गया । यहाँ 
आना लाहोर में है, या रेल में ? आना रेल में है, परन्तु कह 
लाहौर में देते हैं । 


मंत्र-मासो वे प्रजापतिस्तस्य कृष्णपक्ष 
एवरायेः । शुक्लः प्राणस्तस्मादेते ऋष्यः शुक्ल 
इष्टि कुवेन्तीतर इतरास्मिन्‌ ॥ १२ ॥ 


( शब्दार्थं ) मासात्मास जो है । व=निश्चय करके । 
त्रजापतिःन्प्रजा का स्वामी उत्पत्ति कर्ता है । तस्य= 
उसका । क्ृष्णपक्ष=्अँधेरा पक्ष जो है। एबन्है । रयिः 
भोगने योग्य. वस्तु हे ओर। शुक्लपश्ष्चद्रपक्ष। प्राणः= 
भोगता है । तस्मात्‌=इस कारण से। एते ऋषयःन्यह ऋषि 
लोग । शुक्ले-उजाला पक्ष । इर्टिन्यज्ञ को । कुर्चन्ती=करते हैं । 
इतरे=्जो वेद के ज्ञान से शून्य हैं । इतरस्मिन-कृष्ण पक्ष में यज्ञ 
करते हैं । 

( अर्थ ) जो गुण अवयवो में न हो, वह कुल ये हो नहीं 
सकता । अतिरिक्त पाँच गुणों के इस हेतु वर्ष के भाग मास हैं । 
उनसे प्राण अर्थात्‌ भोगता योग्य बस्तु की तकसीम दिखाते हैं 
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है 
'जञिसमे ज्ञान हे, वह भोगता, और जो ज्ञान से रहित हे, चह. 
भोगने योग्य वस्तु है । जो मजुष्य वेदों के ज्ञाता हे, वह शाना- 
बुकूल यज्ञादि सब कार्य करते हैं । वह शुक्लपक्ष मं यज्ञ आदि 
“कर्म करते हे. और जो मनुष्य ज्ञान से रहित हे, वह .वेद्‌ के 


विरुद्ध कर्म करके दुख पाते हैं । वयॉकि जो ऋअधेरे में चलता है, .. 


- बेह निश्चय मार्ग पर नहों पहुँच सकता ; प्रायः ठोकर खाता 


>. क (> 
ह और जो प्रकाश में अर्थात्‌ उद्देश और पथ को देखकर कर्म. 


करता है, वह सफलता को प्राप्त होता है। देखकर चलनेवाले 
. को ठोकरें भी नहीं मिलतीं । तात्पर्य यह है, दो शक्तिय मागे 
। पर ले जानेवाली होती हैं । एक नेत्र, दूसरे सूर्य । जो इन दोना 

"को काम में लाता है, वह दुःखा से वच जाता है। जो धेरे 
. प्रं चलता है, या दिन के समय नेत्र वन्द करके चलता है, दोनों 
` _इशा्रो में हानि उठाता हैं। इस हेतु आत्मिक मार्ग समाप्त 
' . करने के हेतु वेद और बुद्धि दोनों के अनुकूल कर्म करना 


चाहिये । यदि वेद के अ्रंथों को विना बुद्धि से काम लिया जावे... 


या बुद्धि को विना वेद के काम में लाया जावे, तो दोनों 


, अवस्था्रों में सफलता नहीं हो सकती | ऐसी भूल में सम्पूर्ण 


` संसार के मनुष्य लिप्त हुए डु पा रहे हैं। 


__ मंत्र अहोरत्रो वे प्रजापतिस्तस्याहरेव ` 
प्राणो रात्रिरेव रयिःप्राणं वा एते पूस्कन्दन्ति। 


:. ७ 


त्या संयुज्यन्ते ॥ १३ ॥ 


Dera ret FN > त... 
कि कृष्णपक्ष हे ओर शुक्लपक्ष प्राण है। तात्पर्य यह है कि. 


ये. दिवा सत्या संयुज्यन्ते, बह्मचय॑मेव तदयद्रात्रो. 


(शब्दार्थ) अहोरात्रःच्दिन रात । वैननिश्यय करके।.. ` ` 
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_प्रजापतिः=संसार के परवंध के चलानेवाले हैं । तस्य=' 


उसका । अहए्व-दिन ही । प्राणःन्प्राण्॒र्थोत्‌ं भोगता 
शक्कि है । एवन्ही । राजि-रात । रयिन्भोगने योग्य बस्तु है | 


` प्राणन्प्राणा को । दिवा=जो मनुष्य । एतेन्यह । प्रस्कन्दन्ति= 
' सुखाते या विनाश करते हैं। यःच्जो । दिवा=दिन ।' रत्या= 


इन्नी से। सज्यन्ते==सम्बन््र करते हें । ब्रह्मचर्य-त्रह्मचर्ण । पवर 
भी है। तत्‌=्चह। यतू=्जो। रात्रीन्रात के समय । रत्यां . 


` ` इन्नी से | संयुज्यन्ते-सम्बन्ध करते हैं । 


(अर्थ ) अब रात्रि दिवस और दिवस को जो सूर्य के | 
सम्मुख पृथिची के परिक्रमा से उत्पन्न होते हैं, प्रजापतिः मान 
कर कहते हैं कि इनमें से दिन प्राण है, अर्थात्‌ भोगता है, जो 
इस भोगनेवाले दिन.में सोग करता है, वह अपने प्राण को. 
हानि पहुँचता है; अर्थात्‌ जीवन को न्यून करता है। इस ` 


. , कारण दिन के समय भोग करना पाप है। जो मनुष्य रात्रि को . : 
`. सम्बन्ध करते हैं, वह एक प्रकार के ब्रह्मचारी हें । क्योक्कि इनमें - 


अर्ध रात्रि तक विषय-वासना को रोकने की शक्ति है। जितनां 
मन और इन्द्रियो पर अधिकार रख सके और वेदा ज्ञानुकूल 


_ कर्म करे, यही ब्रझचयी और जितना वेइ-आज्ञा के विरुद्ध 


इन्द्रियों का दास बनकर कर्म करे, यही हानिकारक है। निदान, 


दिन में विषय -भोग आत्मा के बल को हानि पईुँचानेवाला है 

. `या शरीर को रोग-ग्रसित करनेवाला है। जितना रोका जावे, . > 
.. ` उतना लाभकारी हे । सूर्य या दीपक किस प्रकाश की दशामें ` 
` ` यह प्राणं को हानिकारी हे । ; 


 मत्र=ञ्ञन्नस्‌ व प्रजापातस्तता ह व तद्रतस्त 
स्मादेमाः पूजाः पूजायन्त इत ॥ १४॥ 
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( शब्दार्थ ) अन्नम्‌ बैन्यह गोधूम माप, चावल इत्यादि 
जो अन्न है । प्रजापतिःन्सब जगत्‌ की उत्पत्ति और जीवन 
का हेतु होने से प्रजापति कहलाता है। ततो हवेच्डस प्रसिद्ध 
अन्न से ही। तत्‌=उससे। रेतःच्स्त्री पुरुष का रज वीर्य 
उत्पन्न होता है । तस्मात्‌=उस रज वीर्य्य से । इमाः अजान्यह 
जीवयुक्त संसार । प्रजायन्त=उत्पन्न होती है। 
(अर्थ ) सव जगत्‌ की उत्पत्ति और जीवन का हेतु होने 
के जैसे अन्न हो प्रजापति है, उस अन्न के खाने से स्त्री 
. और पुरुष जीवों में वीय और रज उत्पन्न होता है। जिससे 
त सम्पूर्ण प्रत्यक्ष दृष्टि आनेवाली जगत्‌ की उत्पत्ति होती है। 
क्योकि विना रज वीर्य्थे के संयोग के सूष्टि उत्पन्न होती इष्टि 
नहीं आती । 
प्रशन-क्या आदि सूष्टि में जो ऋषि उत्पन्न हुए या यवन- 
मत के अनुसार जो पेश्म्बर उत्पन्न हुए, वह किसके रज-वीर्य 
से उत्पन्न हुए । 
` उत्तर-दो प्रकार से सृष्टि उत्पन्न होती हुई दृष्टि आती 
हें । यथा कोई साँचा वनाता है, तो वह साँब से साँचा नहीं 
बनाता । किन्तु पहला साँचा हाथ से बनाता है, फिर साँचे 
से साँचा बनता है । इसी प्रकार आदि स्पृष्टि' में जो मनुष्य 
उत्पन्न होते हैं, वह प्रकृति माता ओर परमात्मा पिता के कारण 
` इश्वर की शक्ति के साथ से उत्पन्न होते हैं । पश्चात्‌ जव मनुष्य 
 साँचा में वन जाता है, तो उनके रज-वीर्य के साथ उत्पत्ति का 
_ क्रम आरम्भ होता है। 
___ प्रश्‍न क्या, इन ऋषियों को पूथिवी उगल देती है, जो 
एक साथ युवा उत्पन्न हो जाते हैं ? 


बलुफ जी भोजन से इत्पूत् होता है) ओोजन,में का 


के 


१, 


डा 
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से आता हे ? परमाणुओं से । अतः परमात्मा क्रिया ( हरक्रत ) 
देकर रज-वीये बनने योग्य परमाणुआं को नियम से मिला देते 
हैं, जिससे वह शरीर चन जाते हैं । 

प्रशन -यह बात समझ में नहों आती कि एक दम से युवा 
कैसे उत्पन्न हो जाते हैं ? 

उत्तर--जब सूर्य चन्द्र या ओर प्रथिवी जैसे बड़े-बड़े लोक 
बनते हुए मानते हो. क्या सूर्य थोड़ा-थोड़ा सा मिलकर बना है 
अथवा एक दम से ? यदि थोड़ा-थोड़ा सा बनता, तो सूर्ये 
सन्बन्धी लोक कभी स्थित नहीं होता। जिस प्रकार यूरूप में 
एंजन ढालनेवाले कार्यालय हैं । एक दम से इतना बड़ा एंडन 
बड़े-बड़े गार्डर इत्यादि ढल जाते हैं । परन्तु भारतवर्ष में नहीं 


_ढलते । तो क्या यह विचार करना चाहिये कि यह पूर्व बहुत 


0५० 


छोटे उत्पन्न होते हैं, पुनः पालन पोषण से इतने बढ़ जाते हैं। 
यह समभ में न आना केवल परमात्मा की शक्तियां को न जानने 
का फञ्ञ है । एक ओर तो वड़े आम की शुठली से आम का 
वृक्ष होता है, दूसरी ओर वूहर अत्यन्त छोटे वीज से आम से 
भी बड़ा दृक्ष उत्पन्न हो जाता है । र 
® 50५ व्य ज़ | दीप हु LS 3७ > शृ 
मत्र--तथ ह तत्मरजातन्रत चरान्त त मथुन” 
SN SS ७ ७८ ७३ 6 _ चो 
मुत्पादयन्ते । तेषामवेष ब्रह्मलोका यषा तपा 
९ > ° OO 
ब्रह्मचय यृषु सत्य प्रातातम्‌ ॥१५॥ 

( शब्दार्थ ) तत्‌=चह उपरोक्त कथित । हन्प्रसिद्ध। ये= 
जो मनुष्य इन्द्रियों को वश में रखनेवाले । प्रजापतिवरन्प्रजा 
के रक्त ब्रत को अर्थात्‌ नियमःपूर्वंक गर्भाधान आदि । 
चरन्ति-करते हैं । ते=वह लोग । मिथुनमानपुत्र पुत्री दोनो 
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येषामूः्जिनका मन । तपःऱ्तप. । ब्रह्मचर्यम्‌=इन्द्रियो को 
रोककर नियम-पूर्वक वेदौ की शिक्षा पाना । येषु=जिनमें । 
सत्यं प्रतिष्टिम्‌न्सत्यत्रत अटल जिनका त्रत कभी न टले । 
( अर्थ ) जो मनुष्य नियमानुसार इस संसार में संतान 
उत्पन्न करते हैं अर्थात्‌ व्यभिचार आदि से रहित होकर जो 
नियम-पूर्वंक ग्रहस्थाश्रम करते हैं, उनकी संतान दोनो प्रकार 
की होती है। जो मनुष्य नियम-विरुद्ध व्यभिचार आदि करते हैं, 
वह सन्तान रहित इस संसार से चल देते हैं । वही मजुष्य 
ब्रह्मज्ञान के द्वारा मुक्ति के आनन्द को प्राप्त करते हैं, जो पूर्व 
ब्रह्चर्याश्रम नियमानुकूल करके और विद्या से आत्म को डढ़ 
बना लेते हैं, अथवा तप से । ओर ब्रह्मचर्याश्रम और शृहस्था- 
श्रम, वानप्रस्थाश्रम इन तीना को वेद के अनुकूल दृढ़ ब्रत होकर 
करते हैं । जिनके भीतर इश्वर विश्‍वास दढ़ता पूर्वक स्थित होता 
है कि जिसको कोई शिरा ही न सके। ईएवर-विश्वास संन्यासाश्रम 
में रढ़ होता है । अतः मुक्ति के परमानंद को वहो मनुष्य प्राप्त करते... 
हैं, जो चारों आश्रम ब्रह्मचर्य, शृहस्थ, बानप्रस्थ और संन्यास _ 
वेद की आज्ञाजुकूल मार्ग से न गिरते हुए कर्म करते हैं। और ' 
जो मनुष्य आश्रम व्यवस्था को तोड्ने अथवा अवेदिक रीति से 
आश्रम ग्रहण करते हैं, वह मुक्ति को प्राप्त नहीं कर सकते । 
® त्र > \ ८0७ ~ ~ ४९ = 
'मत्रतषामसा विरजा अह्मल्ाका न यषु. 
NC > 


` जिह्ममनृतं माया चेति ॥ १६ ॥ 


हः 


> ( शब्दार्थ ) तेपाम्‌=उन मनुष्यो के लिये । असौ-उप- 


= रोक्त शरीर छोड़ने के पश्चात्‌ प्राप्त होनबाला । विरजः= 
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सव प्रकार के दोषों से रहित । त्रह्मलोकोन्त्रह्म देश है । 
नम्नहीं । येषु=जिनमें । जिक्न्छल कपट घूतंता इत्यादि । 
अन्रतम्‌=सिथ्या काम । नम्नहीं । मायाऱ्आत्मा के विरूद्ध । 
-च=्ओर | इतिच्यह प्रथम प्रश्न समाप्त हुआ | 

( अर्थ ) वही मजुष्य परमात्मा के दर्शन करने के योग्य हैं 
कि जो छल कपट धोका आदि हर प्रकार से रहित हैं, न 
जिनमें पालखी है। जो किसी प्रकार के मिथ्या कर्म करते हैं, 


"विना ज्ञान के अन्य पदार्थों की उपासना करते हैं, और न 


आत्मा के विरुद्ध मानते ओर न करने को उद्यत होते ह । जा 


. मनुष्य इन दोषां से रहित होकर चारों श्राश्रमों को पूरा करते 


वह मुक्ति को प्राप्त करते हैं, अन्य नहीं । 
अथ हितीय प्रश्‍न 


` मंत्र--अथ हेनं भार्गवो वेदमिः पप्रच्छ । 


` भगवन्‌! कृत्येव देवाः प्रजां विधारयन्ते कतर एतत्‌ 


प्रकाशयन्ते, कः पुनरेषां वरिष्ठ इत ॥ १। १७॥ 
_ । शब्दार्थ ) अथ-कात्यायन के प्रश्नोत्तर के पश्चात्‌ । एन= 
इन पिप्पलाद ऋषि को । भार्गवःन्भार्गच ऋषि के गोत्र में उत्पन्न 


` हुआ | वेदर्सिच्वेदर्मि के पुत्र ने। पिप्रच्छेल्पूछा। भगवन्‌हे शुरू 


महाराज । कति=कितने । एव्ही । देवाः=देचता । प्रजा=प्रजा 


| ` को | विधास्यन्ते-स्थापित रखते हें । कतरः-कितने। एतत्‌=इस 


जगत्‌ को । प्रकाशयन्तेन्प्रकाशक । कःच्कोन । पुनः-फिर |. . 
एपाम-इनमें । वरिष्ठच्डचम हे । इतिच्ह्स प्रकार पूछा । 
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( अर्थ ) जब कात्यायन के प्रश्‍न का उत्तर पिप्पलाद ऋषि दे्‌ 
चुके, तो भार्गव गोज में उत्पन्न हुवे वेदाम नामी ऋषि ने प्रश्न 
किया कि महाराज इस जगत्‌ को विशेष धारण करनेवाले 
कितने देवता हैं ? क्योंकि कोई वस्तु स्वयम्‌ विना कर्ता के कमी 
स्थित नहीं हुआ करतो ओर जा उत्पन्न होती है, वह किसी के 
विना रह नहीं सकती । कोन से देवता हें. ज्ञा मुक्ति रूप होकर 
उस प्रजा की अनेक प्रकार की आकृति को स्थित रखते हैं और 
कौन उसको प्रकाशित करते हैं ? फिर उन देवताओं में सर्वोत्तम 
कौन सा देवता है। इस एक प्रश्‍न में तीन प्रश्‍न हं । प्रथम इस 
जगत्‌ की आकृति कोन घारण करता है, अर्थात्‌ इस जगत्‌ का 
उपादान कारण क्या है ? द्वितीय यह कि कोन इसको प्रकाशित 
करता है, अर्थात्‌ इसमें जो ज्ञान है, उसका साधन कया हैं 
तृतीय इन सब देवताओं में सब से उत्तम देवता कोन है 
इसका उत्तर ऋषि देते हैं । 

> = च ष्‌ > 

मत्र-तस्म स हाताचाकाशा हवा एष दवा 
वायुररिनरापः पृथित्री वाङ्मन श्रक्ुः श्रोत्रञच । ते 

: ० आय 
प्रकाश्याभिवदान्त वयमेतद्वाण मवष्टभ्य विधार- 
यामः॥ २।१८॥ . 

| शब्दार्थे ) तस्मै=उख दर्भिको । सच्वह पिप्पलाद 
ऋषि | हा वाच=्स्पट कहने लगे । हुवेन्निशश्‍्चय करके। 
ग्राकाशः=्आकाश । एप देवःऱ्यह प्रकाश मान । वायुः=्यायु । 
अस्निः=श्रग्नि । आपः=्जल । पृथिव्री-भूमि । वाक्‌=जिह्वा । 

` मनःस्मन। चक्षुन्नेत्र । श्रोत्रम-कान। चन्और। तेच्वह । 


प्रकाश्य-निज महिमा को प्रकाशित करते दए । 'ुभिवदरतित्‌= 
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कहते हें । वयमून्हम भी । एतत्‌=इसके। वाणम्‌=इसके ठहरने 
में संदेह हे । अवष्टभ्यन्रोक कर । विधारयामः=्विशेषता के 
सहित धारण करते हें । 

( अर्थ ) पिप्पलाद ऋषि ने स्पष्ट उस वेद्मि ऋषि से कहा; 
निश्चय करके फूथिवी, जल, अग्नि, वायु, आकाश यह पंचतत्त्व 
इस शरीर के उपादान हैं । ओर वाक. हस्त, पाद, उपस्थ तथा 
लिंगेन्ट्रिय मिलाकर पाँच कर्मेन्द्रियों और मन ्र्थोत्‌ चारों 
प्रकार के अन्तःकरण जिसे मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार कहते ह, 
जो मन की चार प्रकार को अवस्था है। ओर आँख, कान, 
नाक, रखना, त्वचा इत्यादि ज्ञानेन्द्रियों यह अभिमान से कहते 
हैं कि जिस प्रकार उस मकान की छत को जिसके गिरने का 

देह हो, शहतीर केथुने देकर स्थति रखते हैं । ऐसे ही हम इस 
शरीर को स्थित रखते हें । यद्यपि मन और इन्द्रियाँ प्राण सच 
जड़ हैं, परन्तु अलंकार रूप से जो उनंका शास्त्रार्थ है, उसको 
प्रकाशित करते हैं, जिससे सत्यज्ञान के जाननेवालो को विदित 
हो जावे कि आन्तरिक अवस्था वया है। इस कारण इस प्रश्न 


क. 


ट्र 


के उत्तर में ऋषि प्राण ओर इन्द्रियों का शास्त्राथ दिखलाते हैं । 
प्रक्ष--श्रति ने केवल वाणी एथक-इन्द्रिय लिखी। तुम ने 
पाँचों कर्म-इर्द्रयाँ किस प्रकार ग्रहण कीं और मन लिखा है । 
उसके चारों प्रकार के अन्तःकरण आर आंख कान से सब कर्म 
इन्द्रियों केसे ग्रहण की ? 
उस्तर--लक्षण आदि से उस प्रकार की वस्तुओं का ग्रहण 
होता है। इसलिये उपपक्ष अर्थात्‌ एक-एक दो-दो वर्णन करके 
आगे श्रति ने सब का लक्षण दे दिया है। जिससे सब कम 
इन्द्रियाँ ज्ञान-इन्द्रियाँ और चारों प्रकार के अन्तःकरण लिये 
जा सकते हें। 
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प्रश्ष--जड़ इन्द्रियो में अभिमान कैसे हो सकता है ? जब 
अभिमान हो ही नहीं सकता, तो अभिमान से कहना कयां. . | 
लिखा 
उत्तर--असिमान न तो चेतत्य अर्थात्‌ ज्ञान स्वरूप को ` 
होता है और न जड़ को होता है। किन्तु खदा न्यून विद्याटाले 
को होता है। सो यह इन्द्रियाँ, जो अल्पज्ञानी जीवात्मा की . 
शक्ति से क्रिया ( हरक्रत ) पाती हैं, अहङ्कारी अर्थात्‌ अभिमान । 
कहला सकती हे । 


|  मंत्रतान्‌ वरिः प्राण उवाच मा मोहमा- 
` पथाऽहमेवे तत्पञ्चधाऽऽत्मानं प्राषिभज्यैर- .. 
-द्वाणमवष्टभ्य विधारयामीति ॥ ३। १६ ॥ ' 


( शब्दार्थ ) तान्‌=उन इन्द्रिय रूप देवता को । वरिष्ठ 

इनमें सब से उत्तम | प्राणः=प्राणों ने । उवाच=्कहा। मार 
मत। मोहंज्मोह । आपद्यथ=अभिमान से भूल मत करो। - 
अहममें । पवन्है । एतत्‌=इस प्रत्यक्ष | पंच धात्मानं=्इस पाँच: > 
प्रकार के प्राण अर्थात्‌ प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान! . 
'प्रविभज्य=विभाग करके । एतल्‌=इस । वाणमून्शरीर को। | 

` अवष्टभ्यः=रोककर । विधारयासि=्धारण करता हुँ । ४ 

..  (श्रथ)इन्द्रियो के इस शअभिमान को देखकर उनमें से 

सब से श्रष्ठ जा प्राण हे, उसने कहा--हे इन्द्रिय रूप देवतो ! 
` तुम अज्ञान से भूल में मत पडो | इस शरीर को तुम घारंण | 
“नहीं करते कि.तुस्हे स्वयम्‌ आपको पाँच प्रकार से विभाजित - 


. करके अर्थात्‌ एक प्राण 
र ८९८-0. In EE एण, द्वितीय अपान, ततीय ब्यान, च 
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किंतु में हैं। अब यह शास्त्रार्थ आरम्भ हुआ क्रि शरीर को 
धारण करनेवाला कोन है? इन्द्रियों का पक्ष है कि शरीर 
हमारे कारण से स्थित है। आगे चलकर प्रमाणे से निर्णय 
होगा । क्योकि इस सिद्धान्त के साथ मनुष्य-जीवन का बहत 
बड़ा सम्बन्ध हे कि मनुष्य का इन्द्रियां के विषयों के भोगने 
से जीवन होता है । अथवा प्राणो की रक्षा। प्राणायाम इत्यादि 
श्रौर प्राणां को ठीक रखनेवाला भोजन हो। और अन्य सामान 
से आगे इस विचार को देखते हें । 


मंत्र-तेऽश्रहाना वभूवुः सो भिमानादर्ध्वमत्क- 


$ | मृत इवं तस्मिन्नुत्कामत्यथेयरे सव एवोत्क्रामन्ते 
 तस्मि9श्च प्रतिष्ठमानेसवे एव प्रातिष्ठते । तयथा 


मक्षिका मधुकरराजांन मत्कामन्तं पर्वा एवोत्का- ` 


५ F मंते तास्म&श्च पाति्माने सबा एव प्रातिष्ठत एवं. 
_ वाङ्मनश्चक्षः श्रोत्रेत्र ते पूताः णं स्तुवते।४।२० 


( शब्दार्थं) तेन्वह इन्द्रिय रूप देवता । अश्रदधानाः= 
ए से शल्य । वभूयुम्न्हदो गये या उन्होंने अपना काम छोड़ 


|... दिया, जिससे शरीर. नष्ट हो जावे, इस पर बह प्राण । अभि 


मानात्‌=अभिमान से । उध्वघुत्कमतःन्शरीर को छोड़कर 
चल दिया । तस्मिनङउस प्राण । उत्क्रामयथ=्उठकर जाने. 


'_ से । इतरेन्अन्न सब देवता अर्थात्‌ इन्द्रियों। सवे. पवोत्क्ा- 
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-.. समान, पचम उदान रूप होकर, इस शरीर को गिरने से रोक 
-कर धारण करता हृ । लुम इसको धारण करनेवाले नहीं 


; 
| 
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मस्ते-सब छोड़कर चल दिये । तस्मिन प्रतिष्ठमाने=उसके आ 
जाने पर । सर्वेस्सव इन्द्रियाँ। पवद । प्रतिष्ठतेच्छहर गये । 
तत्ल्‍ूबह । यथान्जैले । मक्षिकास्मछु मक्षी। मधुकर ,राजानः 
मक्षियों के राजा के | उत्कामन्तंसउठते ही । सर्वोच्लब | एवन्ही । 
उच्क्रामन्ते=उठकर चल देती है । चऱ्य़ोर | तस्मिन्च्डसक्रे। 
प्रतिष्ठमानेच्ठहरने पर । सर्व=सव । एव्ही । प्रतिष्ठतेच्छहर 
जाते हैं । एबम्‌=इसी प्रकार । वाक्‌=्वाणी | मनः=्मन । चक्चु>- 
नेत्र । श्रोत्रमूऱ्कान । चमर । तेच्चह। प्रीताःस्प्राण को 
अपना जीवन समझकर । प्राणम्नराण को । स्तुचन्यिन््रशंसा 
“करते हैँ । 

( अर्थ ) जब प्राण ने कहा कि सें इस शरीर को रोकनेवाला 
हूँ। तब इन्द्रियो ने इसको बड़ा मानकर, निन्न कार्य को त्यांग 
दिया, यह शरीर नेत्र के जाने से अन्धा हो गया, परन्तु जीवित 
रहा । कान के काम न करने से बधिर हो गया, परन्तु जीवित 
रहा । वाणी के काम न करने से गंगा हो गया, परन्तु जीवित 
रहा । हाथ के काम न करने से लूला हो गया, परन्तु जीवित 
रहा । इसी प्रकार प्रत्येक इन्द्रिय के काम 'त्याग देने से जीवित 
बना रहा | इन्द्रियों की इस दशा को देखकर प्राण ने अपना 
बल दिखलाने के अर्थ अभिमान से शरीर को त्याग दिया p 
क्योंकि विना प्राण के इन्द्रियों की रक्षार्थ जिस रस की आवः 
श्यकता है, वह रख किस प्रकार मिल सकता था। प्राण ही 
भोजन को पचा करके सम्पूर्ण शरीर को विभाजित करता हैं, 
जिससे इन्द्रियाँ भी जीवित रहती हें । जब प्राण के साथ 
ही इंद्रियाँ शरीर को त्याग कर चली गई तो प्राण फिर 


शरीर में आ गया । जिसके साथ ही इन्द्रियाँ पुनः आ गई। 


क्योंकि इन्द्रियाँ विना प्राणों के कुछ कर ही नहीं सकतीं। 
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जिस प्रकार मधु के छसे में जो मक्षियों की रानी होती है, जब 
तक वह छत्ते में रहती है, तब तक मियाँ वेठो रहती हैं और 
जव वह राना छुत्त को त्याग कर चल दे, साथ ही मक्खियाँ भी 
चली जाती हैं । जहाँ रानी वेठ जावे, वहीं सव वेठ जाती हैं। ऐसा 
ही सम्वन्ध प्राण और इंद्रियो का है। जहाँ प्राण होंगे, वहीं इंढियाँ 
काम कर सकती हैं। यदि प्राण न हो, तो इंद्रिया कुछ कर ही नहीं 
सकतों । मन ओर इन्द्रियो को वश में करने के लिये प्राणों को 
वश म करना आवश्यक है। जव तक प्राण चश में न आ जायें 
मन और इन्द्रियाँ वश में आ ही नहीं सकती । प्रत्येक कर्म जो 
इस शरीर से होता है, उसका मूल प्राण हे। क्योंकि प्राण ही 
से सम्पूर्ण शरीर क्रिया करता हैं। जब इन्द्रियो ने देखा कि 
हमारा तो जीवन ही प्राणों के साथ है, जव तक प्राण रहेंगे तब 
ही तक हम जीवित रहकर काम कर सकती हैं । और जहाँ 
आण पृथक्‌ हुए, हम इस शरीर में रह ही नहीं सकतीं' 
प्राणों को अपना जीवन समझ कर उसकी प्रशंसा (इंकार के 
लगीं । ब्रह्मविद्या के जाननेवालों ने इस ज्ञान से भी इसे योग 
दिया कि हम प्राणायाम आदि करके जीवन को भी स्थित रख 
सकते हैं । और मन तथा इन्द्रियों के द्वारा जो दोष उत्पन्न होते 
है, उनको भी रोक सके । 


मेत्र--एपोग्निस्तपत्येष सूर्य एष पर्जन्यो 
मधवानेष यायुरेष प्रथिवी रयिर्देवः सदस- 
चाऽम्ृतचयत्‌॥ ५।२१॥ 

( शब्दार्थं ) एषनन्‍भोगनेवाले प्राण । श्रग्नि-आग हो 
कर। तपतिऱतपता है, यदि प्राण अर्थात्‌ वायु न हो, तो 


>> 
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अग्नि नहीं जल सकती। एपन्ग्रही | सूर्यस्य ही। एष . 
पर्जैत्यो-इस प्राण के कारण से वर्षा होती है। ह प्राण। 
मधवान”अनेक प्रकार के धन को उत्पन्न डम क 
यही । वायुःचले जानेवाला वायु हैं । पबच्यदी प्राण । अर ला | 
पृथिवी की भाँति प्रत्येक वस्तु का रोकता है । अयि नची 
सब को. भोगता है। सत्नतकारण रूप | असतन्का - ए । 
` अस्रुतम्‌ज्नाश से रहित कारण रूप । चल्और । तेच्या, | कोर 
( अर्थ ) प्राण का लक्षण करते ह्‌ कि यह अन्न ही आ न 
की गरमी का कारण है। क्योंकि वायु से ही अग्नि उत्पन्न होती . 
` है। जहाँ प्राण वायु न हो, वहाँ अग्नि जल ही नहीं सकती। यदि, 
घडे के भीतर जहाँ वायु न लगे, दीपक जलाकर रख द्या ब 
तो बहुत शीघ्र ( ठुरन्त ही बुत जाता है। कारण यह है कि . 
प्राण वायु इधर उधर से अग्नि के परमाणु को लाकर सम्मिः 
लित नहीं करता । सूर्य तो प्राण रूप हैं, क्या कि सूर्य (भी अग्नि 
का चीज है और अग्नि प्राण से उत्पन्न हुई। अतः सूर्य भी प्राण 
"से ही उत्पन्न हुआ है। यही प्राण वायु स्वरूप हैं ओर इसके 
` कारण से प्रथिवी स्थित है; यही पृथिवी का काम देता है। 
क्‍योंकि सब शरीरो को जिस प्रकार एथिवी स्थित रखती हे, इसी 
प्रकार प्राण ही शरीरा के धारण करनेवाला है। निदान, जो कारण 
_ कार्यरूप अर्थात्‌ धत्ति से रदित और सूत्तिमान या गेस द्रव ओर. 
. ठोस जगत्‌ है, उस कारण का कारण रूप प्राण हं । 


- मंत्र-अराहब स्थनामो प्रणे सर्व प्रतिष्ठितम । 
` चो यजूळषि सामाने यज्ञः क्षत्रं ब्रह्म च 
'॥ ६।२२॥ roth 
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। शब्दार्थ ) ्रराइव=्जेसे आरे। रथनाभो-रथ की नामि 
में लगे होते हैं । प्राणेन्प्राणों में । सर्वेन्सब । प्रतिष्टितम्‌न्ठहरे 
हैं। ऋचः=्स्तुति। यजू पिन्कर्म काण्ड | सामानि=उपासना । 
यन्ञन्देच-पूजा, दान आदि । क्षत्र॑ञ्वल । च=ओऔर | ब्रह्मज्ञान । 
( अर्थ ) जिस प्रकार रथ के पहियो की नाभि में आरे लगे 
होते हैं, ज्ञा नाभि के विना स्थित नहीं रह सकते। ऐसे ही 
सम्पूर्ण पदाथ प्राणो से स्थित रहते हैं । ऋग्वेद जिससे स्तुति 
की जाती हैं, वह प्राणो से स्थित हे। यजुवेद जिससे क्रिया 
होती है, बह भो प्राणां ही से स्थित है। ओर सामवेद जिससे 
उपासना होती है, चह भी प्राणो के कारण से है। यज्ञादि कमे 
भी प्राणां ही के दारा हाते हैँ शरीर मं जो बल स्थित है, वह 
भी प्राणों के ही कारण से है। निदान, वाह्य पदार्थों का ज्ञान 
जिससे ब्राह्मण बनते हैं, वह भी प्राण वायु के ही आधार से है । 
तात्पर्यं यह है कि चारे किसी प्रकार का काम या ज्ञान करना 
हो, वह प्राणधारी जीव ही कर सकता है; प्राण से रहित 
जीवात्मा सब कामों से शून्य होता हे। अर्थात्‌ वह कुछ काम नहीं 
कर सकता । ज्ञान, बल, यज्ञ, स्तुति, कर्म, उपासना सब प्राणों से 
ही हो सकते हैं। अर्थात्‌ जो जीव का लक्षण है कि वह ज्ञान तो 
. स्वाभाविक रखता है, अभ्य कामों को यंत्रों से कर सकता है। 
जिर यंत्र से जीव काम करता है, वह प्राण ही है। अतप प्रत्येक 
योनि मे रहता हुआ जीव, प्राणी कहलाता है।जो कुछ ददि, क्षय, 
उत्पत्ति, कमी इत्यादि विकार हैं, सब प्राणों के कारण से ही हूँ । 


मंत्र-प्रजापतिश्चरासि गर्भे त्वमेव प्रतिजा- 
यसे । तुभ्यं प्राणः ! प्रजास्तिमा वलिं हरन्त 
यः प्राण प्रतितिष्ठसि ॥ ७। २३ ॥ 
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( शब्दार्थ ) प्रजापतिःन्सम्पूर्णं उत्पन्न हुए संसार के पालन ' 
कर्ता होने से प्रजापति प्राण का नाम है । चरसिनक्रिया करता 
है या रहता है ।गर्मे नमाता के गर्भ । त्वमेवच्तू ही । प्रतिजायसेर्‌ 
तूही संतान रूप में उत्पन्न होता । तुभ्यंच्तेरी रक्षार्थ । प्राणन्हे 
पराण । ्रजाभ=संसार । व्वंन्तू मी । इमान्यह । वलिसूऱ्य्रास । 
हरन्ति=खाते हैं। यःन्जो । प्राणेन्पाँच प्रकार के प्राणा रूप से 
अर्थात्‌ प्राण, अपान समान, उदान, व्यान, रूप से शारीर में । 
त्रतितिएसि=स्थित होकर रह सकते हें ॥ | 
(अर्थ ) इस शरीर में जितने काम होते हैं, उन सब का 
कारण प्राण है । जीव तो केवल नियम में रखनेवाला है, शेष 
सब क्रिया प्राणो से होती है । प्राण ही माता के उदर में जाकर 
लोथड़ा बनाते हैं, प्राण ही पुत्र और पुत्री के रूप में उत्पन्न होकर 
बाहर दृष्टि पड़ते हैं । यह सव जगत्‌ पशु और पक्षी तथा जीव 
जन्तु प्राणों की रक्षार्थं ही भोजन करते हैं, क्योंकि क्षुधा, तृषा 
प्राणी का ही धर्म है। यदि आणा को उसकी भोग वस्तु न दी 
जावे, तो भूख, प्यास से शरीर समाप्त हो सकता है ; प्राण ही 
खाने वाला है । 


¢ ~ €९ [a [eS ¢ - 
मत्र-दवार्नामास वाह्तमः [पतृणा प्रथमा 
0 ) (225202 र्य Cae र्‌ ~ 
स्वघा। ऋषाणां चारत सत्यमथवागरसामासे 
| ८ | २४॥- 

( शब्दार्थ ) देवानाम्‌नदेवतों में। असिन्है । वह्वितमः=वहु 
प्रकार के कामो को चलानेवाला । पितृणां-उत्पन्न करनेवाला में। 
प्थमा=सव से पहला । स्वधा-कल्याणकारक । ऋषीणां= 
ऋषियों में । चरित-कर्म काएड । सत्यं=सत्य । अथर्व अंगिर- 
सांम=निश्चयात्मक ज्ञानवाले तपस्वी मनुष्यों में । असिस्हे । | 
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( अर्थ ) जितने वु, रुद्र आदित्य देवता हैं, उनमें तू सब 
से अधिक आवश्यक है। क्योंकि बिना तेरे उनकी सत्ता से 
जीवों को लाभ नहीं पहुँच सकता । जितने देवता हमको लास 
पहुँचाते हैं, वह तव ही हो सकता है, जव कि शारीर में प्राण 
हो। क्योंकि प्राणा के बिना शरोर शिथिल रहता है। ओर 
संतान उत्पन्न करने चाला पुत्रों में भी तुही सव से प्रथम है। 
क्योकि प्राण के बिना संतान उत्पन्न नहीं हो सकती । जिस में 
त्राण हैं, वही संतान पेदा कर सकता है। और ऋषियों में तप 
ओर कर्म किया जाता है वह भी प्राणां के द्वारा ही होता है। 
सब से श्रेष्ठ करी योग है, वह प्राणां के रोकने और नियम के 
अनुकूल चलाने हे विता नहीं हो सकता । अर्थात्‌ ऋषि प्राण 
से ही बनते हें । ओर जो मनुष्य अंगित ऋषि पर प्रकट होने- 
वाले अथर्वशेद से सत्य को निश्चय करते हें, उसमें भी यहीं 
कारण है । कर 

प्रश्न--यहाँ सत्य के साथ अथवबेर का कयां सम्बन्ध 
प्रकट किया ? 

उत्तर-ऋ“्वेद पदों का डेफीनेशन अर्थात्‌ लक्षण वताता 
है । जिसको जाग्रतीवस्था श्रवण ज्ञानकांड' और ब्रह्मचर्याश्रम 


| के साथ उपसा दी गई है। ओर यजुर्वेद में यज्ञ आदि कर्मो को 


विधि को बतताया है। जिंसले उससे स्वप अवस्था में कर्मे 
काराड और ग्रहस्थाश्रम के साथ अनुकूलता वतलाई है। वेद 
उन कों के पता का गान करता है, जिससे उसे सुषुप्ति 
अवस्था निधिव्यासत, उपाखना काण्ड ओर वानप्रस्थ आश्रम 
से प्रकट क्रिया गया अथर्ववेद ने उन सव को रक्षा का विधान 
बताया है। जिस कारण तुरीयावस्था साक्षात्कार विज्ञान कार्ड 
और खंन्यास-आश्रम के साथ विदित किया गया है । साक्षात्‌: 
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कार विज्ञान सत्य है, इस कारण अथर्ववेद के सम्बन्ध से प्रकाश 
किया गया हे) a PF 
मंत्र-इन्द्रस्व प्राण ! तेजसा र्ॉजस पार 
रह [कर ORL Se ° 
रक्षिता। लमन्तरिक्षे चरसि सूर्यस्त्व ज्योतिषां प्रतिः 
॥ ६ । १५॥। Rk ड 

(शब्दार्थ ) इन्द्रः=्वर्षा करने वाला । त्वम्‌=तू ही । प्राणः 

हे प्राण । तेजखः=तेज शक्ति के कारण से। स्द्रः=्र्लाने 

` . चाला । असि=है। परिरक्षितान्सच प्रकार रक्षा करनेवाला तू 
है। जब तक प्राण हैं, तब तक कोई मर ही नहीं सकता । 
त्वमञ्तू। अंतरिक्षेच्य़ाकाश मे । चरसिन्हरक्रत करता है। 
ज्योतिषांप्रतिः=चन्द्र, सूर्य, तारे इत्यादि जितने प्रकाशकः 
पदार्थ हैं, उन सब का पति श्रर्थात्‌ रक्षक सूर्य रूप तू ही 
( परमात्मा ) हे । 

(अर्थ) संसार में जिस प्रकार की क्रिया ( हरक्रत ) पाई 
जाती है, वह सब प्राणों के कारण से हे । प्राण दो प्रकार के हें, 
एक सामान्य, दूसरे विशेष प्राण । सामान्य प्राण से सामान्य 
क्रिया का ओर विशेष प्राण से विशेष क्रिया का प्रकाश होता 
'हे। ओर वर्षा सामान्य प्राण से होती हे, ओर उसके कारण 
का नास इन्द्र रदखा गया है । इस कारण कहते हैं कि हे प्राण | 

` बर्षा के हेतु तू इन्द्र हे । और जितने जीव हाते हैं, बह सब सत्यु 
` के कारण रुदन करते हैं, ओर मृत्यु प्राण के कारण से होती हे । 
जब नियमित प्राण समाप्त हो जाते हैं, तब जीव शरीर से 
__ प्रथक हो जाता है, जिसका नाम मृत्यु हे। और मोत क भयः 
से मचुष्य रुदन करते हे । इस हेतु हे प्राण ! तू अपनी महान 
शक्ति रुदन-कर्ता है । और जब तक प्राण विद्यमान हे, जीव 
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शरीर को त्याग नहीं सकता इस कारण जीव के रहने का 
स्थान जो शरीर है, उसका रक्षक भी हे प्राण ! तू ही हैं। हे 
आण ! तू आकाश में घूमनेचाला और सम्पूर्ण सूर्य, चन्द्र, तारे 
इत्यादि पदार्थों का पति हे । अर्थात्‌ सामान्य प्राण के द्वारा ही 
इन सब की सत्ता स्थित है । 


मेत्र-यदा त्वमाभेवषस्यथमाः प्राण ! ते प्रजा] 


La oe cS 
आनन्दरूपारितिष्ठन्ति कामायान्न॑ भविष्यतीति 
॥ १० । २६॥। 

( शब्दार्थं ) यदा=्जव । त्वम्‌=तू । अभिवर्षस्यन्वादलो 
के जल को पथ्वी पर डालता है। अ्थ=तंब । इमाऱ्यह संसा- 
रिक मनुष्य । प्राणन्डे प्राण | ते=्तेरे। प्रजाःच्प्रजा । आनन्द- 
रूपाः=्प्रसन्नता की दशा में आकर । तिष्ठन्ति=स्थित होती है। 
कामयः-आवश्यकता के हेतु अन्नम्‌नअन्न। भविष्यति=उत्पच्न 
हो जावेगा । इति-इस कारण । 

( अर्थ ) हे प्राण | जब तू बादल से बादल को टकराकर 
जल को पृथिवी पर गिराता है, तो उस समय सम्पूर्ण जीव 
चारे मनुष्य हो, अथवा पशु अन्य जीव जन्लु पक्षी इत्यादि 
सम्पूर्ण तेरी प्रजा आनन्द स्वरूप हो जाती है। क्योंकि इनको 

अपने मार्ग पर पहुँचने के लिये जीवन की आवश्यकता है। 

` ओर जीवनार्थं भोजन की आवश्यकता है । ओर वर्षा से प्रत्येक 
जीव की खुराक उत्पन्न होती है। क्योंकि बह देखते हे कि वर्षो 
हो गई, अब भन्न घास इत्यादि वहुत हो जावेंगे ! 

प्रश्नन-जो पशु वनस्पति इत्यादि खाते हे, उनको तो वर्षा 
से खुराक पेदा होने की प्रसन्नता होती है । परन्तु मांस-भक्षक 
पशु को वर्षा से वया सम्बन्ध है? 
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a अतर: 
उत्तर-जब घास न हो, तो घास खानेवाले जीव जीवित 


ही न रहे, तो मास-भक्षक किसका मास खाव । अतः सब का 
जीवन वर्षा पर निर्भर है। जिन देशो में घास उत्पन्न नहा हाता 
वहाँ घास भक्षक जीव भी नहा हात । गौर जहाँ यह पशुन 
हो, तो वहाँ मांस-भक्षक किस प्रकार रह सकते हें । अतः कुल 
संसार वर्षा से प्रसन्न होता है । 


मं्-त्रात्यस्त्वं प्राशकऋषरता ।वश्व्य 
सत्पति । वयमाद्यस्य दातारः [पता त्व भातः 


रिश्वनः ॥ ११। २७॥ 


( शब्दार्थ ) वत्यंच्सस्कार न करने योग्य । त्वम्‌=्तुह्दी । 
ाण=े प्राण । एकच्वडुत से जीवों में एक आकार का । ऋषि= 
हर समय चलनेवाला । अत्ताउप्रस्येक वस्तु का भक्षक । विश्वः 
झ्यन्सब जगत्‌ का | सव्पतिःच्छीक-ठीक रक्षक । वयमू=हम 
को । आद्यस्यम्अन्न आदि भोजन का। दातारः=्दाता । पिता= 
उत्पादक । त्वमूऱ्तुही । मातरिशवनःन्हे प्राण चायु । 

(र्थ) हे प्राण ! तू प्रथिवी, जल, अग्नि से सूक्ष्म है ओर 
उनके गण तुम में आ नहीं सकते, इस हेतु संस्कारा की आव 
शयकता से रहित है। ओर तू बहुत से जीवा में एक ही रूप 
से विद्यमान हैं । अतः प्रत्येक समय क्रिया (हरक़त ) करने 
वाला और अपने साथ अन्य. वस्तुओं को हरक़त देनेवाला है, 
आर समस्त जगत्‌ का रक्षक है। यदि तू न हो, तो कोई जीव 
जीवित नहीं कहला सकता । क्याँकि प्राण का नाम ही जीवन 
है और सब इन्द्रियों का पोषक पिता हे प्राण वायु! तुही है। ' 

प्रश्‍न--हम तो वायु को दुर्गेध तथा सुगंध युक्त देखते हे; 


फिर, वायू का खरकार, कया नह 
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उत्तर--वायु, जल ओर मिट्टी के परमाणुं को उठा- 
कर चलती है, तो वह सुगंध तथा दुर्गंध उन परमाणुओं में हे 
न कि वायु में । क्योकि सूक्ष्म वायु के भीतर यह दोष नहीं आ 
सकता । 


मंत्र-या ते तनूवाचि प्रतिष्ठिता या श्रोत्र 
या च चक्षुषि। या च मनसि सन्तता शिवां तां 
कुरु मोत्क्रमीः ॥ १२। २८॥ 


( शब्दार्थं ) या=्जो । ते=्तेरा । तन्नु=विस्तार फेला । वाचि= 
चाणी। प्रतिष्टिता=प्रति्टित हे । या=जो । भ्रोजे+-कानो में। चक्लुषि= 
नेत्रां में हैं । या=जो । च=्जौर। मनसि=मन में । सन्तता=मन 
की वृत्तियों में फेला हुआ हैं। शिवांन्कल्याणकारक। ताम्‌= 
उसको । कुरुकर । मान्मत । उत्क्रमीःच्वहा से पृथक्‌ । 

( अर्थ ) घ्राण ! तेरा जितना विस्तार वाणी में स्थित है 
जितना श्रो, नेत्र इत्यादि झानेन्द्रियों में फैला हुआ है और 
, जितना मन की वृत्तियों में फैला हुआ है, इसी से हमारा कल्याण 
, ` अर्थात्‌ जीवन है ; तू इसको इस स्थान से मत हटा। तात्पर्य 
, यह, ज्ञानेन्द्रियो और कमेन्द्रियो में जो काम होता है, वह उसके 
भीतर रहनेवाले प्राणों के द्वारा होता है। यदि प्राण उस स्थान 
से पृथक हो जावें, तो इन्द्रियाँ कुछ भी काम नहीं कर सकतों 
अतएव, तुम यदि इन्द्रियो को विषयों से रोकना चाहते हो, तो 
घाणो-फो रोको । क्योकि प्राणों के रुकने से इन्द्रियो रुक जाती 
हे और प्राणी के रुकने से मन भी रुक जाता है | विना प्राणा 
के रोकने के इनका रोकना कठिन ही नहीं किन्तु असम्भव है। 


मंत्न-प्राणस्येदं वशे सर्व त्रिदिवे यत्मतिष्ठितम। 


CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


०... शी 
< 


३१२ > उपनिषद्‌ प्रकाश ॐ 


PS 


AAA ANA AAA 


मातेव पत्रान्‌ रक्षस्व श्रीश्च प्रज्ञां च विधेहि न 
इति ॥ १३। २६ ॥ 


( शब्दार्थे ) प्राणस्यन्प्राण के । इदम्‌=्यह । वशे=्वश में हे। 
सर्वम्‌=सब कुछ जो । त्रिदिवे-तीन प्रकार के लोकों में । यत्‌= 
जो. प्रतिष्टितम्‌=जो स्थित हैं। माता इव=्मातां की भाँति। 
पुत्रान्‌=बेटो को। रक्षस्वन्रक्षा कर। श्रीश त्रनयम की शाभा । 
प्रज्ञामूऱ्ज्ञान या बुद्धि । विधेहि=घारण कर । न=हमको । इति=बस । 

( अर्थं ) तीनों प्रकार के लोक अर्थात्‌ कर्मयोनि, भोगयोनि, 
ऊभययोनि, ऊपर, नीत्रे या मध्य में जो कुछ स्थित है, वह सब 
प्राणो के वश में है | किसी योनि को प्राण त्याग आवे, वह अपने 
काम से रुक जावेगी! रक्त-भक्षण सिंह तव ही तक जीवित हे, 
जब तक उसमे प्राण हैं। यदि सिंद के शरीर से प्राण पृथक हो 
जावें, तब अपना कार्य नही कर सकता । दुग्ध-दाता परोपकारी 
पशु तब ही तक उपकार कर सकते हैं, जब तक उनम प्राण हैं । 
यदि उनमे प्राण न हो, ता वह कर्म नहीं कर सकते मनुष्य तब 


ही तक शुभाशुभ कर्म कर सकते हें. जब तक उनमे प्राण हैं । . 


जब प्राण निकल गये, तब बला, निर्वल, विद्वान्‌ और श्रवि- 


दवान्‌, चुप और अनाथ सव समान हो जाते हं । प्राण तुम्हारे ` 
` चश में नही. किंतु तुम प्राणों के वश में हो। कोई बड़े से बड़ा 


राजा कितना ही प्रबंध क्यों न करे, कैसे ही भवन क्यों न बनावे, 


[ कितनी ही सेना क्यों न रले, प्राणो के आवागमन को रोक 


नहीं सकता । जब चारे, प्राण उसके ऐश्वर्य, शासन तथा बल 
_. को समासि कर सकते हैं | प्राण इस प्रबन्ध में चलते हैं, जैसे 
` एजन झे भीतर जो ड्रायवर होता है, एंजन की स्टीम उसके 


षश में होती हे । और एंजन स्टीम के वश में होता है। ओर 
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सब गाड़ियाँ एंजन के आधीन होती हें । और गाडियो पर 
'बेठनेवाले, गाड़ियों के भीतर होते हैं । निदान, प्राणां के आधीन 
सव जगत्‌ है । और प्राणों के प्राण परमात्मा के आर्ध न हैं; 
जिसका विचार वेदान्त-दर्शन और केनोपनिषद्‌ में कर चुके हैं । 
इति द्वितीय प्रश्‍न समाप्तः । 


अथ तृतीय प्रश्न 
मेत्र-अथेन को शस्यश्चाऽश्वलायनः पप्रच्छ 
भगवन्‌ | छुत एप प्राणो जायते कथमायात्यः 
स्मिन्‌ शरिरे आत्मानं वा प्राविमज्य कथं श्राति- 
ष्ठे केनोत्कमते कथं बाह्यमभितत्ते कथमध्या- 
त्ममिति ॥ १।३०॥ 


( शब्दार्थं ) अथ=्उस वेद्मि के प्रशन के पश्चाल्‌। पनम= 
उस्र पिप्पलाद ऋषि को । कौशल्य अश्वलायन-कौशल्य नामी 
अश्वल के पुत्र ने । पप्रच्छ=प्रएत किया । भावन=रे गुरु । कुतः= 
कहाँ से। एषऱ्यह। प्राणः=प्राण । जायते =उत्पन्न होते हैं। कथम्‌= 
कैसे | अथाति-आता है | अस्मिन्‌ शरीरेनइस शरीर में । आत्मा- ' 
“नम्‌-अपने को । वाऱ्या । प्रविभज्यनविभाग कर  । कथम्‌=्कैे। 
प्रतिष्ठते=स्थित रहता है। केन=किखके । उत्कामतेन्शरोर को 


~ 


AAAI 


त्याग कर निकलता है | कथम्‌=कैसे । बाद्यमूऱ्याहर को वस्तुओं 


है के जहतः 
को । अमिध्रत्तेःधारण करता है। कथम्‌उकेसे। अध्यात्मम्‌= | 
भीतरी वस्तुओं को । इतिन्यह । 
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( अर्थ ) प्रथम तो आचार्य से यह प्रश्‍न किया कि इस प्रजा 
को कोन उत्पन्न करता है । फिर पूछा कि इनमें कौन इस शरीर 
को स्थित रखता और प्रकाश करता; और कोन सा सब 

से श्रेष्ठ देवता है। इसके पश्चात्‌ अब प्रश्न हुआ कि यह प्राण 
जिसको महाश्रेष्ठ बताया है, किससे उत्पन्न होता है । ओर किस 
प्रकार इस शारीर में आता है ओर किस प्रकार प्राण, अपान, 
व्यान. समान और उदान होकर किस-किस स्थान में स्थित 
होता है । ओर किसकी शक्ति से शरीर से निकलता है, ओर 
किस प्रकार वाह्य पदार्थों को धारण करता है, और किस प्रकार 
शरीर के भीतर की वस्तु को । इस प्रश्नोत्तर के क्रम से विदित 
होता है कि प्राचीन काल के विद्वान्‌ किस उत्तम विधि से ज्ञान के 
मागको पूर्ण करते थे। जिस प्रकार वर्तमान कालमें अज्ञानी सनुष्य 
ज्ञानी होने का अभिमान रखते हैं, यह दशा उस समय न थी । 
e ha ` 

मंत्र--तस्मे स होवाचातिप्रश्‍नान्प्रच्छासे । 

्रह्मिष्ठोऽसीति तस्मात्तेऽहंब्वीमि ॥ २ । ३१ ॥ 

( शब्दार्थं ) तस्मे=उसको कौशल को । सः-वह पिप्पलाद 
ऋषि । होवाच-कहने लगे। इति प्रश्नान-बहुत कठिन प्रश्नो को । 
प्रच्छसिच्तू पूछता है। ब्रह्मिप्ट-तू ब्रह्मज्ञान की इच्छा रखने- 
वाला । असिन्है । तस्मात=इस कारण से । ते-तुकको । अहम्‌= 
में । ब्रवीमि-बताता हूँ । ` 
. (अर्थं) इन प्रश्नों को श्रवण कर कौशल से पिप्पलाद मुनि 
ने कहा कि तुम बहुत कठिन प्रश्नों को पूछते हो और तुम 
अह्यज्ञान के पूर्ण अभिलाषी तथा अधिकारी हो । अर्थात्‌ इन 
मनां को समभने योग्य हो। इस कारण इनका उत्तर तुमको 
देता ईँ । जो जिसके योग्य हो, बह उसको देना आवश्यक है । 
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इससे स्पष्ट विदित होता है कि अधिकारी को ही उपदेश देना 
उचित है । जो योग्य नहीं, उसको उपदेश देने से कोई लाभ 
नहीं होता। क्योंकि ठीक आशय को तो वह समझ नहीं 
सकता और जो अर्थ उस उपदेश से निकालना है, निकाल नहीं: 
सकता ; किन्तु शब्दों को तोते की भाँति उच्चारण करने लगता 
है। दूसरे मनुष्य उसे ज्ञानी समभते हैं, वास्तव में ज्ञानी न 
होने से वह उस कमे से वंचित रहता है । क्योंकि जिस ज्ञान 
को निश्चय कर लिया हो, उसी को कर्म द्वारा करते है । क्योकि | 
विना निश्चय ज्ञान के कभी कमं नहीं होता। नित्यप्रति हम 
देखते हैं कि मलुष्य नित्य उपदेश श्रवण करते हे, परन्तु कर्म 
उसके विरुद्ध करते हैं । अन्या को वैराग्य का उपदेश करनेवाले 
साधु, स्वयम्‌ धन को जमा करते हें । पिप्पलाद ऋषि यह 
उत्तर देते हैं । वी 

9 पु च SRN 

भत्र-आत्मन एष प्राणा जायत | यथेषा- 
& >> ० NS 
पुरुषे छायेतस्मिन्नेतदाततं मनोक्रतेना55यात्य- 
~ AN 
गस्मच्‌ शरार ॥ ३।३२॥ 

( शब्दार्थ) आत्मनः=्उख सर्व व्यापक परमात्मा से | पष= 
यह । प्राणःच्प्राण । जायते=उत्पन्न होते हैं । यथा=्जैसे । पष= 


इस । पुरुपेन्पुरुष के होने से । छाया=छाया होता है, और नहीं 
होने से नहीं होता तस्मिन्‌=इस प्राण में एतत्‌=्यह आत्मा । 


- आततम्‌ऽव्यापक हो रहा है । मनोङृतेन=मन के किये हुए शुभा- 


शुभ वासना से! आयातिजआता है। अस्मिन्‌=इस । शरीरे= 
शरीर में । व 
( अर्थ ) पिप्पलाद ऋषि कहते हैं कि इस प्राण का उत्पन्न 
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करनेवाला परमात्मा है। जिस प्रकार शरीर के होने से छाया 
होती है और शरीर के न होने से छाया नहीं होती । इसी प्रकार 
परमात्मा की शक्ति से यह प्राण उत्पन्न होता है, अर्थात्‌ 
परमात्मा प्रकृति में से प्राण बनाते हैं! जड़ प्रकृति के भीतर 
संयोग की शक्ति होने से प्राण बनने के नहां। प्राणां के भीतर 
परमात्मा व्यापक हो रहा है। जहाँ सामान्य प्राण हैं, वहाँ 
परमात्मा । ओर जहाँ विशेष प्राण हैं. वहाँ जीवात्मा, परमात्मा 
दोनों विद्यमान हें । और इस शारीर में प्राण मन की शुभाशुभ 
'चासनाओं से आया है। दूस स्पष्ट शब्दों में बता दिया है कि 
उस परमात्मा से ही प्राण, मन और सम्पूर्ण इन्द्रियाँ उत्पन्न 
हुईं । विना परमात्मा के प्राण क? नहों कर सकता । सम्पूर्ण 
जगत्‌ में प्राण व्यापक है.' क्योकि वह जगत्‌ से सूक्ष्म है परन्तु 
आत्मा में प्राण व्यापक नहीं, किन्तु प्राणों में आत्मा व्यापक 
हैं । और आत्मा ही प्राणं को विभाग करके इस शारीर की 
घटिका को चलाता है। ; 
प्रशन -किस प्रकार मानें कि प्राणों को आत्मा ने उःपन्न किया? 
, उत्तर-प्राण संयोग है अर्थात्‌ अग्नि से मिश्रित वायु है। 
'सयोग वस्तु. वना मिलाप के हो नहीं सकती | और योग 
(मिलाप) या तो परमाणु का स्वभाव स्त्रीकार किया जावे, 
अथवा नैमित्तिक, यदि परमाणु का स्वभाव संयोग हो, तो कर्म 
के विना हो नहीं सकता । अतः परमा णु स्वाभाविक ही संयोग 
अवस्था में होनेवाले होगे, अर्थात्‌ स्वयम्‌ क्रिया ( हरक़्त ) करते 
होंगे। जब सव परमाणु गतिमान होंगे, तो उनकी शक्ति परमाणु 
होने से समान होगी, जिससे क्रिया (हरकत) सम हो गी। हरक्रत 
के सम होने से उनके मःय जो अन्तर था, बह कमी दूर नहीं हो 
सकता; जिससे वह मिल नहीं सकते | यदि वह निष्किया हो, तो 
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क्रिया हरक्रत के न होने से अन्तर दूर हो नहीं सकता । यदि 
संयोग को नेमित्तिक गुण स्वीकार किया जावे, तो उसका कारण 
परमाणुओं से पृथक मानना पड़ेगा जो आत्मा के अतिरिक्त दूसराः 
हो नहीं सकता | क्योकि क्रिया ( हरक़त ) दो प्रकार से दी जाती 
हे; एक भीतर से, दूसरी बाहर से । प्राण भीतर से हरक़त देते 
ह । एंजन के भीतर स्टीम भीतर से इरक्रत देती है । गाड़ी, घोड़े, 
बेल, ऊट बाहर से इर्त देते हैं। अतः परमाणुं के सूक्ष्म 
होने से वाहर से हरक़त दी नहीं जा सकती । अतः परमाणुओं 
को भीतर से ही हरक्रत दे सकते हैं । जो परमाणु के भीतर भी. 
प्रदेश हो जावे, वही उसे हरक़त दे सकता हे; अतः उसका 
नाम आत्मा हे! 

अश्न--बहुत से मनुष्य कहते हैं कि परमात्मा है, तो हमारे 


i >) 


हाथ नीवे कर दे और मेज पर से पेंसल उठावे । 

उत्तर--वह मनुष्य मूखो को धोका देते हैं, क्योंकि परमात्मा 
उनका दास नहीं जो उनकी आज्ञा का पालन करे। यदि कोई 
कहे कि हमारे भारतवर्ष में गवर्नर जनरल है, तो हमारे घर में 


= > ~ ~ ~ 
` भाड़, देवे | यदि हमारे घर में झाड़, न दे तो हम उसको सत्ता. 


से ही इनकार कर देंगे । जिस प्रकार गवर्नर जनरल भाड़ देने 
को नहीं किन्तु प्रबंध करने के वास्ते है। इसी प्रकार परमात्मा 
जगत्‌ का प्रवं धकर्ता है, न कि सूखों की सेवा ( गुलामी ) । 

प्रश्‍न--वहुत से मजुष्य कहते हैं कि ईश्वर के मानने से 
क्या लाभ है ? 

उत्तर--ईश्वर के माननेवाला में सच्ची शान्ति, आत्मिक: 
बल, परोपकार का भाव होता है। और जो ईश्वर-विश्वासी हें 
वह निराश्रय होने से शान्त रहते हैं । | 


मंत्र--यथा सम्राडेवाधिकृतान वि,नेयुहूक्के ॥ 
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एतान ग्रामानेतान्‌ ग्रामा नधितिष्ठस्वेत्येवमेवेप- 


[a ~ 
प्राणाः । इतरानप्राणान्‌ पृथक्‌ एथगव सिवत 
i म ) यथाजजैसे । सत्राटून्चक्रवर्ती राजा । अधिः 
कृतान>स्वाधीन राजाओं को। अभियुक्तान=नियत करता है । 
फतान्‌=इन । ग्रामान्‌=इन गाँवों कों । एतान, ग्रामान धितिष्ठस्व= 
“नियम पूर्वक ठहर कर प्रवन्ध करो । इतिम्ऐसे ही । एवयन=इस 
शरीर में । एषऱ्यह । प्राणः=्प्राण । इतरान्‌=्दूसरे। प्राणान्‌= 
प्राणों । पृथक्‌=्प्रथक्‌ । एव=है । सन्निधत्तेनस्थित करता है 
____ ( श्रथ ) जिस प्रकार गवनेमेंट या चक्रवर्ती राजा अपने 
आधीन राज, या सूबो और रत्रवाड़ो की सीमा नियत करके 
उससे प्रबंध का काम लेता है प्रत्येक थानेदार अपने थाने की 
सीमा के भीतर और तहसीलदार तहसील की सीमा में, डिप्टी 
कमिश्नर प्रांत की सीमा में, लफटंठ गवर्नर देश की सीसा में 
रहकर सब प्रबन्ध करते हैं; और अपनो पदवी की आज्ञा के 
अनुकूल ही काम करंते हैं । इसी प्रकार सामान्य प्राण शरीर के 
भीतर श्रनेक स्थान में अनेक प्राणों को स्थित करके उनसे शरीर 
के प्रबन्ध का काम लेते हें । प्रत्येक अपनी-अपनी सीमा में ही 
काम करता है। सामान्य प्राण सारे संतार में चक्रवर्ती राजा की 
भाँति काम करता है और विशेष घ्राण अपने-अपने शरीर के 
-भीतर अपने नियमित स्थान पर ही काम करते हैं । तात्पर्यं यह 
है कि आँख, नाक, कान, वाणी, त्वचा, हाथ, पाँव इत्यादि जितनी 
_'इन्द्रियाँ काम कर रही हैं, उन सब के भीतर चलानेवाले प्राण 
ही काम कर रहे हैं। विना प्राणों के इन्द्रियाँ स्त्रयम्‌ कुछ काम 
नहीं कर सकतीं; क्योकि वह जड़ हैं । जिस प्रकार एंजन में 
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स्टीम को ड्रायवर क़ायम करता है और प्राण इन्द्रियो को ह्र 
देते हैं, उससे सव काम बाहर भीतर के होते हैं । 


मत्र-पायूपस्थऽपानं च्चः श्रोत्रे मुसनास- 
काभ्या प्राणः सय प्रातिष्ठते मध्ये त समानः | 


उपहतिदश्तमञज्न समं नयाति तस्मादताः सप्ता- 
।चृषा भवान्त ॥ ५ | ३४ ॥ 


( शब्दार्थे ) पायुपस्थे-उपस्थ और लिंगेन्द्रिय । अपानम्‌= 
अपान माण रहता है । चक्षःननेत्र में श्रोत्रोन्कान । मुखनासि 
काभ्यांन्मुख ओर नाक में । प्राणःन्प्राण । स्वय=स्वयम्‌। 
आतिष्टते=स्थित होता है । सध्येत=मध्य में ! समानः-समान वायु 
रहता हे । एप-यह । हि=निशचय करके। एतत्‌-इसमें । इुतम्‌= 
भोग्य । अन्नमू-अज्न । समुत्‌=सम भाग । नयति-”पहुँँचता हे । 
तस्मात्‌=इस कारण सें। पतत्‌=्यह । सप्त=सात । अरञ्चिचः= 
प्रकाशक । भवन्ति=होते हैं । 

अथ ) शरीर में गुदा तथा सूत्र-स्थान में अपानवायु होती 
हैं, जो मल सूत्र आदि को नीचे की ओर निक्रालती है । और नेत्र 


` ^ नासिका, श्रोत्र, मुख में स्वयं प्राण भीतर से बाहर जाता और 


है. 


ड है 


[हर से सीतर आता अर्थात्‌ प्राण ऊ आवागमन का यह मार्ग 
है । ओर उद्र के समीप इनके मध्य समानवायु रहती है। जिससे 
खाया हुआ भोजन रख वनकर समभाग कुल इन्द्रियों को 
विभाजित होता हैं। जों जिस इन्द्रिय का भाग है, उसको वेसा 
ही समानवायु के द्वारा मिलता है। उसका नाम समान इसी 
कारण से है कि वह सव को समान दृष्टि से रस पहुँचाती है । 


जिस प्रकार सप्तमार्ग जल के निकलने के होते है, इसी प्रकार 
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प्राणवायु के निकास के सप्त मार्ग हैं। दो कान, दो नेत्र, दो 
नासिका, एक मुख, इन खात मार्गों से प्राण शरीर में प्रवेश होता 
ओर निकलता है | । 


मंत्र-हदि छोष आत्मा ग्रत्रेतदेकशतं नाडीनां 
तासां शतं शतमेकैकस्यां द्वासप्ततिद[सप्ततिः | 
प्रतिशाखानाड़ी सहखाशि भवन्त्याएव्यानश्रारेत 


॥ ६॥ ३४५ ॥ च 
( शब्दार्थ ) हृद्चद्वद्य में । हिल्निश्वय करके । एपन्यह । 
आत्मान्ञाव्मा के देखने का स्थान अर्थात्‌ नाभि कमल है । 
अनु=हस नाभि कमल में । एतत्‌=उन। एकशतम्‌=एक सो एक 
नाडयो का सम्बन्ध है । तासाम=्उन नाड़ियों का । शतंन्सो- 
सौ। एकेकस्यांस्फिर उन में से. एक-एक का । द्वासप्ततिद्वी- 
सप्तति=बहत्तरःबहत्तर । प्रतिशाखा नाड़ीसहस्राणि=उखको 
सहस्रो प्रति शाखा । भवति=होती. हें । आखुन्नाड़ियों में । 
ब्यानः=्व्यानवायु । चरतिन्हरक़्त करता है। 
` -( अर्थ ) शरीर के भीतर हृदय आकाश में जहाँ आत्मा क 
दर्शन होता है, वहाँ नाड़िया का एक चक्कर होता है; जिसमें १०१ 
नाड़ी हैं। उन एक सो एक नाड्या के आगे-आगे सो-सो शाखें 
हैं, जो दश सहस्र पक सो हें और उनकी ७२,७२ शाखे हे, 


फिर उनकी १०००, १००० शाखे हैँ । इन कुलं ७९७२१०२०१ . 


शाखा में व्यानवायु चक्कर खाता इआ' इस शारीर की रक्षा 
करताहै। | 

प्रश्न--यहाँ ,शरीर में इतनी नाड़ियाँ बताई, इनका प्रमाण 
कया ? इनको किसी ने देखा है? इनको गणना भी कठिन है। _ 
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उत्तर--शरीर के भीतर का ठीकं हाल योगियों को मालूम 
होता है ओर इन उपनिषदों के बनानेवाले योगी है । 

३. प्रश्न--यहाँ आत्मा को शरीर के एक स्थान में, माना है और 
छान्दोग्योपनिषद्‌ में जब शरीर के एक भाग को जीव छोड़ता है, 
तब वह सूख जाता है। जब दूसरे को छोड़ देता है, तब वह 
सूख जाता है। जब तीसरे को छोड़ देता है, तब तीसरा सूख 

3. जाता है। जब सब शरीर को छोड़ता है, तब सम्पूर्ण सूख जाता 

» है। जीव के पृथक हो जाने से यह शरीर मरता है; जीव नहीं 
मरता। जिससे जीव शरीर के प्रत्येक भाग में होना पाया जाता 
है। इन दोनों में कोन सी बात सत्य है ? 

उच्तर-आत्मा शब्द ही से उसका शरीर में व्यापक होना 
विदित होता है, परन्तु 'रोहे' वद स्थान है जहाँ पर मन के शुद्ध 
होने पर उसको देख सकते हें । इस विचार से उसको हृदय 

अ के अंगुष्ठ समान स्थान में बताया है । यद्यपि पृथिवी के नीचे 

प्रत्येक स्थान मे जल है, परन्तु लाने को कुवाँ, सरिता, नहर 

इत्यादि ही बताते हैं; क्योकि ओर स्थान से मिल नहीं सकता । 
सूर्य का प्रतिविस्ब कुल देश में पड़ता है, परन्तु देखने को शुरू 
दपण तथा जल ही बताते हैं । ;॒ 
© ट्‌ ९ च्च ७ _७ ७. 
मंत्र--अथेकयो' थे उदानः पुण्येन पुण्यं लोकँ 
4 [oS SN TNE ~ 3 
नंयात | पापंन पापसुभाम्यामव मनुष्य लाकम्‌ 
॥ 9७। ३६॥ | 

6: शब्दार्थ ) अथ-इन नाड्या में से । एक या=्एक में 

. से। ऊर्ध्व॑न्जो तालु से ऊपर की है। उदानःन्उदान वायु 

& रहती है । पुए्येन-अच्छे कर्मो से । पुण्य लोकम्‌=जिस शरीर में 

शुभ कर्मों का फल मिलता है अर्थात्‌ विद्वान्‌ कर्म-काएडी के 


> 
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योगी जन वर्णन करते हैं। उसके द्वारा प्राण जिसका नाम 
उदान है चलता है और सूक्ष्म शरीर को लेकर शरीर से निक- 
लता है । श्रोर इस पर आरूढ होकर सूक्ष्म शरीर-सहित जीव- 
त्मा, परमात्मा के नियमानुकूल जिस प्रकार के कमे होते हैं, उसी 
प्रकार के शरीर को प्राप्त कर लेता'है। जिस मनुष्य ने पुण्य 
अधिक किये हैं रोर पाप कम, उनको देवताओं के घर ले जाता 
हे। और जिसने पाप अधिक किये हैं, "सको पशु, पक्षी, कीट, 
पतंगादि की भोग-योनि में ले जाता है। और जिसके दोनो समान 

. हे, उसको साधारण मनुष्यो का जन्म मिलता है।इस स्थान पर 

` ऋषि कमोंका फल भी प्रकाशित करते हें और विधान भी बताते हैं। 


प्रशन -क्या शुभ कर्मकारक देवता नहीं होते ? क्योकि > 


बहुत से मनुष्य बताते हैं कि जो मनुष्य परोपकार और यज्ञादि 
शुभ कर्म करते हैं वह स्वर्ग में देवता योनि को प्राप्त होते हैं । 


उत्तर- देवता दो प्रकार के हैं, एक तो जड़, दूसरे चेतन्य . 


देवता। जड़ देवताओं की योनि मं तो जीवात्मा जा ही नहीं 
' सकता, केवल चेतन्य देवताओं के शारीर में ही जायगा । क्योंकि 
. चेतन्य का जड़ हो जाना अपने स्वाभाविक गुण का नाश करना 

` ` हे, जो असम्भव है। ; 
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A बह सड हक देए. 
प्रश्‍न--जड़ देवता कौन से हैं और चेतन्य देवता कौन से हैं। 
उत्तर-वसु, रुद्र, ओर आदित्य आदि २३ देवता प्रसिद्ध 

ही जड़ हैं, इसके अतिरिक्त ओर भी कोई हो । और जितने ज्ञानी 

पुरुष चेतन्य देवता हैं, जिनके अर्थ विद्वान्‌ ही देवता हैं । शत- 
पथ ब्राह्मण ने बताया है ओर महाभाष्कार पतंजलि और उस 
के टीकाकार कैयट ने भी स्वीकार किया है कि चेतन्य देवता 
सत्यासत्य के ज्ञाता पंडित हैं और शंकराचार्य आदि ने बृहदा- 
रण्यकोपनिषद्‌ के भाष्य में लिखा हे । 

प्रश्न--जड़ और चेतन्य दो प्रकार ३ देवता क्यो स्वीकार करें? 

उक्तर-देवता बनानेवाला सतोगुण हे, जिन सांसारिक 
वस्तुओ में खतोगुण क॑ काम अथवा सतोगुण बिशेष हो, वह 
जड़ देवता हैं। ओर जिन जीवों का मन सतोशुणी हो, वह 
चेतन्य देवता हैं । 

` प्रशन-यदि महाभाष्यादि में विद्वानों को देवता स्वीकार किया 

गया हो, तो भी वह अप्रसिद्ध देवता हैं। वास्तव में इंद्रादि दी देवता 
हैं, जो प्रसिद्ध हें । अतएव, प्रसिद्ध अर्थ को ही लेना उचित है । 

उप्तर--वास्तव में विद्वान्‌ देवता ही प्रसिद्ध अर्थ है. इंद्रादि 
शब्द प्रसिद्ध हैं । जब सूर्यादि जड़ देवतां का नाम लेते हैं, तो 
यह प्रसिद्ध तो होता है, परन्तु यह कोई योनि नहीं । कोई 
मनुष्य सर कर सूर्य नहीं हो सकता और न चन्द्र बन सकता है 
कोर न रूद्र बन सकता है, न वसु; क्योकि वह नियमित हैं, 
अधिक हो ही नहीं सकते | इसलिये, वह देवता जो मरकर 
होते हैं, बह तो विद्वानों का ही नाम हे। | 


मंत्र--आदित्यो हवे बाह्यः प्राण उद्यत्येष 
होन॑ चाक्षुषं प्राणमनगृहणानः। पृथिव्यां या देवता 
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सेषा एरुषस्यापानमबष्टभ्यान्तरायदाकाशः स 
समानो वायुव्यानः ॥ = । ३७॥ 


( शब्दार्थे ) आदित्यन्सूयं । हवे-निश्चय करके । बाह्य प्राण 
शरीर से बाहर जो सामान्य प्राण हैं। उदेतिजप्रकाशकारक । 
एषऱ्यह सूर्य । हि-निश्चय करके। पनम्‌=इसको । चाक्षुषम्‌ 
प्राणमरनेत्र के साथ सम्बन्ध रखनेवाले प्राण को । अजुग्रह्वानः- 
प्राप्त करने के पश्चात्‌ ही। एथिव्याम्‌=प्रथिवी में । यम्=्जो। 
देवता=प्रकाशकारक हैं। सःन्वह । ऐष:-इस । पुरुषस्यनइस 
शरीरधारी जीव का । अपानमू=ञ्रपान को । अवष्टभ्य=्रोककर । _ 
अन्तरा=शरीर के मध्य । यत्‌=जो । आकाशःन्आकाश है । सः 
चह । समानः=समान है । वायुः=वायु । व्यानः=्व्यान है । 

( अर्थ ) प्रथम भीतरी प्राणां का वर्णन करके अब वाह्य प्राणाँ 
का जिससे भीतरी प्राण सहायता पाकर ही काम कर सकते हैं, 
वर्णन करते हें । सूये के प्रकाश से किरणों के द्वारा नेत्र के भीतर 
रहनेवाले प्राणं को सहायता मिले चिना, प्रकाश को नेत्र देख 
नहों सकते । पृथिवी मे रहनेवाले प्राणो से अपान वायु को सहा- 
यता मिलती हे, जिससे सहायता पाकर अपान मल, मूत्र को 
पृथिवी की ओर को निकालते हैं । जहाँ मल, सूत्र के निकलने 
मं किसी प्रकार का अन्तर आ जावे, वहीं आरोग्यता बिगड़ 
जाती है। समानवायु को आकाश से सहायता मिलती है । यदि 
भीतर ठसाठस भर दिया जावे ओर उदर में स्थान समानवायु 
को न रहे, तो भी श्रारोग्यता के बिगड़ने का वैसा ही संदेह है । 
ओर व्यानवायु जो इस शरीर को चलाती है, उसको उठा ले जाने- 
` बाली वायु से सहायता. मिलती है, अर्थात्‌ कोई इन्द्री श्रथवा 
प्राण बाहर 'की' सहायता के विना जीवितं नहीं रह सकते । जिस 


AAA 


CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


के प्रश्षोपनिषद्‌ ऋ ३२५ 


A AANA 


प्राण की सहायता में त्रुटि हो जावे, उसके कामो में अन्तर आ 
जाता है । 
° क. कक" ०२५ 
मे मंत्र-तेजी हवे उदानस्तस्माइु पशान्ततेजः । 
पुनर्भवमिन्द्रियेमनसि सम्पद्यमानेः ॥ ६। ३८ ॥ 
( शब्दार्थ) तेजः=सर्व व्यापक अग्नि | हवेच्निश्‍चय करके । 
३. उदानः=उदानवायु से । तस्मात्‌=इस कारण से । उपशान्त 
«४ तेजाःन्ञव भीतर की सामान्य अग्नि शांत हों जावे । पुनर्भवम्‌र 
अन्य जन्म में प्राप्त होनेवाले शरीर को | इन्द्रियः=ने्, कान 
इत्यादि । मनसिन्मन के साथ | खम्पद्यमानेःन्प्रविष्ट होकर । 
(अर्थ ) सारे जगत्‌ में व्यापक जो गरमी है, वह गले में 
रहनेवाली उंदानवायु की सहायक है। ओर उस गरमी से 
सहायता पाता हुआ उदान ही जीवों को जीवित रखता हे । जब 
तक बाहर से गरमी पहुँचती रहती है, तब तक मनुष्य जीवित 
रहता है। यदि बाहर से उष्णवायु के स्थान में जल के परमा- 
णुओं से संयुक्त वायु बरावर पहुँचे, तो उदान की सहायता 
बन्द हो जाती है। उस दशा में उदान जीव को इन्द्रियों और 
. मन के सहित लेकर दूसरे सरीर में चला जाता है. ओर 


* यह प्रसिद्ध बात है कि बाहर से जो वायु भीतर जाती है, उसमें 


केवल अग्नि और वायु सम्मिलित होती है और वह भीतर कः से 
जल के परमाणुओं को लेकर बाहर मिलती है। अग्नि से मि 


हुई वायु में तो पाचक-शक्ति होती है, परन्तु जिस वायु में जल ' 


२ र पृथिवी के परमाणु भी सम्मिलित हो गये हैं, उसमें पाचक 
शक्ति नहीं रहती ; क्योकि जितना जल और एथिवी के परमाणुओं 
को प्राण में रहनेवाली वायु उठा सकती थी, वह उसके पास 
अहले विद्यमान है। इस कारण जिस मकान में स्थान कम और 
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सनुष्य अधिक हो अथवा भूमि जलवाली होने से भीतर जाने 


याली वायु अग्नि के परमाणुओं को त्याग, जल के परमाणु को 
लेकर जावे, वहाँ अवश्य ही आरोग्यता बिगड़ जावेगी । जिन 
भकानों में अधिक काल से अग्नि न जली हो या सूर्य का प्रकाश 
न जाता हो, तो वह भी आरोग्यता को निर्वेल करते हैं, अर्थात्‌ 
बह मकान भी हानिकारक होते हैं। 

« प्रश्‍न--जव जीव शरीर को त्याग कर जाता है, उसके लिये 
कौन से पदार्थ जाते हें ? 

उत्तर--सूक्ष्म शरीर कमों के संस्कारों सहित जीव के साथ 
जाता है ओर उन संस्कारों के कारण से कर्म का फल मिलता है। 

| क = 

मंत्र--यचित्तस्तेनेष प्राणमायाति प्राणस्तेः 
जसायुक्गः ! सहात्मना यथासकाल्पत लाक 
नयति ॥ १० । ३६ ॥ 

( शब्दार्थ ) यचित्तःच्कर्मो के संस्कार से जिस जम्म के 
थोग्य चित्त में वासना होती है। तेन=उखसे । एषस्यह । 
घ्राणम्‌=प्राण। आयातिन्शरीर को अहण करता है। ग्राणः=प्राण । 
तेजःऱ्वाह्य तेज से सहायता प्राप्त युक्त उदान के साथ । युक्तः= 

_भिलकर। सहात्मना=जीवात्मा के साथ । यथाऱजेसा। संकल्पितर्‌ 
- कंमों के कारण जैसा शरीर बना हे। लोकम्‌=उस शरीर -को | 
नयति=प्रातत होता है । 


£ 


( अर्थ ) जो कुछ मनुष्य कर्म करता है, उसके दो प्रकार के . 


अंकुर होते हैं। एक का नाम अवरिष्ट और दूसरे का नाम 
सस्कार । जिस प्रकार अवरिष्ट होता है, उस प्रकार की वासना 
अंतिम आयु में जीव के मन में उत्पन्न होतो है । और जिस प्रकार 
की वासना होती है, उस प्रकार का शरीरः परमात्मा के नियम 
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से बनता है। ओर जिस किसी मनुष्य या पशु से कर्म का संबंध 
होता है, वहीं पर जाकर जीव कर्मा का फल भोगता | अतः 
कर्मो के अनुसार जो शरीर परमात्मा ने बना दिया है, उसमें 
उदानवायु सूक्ष्म शरीर ओर आत्मा को ले जाकर पहुँचा देती 
है । इसलिये प्रायः विद्वानों का विचार है कि जब किसी. मजुष्य 
को मरना होता है, उससे षट्‌ मास पूर्व उसकी प्रकृति परिव- 
त॑न हो जाती है। अर्थात्‌ जैसा फल उसको मिलनेवाला होता 
है, वैसे ही उसके विचार हो जाते हैं । 


मंत्र-य एवं विद्वान्‌ प्राण्‌ वेद। न हास्य 
प्रजाहीयतेञयृतो भवति तदेव श्लोकः॥ ११।४०॥ 


( शब्दार्थं ) यः=्जो.। एवम्‌=इस प्रकार । विद्वाननज्ञाता। 
प्राणं-प्राणों । वेर्‌=जानता है । न=नहीं । हास्य=उस विद्वान्‌ की । 
प्रजान्संतान । हीयते-नाश होती है अर्थात्‌ उसके संतान (कुल) 
का नाश नहीं होता। आ्रसतःन्नाश रहित । भवतिन्होता है । 
तत्‌=उसके अर्थ ।एषऱ्यह । श्लोक+-श्लोक वर्णन किया है । 

( अर्थ ) जो विद्वान्‌ इस प्राण की विद्या को ठीक प्रकार 
समभ कर वेसा ही आचरण करता है अर्थात्‌ दिन में और 
काम नहीं करता और कोई भी काम वेद के विरुद्ध नहीं करता। 
सत्य बोलता, विद्याभ्यास करता और उपकार में लगा रहता 
है, उसके कुल अर्थात्‌ संतान का नाश नहीं होता। क्योकि 
संतान दो प्रकार की होती है, एक जन्म से, जैसे बेटे पोते आदि। 
दूसरे शिक्षा ओर उपदेश से । इन दोनों प्रकार की सतान में से 
उसका को! उत्तराधिकारी बना ही रहता है। चाहे उसके शिष्य 
संखा! में शिक्षा दे रहे हो, चाडे उसको संतान कुल-बृद्धि कर 
रही हो अर्थात्‌ नाम को स्थिर रखने के लिये श्रम करने में 
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उनको चाहिये कि विद्वान्‌ बनकर जीवन व्यतीत करें । आज 
गोतम जीवित हे, क्योकि करोड़ो न्याय के जानने और माननेवाले 
उसकी संतान हें । कणादि जीवित है, कपिल और पातञ्जलि 
जीवित है, जेमिनि और ब्यास नहीं मरे, क्योंकि उनका काम 
ओर नाम दोनों शेष हैं. अतः वह अमर हैं । 


मंत्र-उत्पत्तिमायति स्थानं विुत्वञ्चेव पळ्च- 
था । अध्यात्मचेव प्राणस्य विज्गायाऽग्रतमश्चुते, 
विज्ञायाउप्रतमश्नुत इति ॥ १९। ४१ ॥ 


( शब्दार्थ ) उत्पत्ति=्परमात्मा के द्वारा प्रांण की उत्पत्ति । 
आ्रायतम्‌ शरीर में आने को। स्थानम्‌=प्राणों के रहने के जो 
स्थान बताए हें । विश्वुतम-सामान्य प्राण के खर्व व्यापक होने 
को । च एव-ओऔर भी । पंचधा-शरीर के भीतर पाँच प्रकार के 

विभाग को अर्थात्‌ प्राण, अपान, व्यान, समान, उदान को । 

: ग्रध्यात्मम्‌=्शरीर के भीतर प्राणों के काम को । च एवनओर | 
भी व्याख्या को । विज्ञायः-ठीक-ठीक जानकर । ग्रमृतम्‌=मोक्ष 

= को । अश्नुते=भोग करता है अर्थात्‌ दुखों से छूटकर आनन्द को 
प्राप्त करना। दो वार प्रश्‍न कं समाप्ति को लिखा । 
(अर्धं ) अन्त में पिप्पलाद ऋषि इस फल को बताते हैं। जो * 

इस. कै को इस प्रकार जानता है कि प्रथम प्राण कहाँ 
से उत्पन्न होते है, अर्थात्‌ प्राणों की उत्पत्ति का कारण परमात्मा 
है। परमात्मा के अतिरिक्त और कोई शक्ति प्राणों को उत्पन्न नहीं 

` कर सकती; क्योंकि औरों को स्वयम्‌ प्राणां की आवश्यकता है। 
यद्यपि चेतन्य जीवात्मा कः काम करने की शक्ति है, परन्तु वह 
प्राणी के दारा इन्द्रियों को हरक़त देकर ही काम कर सकती है । . 

, दूसरे प्राण इस शरीर में क्योकर आता है, अर्थात्‌ कर्म-फल की 
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या वासना की डोर से बँथा हुआ । जिससे पता लगता है कि 
यह शरीर एक प्रकार का फल है, इसमें कर्मों का फल भोगने 
को ही जीव आता है। जिस प्रकार अपराधी बँघुओं की कारागार 
की रक्षार्थे प्रबंध की कोई आवश्यकता नहा; कितु उनको कारागार 
से सुक्त होने का प्रयत्न करना चाहिये । यदि हम इस वात को 
ठीक-ठीक समक जावें, तो संसार में से किसी दशा में दुख और 
असफलता न हो और प्राणी का स्थान अर्थात्‌ शरीर के भाग 
में कौन सा प्राण रहता है। तीसरे यह अन्तर एक तो सामान्य 
प्राण है, जो सारे ससार में व्यापक जिनसे परमात्मा सम्पूर्ण 
बरह्मार्ड के नियम चलाता है । दूसरे बिशेष प्राण जो इस शरीर 
स्थान पर स्थित हें । और उन पाणो की तकसीम जो पाँच 
प्रकार से की गई है, उनके पृथक्‌-पृथक्‌ काम । तात्पर्य यह कि 
प्राण शरीर के भीतर तो जीव के विशेष प्राण द्वारा काम करते 
हैं और बाहर सर्व व्यापक परमात्मा के दिए हुए सामान्य प्राण 
( हरक्रत इंतिज्ञामी ) से काम करते हैं अर्थात्‌ सामान्य 
घ्राण के द्वारा निजींच पदार्थों में घट विकार उत्पन्न होते हैं। 
और जीव अर्थात्‌ चेतन्य सूष्टि के भीतर विशेष प्राण से तीन 
प्रकार के प्राण ( हरक्रत ) अर्थात्‌ करना, न करना, उलटा करना 


१ है। चेतन्य और जड-स्तृष्टि का भेद जानने के अथे प्राण-विद्या 


अर्थात्‌ सामान्य और विशेष प्राणो की विद्या जानना अत्यावः 
श्यक है। और जो इन भेदो को ठीक प्रकार जान जाते हैं, वह 
मुक्ति को प्राप्त कर सकते हैं। प्राण विद्या को ठीक “जानने से 
वरमात्मा का ज्ञान हो सकता है। 


इति द्वितीय प्रश्न समाप्तः । 
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अथ चतुथ प्रश्न 
मंत्र--अथ हेनं सोयोयणी गाग्येः पप्रच्छ । 
भगवन्नेतस्मिन्‌ एरुषे कानि स्वपन्ति कान्यास्मिच्‌ 
जाग्रति कतर एष देवः स्वप्नान्‌ पश्यांते कस्यैतत्‌ 


सुखं भवति कस्मिन्तु सर्वे सम्प्रतिष्ठिता भव- 
न्तीति॥ १।४२॥ | 


( शब्दार्थ ) अथः-कोशल्य के प्रश्‍न का उत्तर खुनने के 
पश्चात्‌ । ह=प्रथम कथा को चलाने के लिये । एन-उस पिप्प- ` 
लाद ऋषि को । सोरयायशीन्सूर्य के पोते की लड़की । गाग्य= 
गर्ग गोत्र में उत्पन्न हुआ । प्रपच्छ=पूछा । भगवन्‌=्हे शुरु महा 
राज । पतस्मिन्नपुरुषेनइस शरीर के भीतर अर्थात्‌ प्राणेन्द्रिय 
और मनादि में । कानि=कोन । स्वपन्ति=्सोते हें । कानि-कोन । 
अ्रस्मिन-इस शरीर के भीतरवाले प्राणेब्द्रियो मे । जाग्रति=जागता 
है । कुत्र=कहाँ । एष-यह। देवः-देवता। स्वप्रान=स्वप्न को ! 
पश्यति=्देखता दे । कस्यनकिसको । एतत्‌=यह । सुखं-खुख । 
भवति=होता है। कस्मिन्‌=किसमें । नो=्जोर। सर्वे-सब । सम्प्र 
तिष्टिता=ठीक प्रकार स्थित। भवस्ति-होते हैं।इति-यह प्रश्‍न है । 
(अथे ) जब पिप्पलाद ऋषि कौशल्य का उत्तर दे चुके 
तब सूय नामी ऋषि के पोते की लड़की ने जो .गर्ग-गोत्र में 
उत्पन्न हुई थी यह प्रश्‍न किया-हे शुरु महाराज ! इस शरीर 
के भीतर जो प्रारोन्द्रिय मन इत्यादि हैं, कोन सोता हे, कौन 
जागता है और कौन स्वप्न को देखता है, कौन इसमें सुख को 
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भोगता है ओर किसमें सब ठीक प्रकार ठहरते हैं ; अर्थात्‌. 


पाँच प्रश्‍न किये । प्रथम इस शरीर में कौन सोता है, द्वितीय 
जागता है, तृतीय स्वप्न कौन देखता है, चतुर्थ खुख भोगता है, 
पचम किसमें यह सब इन्द्रिय मन इत्यादि ठीक-ठीक स्थितः 
होते हें ! ऋषि उत्तर देते हैं । 


मंत्र-तस्मे स होवाच । यथा गाग्ये ! मरीचयो- 
ऽकैस्यास्तंगच्छतः सवो एतसिमिस्तेजोमणहलएकी 
भवन्तिताःएनःपुनरुदयतः प्रचरन्त्येवं हवै तत्सर्व 
परे देवे मनस्येकी भवति । तेन तहोंप पुरुषो न 
शृणोति न पश्यति न जिघ्रति न रसयते न 
स्पृशते नाभिवदते नाऽऽदत्ते नाऽऽनंदयते न 
विसृजते न नेयायते स्वपितीत्या चक्षते॥९।४३॥ 


( शब्दार्थं ) तस्मैनउल गार्गी को । सःन्वह पिप्पलाद 
ऋषि । ह उवाचत्यह कहने लगे । यथा-जैसे । गार्य॑न्हे गागीं। 
मरीचयो=सूयं की किरणें । अर्कस्य=्सूयं के । अस्तंगच्छत=्छुपः 
जाने पर । सर्वा=वह सब किरणें । एतस्मिन्ननउस । तेजो 
मंडलन्तेज के भंडार सूर्य में पकःन्पकत्रित। भवन्ति-होती हे। 
ताः-वह किरणें । पुनः पुनः=बार बार । उद्त्यात+त्ख्य के उदय 
होने के साथ ही । प्रचरन्तिन्फेलती हें । एवमनइस प्रकार (. 
हवै-निश्चय करके | तत्‌=बह । सवेमून्सब इस्द्रियो । परे-अपने 
से सूक्ष्म । देवः-देवता । मनसि=मन र । पकः=्णकत्रित । 
भवति=ददोती हैं । तेज=इस कारण से । तहिच्डस समय । एष= 

a 
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यह । पुरुष'=जीवात्मा । नन्नहाँ । श्टणोति-सुनता। नऱ्नर्ही । 
पश्यति=्देखता । नन्‍नहीं । जिघ्रति=्सुंघना । नन्नहीं। रखयते= 
रस लेना । न-नहों। स्प्रशते=्स्पश करना | न=्नहीं। अभिवदेत= 
चात चीत करना । नादत्ते-न ग्रहण करता है । नानस्दयतेन्न 
नन्द्‌ को प्राप्त होता है। न विस्ट्जतेच्न छोड़ता है । न=्नहीं । 
यायते=्पाँव से चलना । स्तपित-सोता है। इतिन्इख दशा में । 
चक्षते=क्हते है जागनेवाले मनुष्य । 

(अर्थ) गार्गी के प्रश्‍न के उत्तर मे पिप्यलाद ऋषि ने कहा- 
हे गार्गी ! जिस प्रकार सूये को किरणें सूर्य के अस्त होने के 
समय इसी तेज के भंडार मं एकत्रित हो जाती हैं, सूर्य के उद्य 
होने पर फेल जाती हैं । इसी प्रकार सम्पूर्ण इन्द्रियाँ विषया के 
प्रकाश करनेवाले ज्ञान के कारण मन में एकत्रित हो जाती हैं ! 
इसी कारण से इस समय यह मनुष्य न तो किसी वाह्य शब्द 
को सुनता है ओर न वाह्य रूप को देखता है और न बाहरी गंध 
को सूंघता है और न रसना इन्द्रिय से किसी वस्तु का रस लेता 
है, न किसी वस्तु को स्पर्श करता है ओर न वाणी से कुछ 

'कहता हे और न विषय-भोगं करता है और न शोच जाता ओर 
-न हाथ से पकडता ओर न पाँव से चलता है। उस दशा को 
देनेवाले मनुष्य कहते हैं क्रि यह सो रहा है। 

प्रन क्या इन्द्रियो का प्रकाशक मन है, या मन की प्रका- 

'शक इच्द्रियाँ हैं ? क्योंकि विषय बाहर से मन पर जाते हैं, यदि 

: नेत्र बन्द हो, तो रूप का ज्ञान मन को नहों हो सकता। 

Ee उत्तर-यदि मन का सम्बन्ध न हो, तो नेत्र प्रकाश की दशा 

में भी नहीं देखं.सकते । जैला कि प्रायः देखा जाता है कि चित्त 
` के साथ सम्बन्धं न होने से जब पूछते हैं देखा, तो उत्तर मिलता 

है कि मेरा चित्त इस ओर नहीं था । क्योकि इन्द्रिया में जो ज्ञान 
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की शक्ति आती है, वह भीतर रहनेवाले आत्मा से आती हे। 
ओर इन्द्रिया विना मन के सम्बन्ध से आत्मा से सम्बन्ध नहीं 

ह. कर सकतीं । अतः इन्द्रिया का प्रकाशक मन है, मन का प्रकाश 
करनेवाली इन्द्रियाँ नहों । बाहर तो जानने योग्य वस्तु है, 
जाननेवाली शक्ति बाहर नहीं ! वस्तुओ के भीतर मालूम होने 
का स्वभाब है ओर मालूम होने का स्वभाव आत्मा में है। 
अतएव प्रकाशक मन है, इन्द्रियाँ नहीं । 

।3 प्रश्‍न-निद्रा किस प्रकार से आती है? 

| उत्तर--जब मन ओर इन्द्रियो के मध्य तमोगुण का परदा 
आ जाता हे, तब बाहर के विषया का प्रतिबिम्ब मन पर नहीं 
पड़ता, जिससे मन को किसी वस्तु का ज्ञान नहीं रहता । 

प्रशन-- क्या सोने की दशा में जीव बाहर के ज्ञान से शुत्य होता 
हे, अथवा नितान्त ज्ञान का अमाव हो जाता है? 

उन्तर--ज्ञान जीव का स्वाभाविक धर्म है, इस कारण उसका 

अभाव तो हो नहीं सकता । केवल नेमित्तिक ज्ञान जो मन और 

इन्द्रियो के द्वारा उत्पन्न होता हे, मन ओर इन्द्रियों के सम्बन्ध न 

रहने से उत्पन्न नहों होता । इस कारण इसका अभाव होता है । 

प्रन्‍न--योगद्शन में तो लिखा है कि ज्ञान का अभाव जिस 


बृत्ति का आश्रय, दै; वह वृत्ति अभाव है 
उत्तर--यहाँ भी वाह्य ज्ञान अर्थात्‌ नेमित्तिक ज्ञान के अभा य 


से ही तात्पर्यं है। 
त्र प्राणाग्नय एवर्तास्मच्‌ पुरे जाग्रात। 


गाहपत्या ह वा एषाऽपाना व्यानाऊन्वाहाय 
पचनो यदगाहपत्या्रणायत प्रणयनादाहव- 
नीयः प्राणः॥ ३।४४॥ ` * 
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( शब्दार्थं ) प्राणाग्नयः-जीवन प्रकाशक प्राण । एवन्है । एत- 
स्मिन्‌=इस नव द्वारवाले । पुरे=नगर में अर्थात्‌ शरीर में । जा्रति= 
जागते हैं। गार्हपत्या=विवाहित स्त्री का स्वामी जिस अग्निहोत्र की 
अग्नि को स्थित करता है। ह=निश्चय। वाऱ्यह। अपानः-अप/नवायु 

- व्यानः=व्यानवायु अन्वाहार्यपचनः=दक्षिणाग्नि जो शरीर की खुराक 
पचाती है । यत्‌=्जो। गार्हपत्यात्‌=्जो गृहस्थाश्रम में स्थित 
अग्नि है । प्राणीयते=्सम्बन्ध रखता हे । प्रणयनादन्सस्वन्ध से 
या कारण से । आ्राहवनीयःनत्रह्मचर्याश्रम की अग्नि जिसको 
-अग्निहोच के लिये ब्रह्मचारी स्थित करता है । प्राणः =प्राणवायु है । 

( अर्थ ) जब सम्पूर्ण बाह्य इन्द्रियाँ सो जाती हैं, तो शरीर 
-की रक्षार्थ प्राण अग्नि जो शरीर की. रक्षा का काम देती हे, 
जागती है। जेसे जब प्रजा सो जाती है, तो उनके माल की 
रक्षार्थे राजा रक्षक नियत करता है; वह रात्रि भर जागते हुए 
प्रजा के धन ओर जीवन की रआ करते हैं । इसी प्रकार स्वप्ना- 
-बस्था में शरीर तथा इंद्रियो की रक्षा करता है, इस हेतु घर का 
रक्षक प्राण है। जो ग्रृहस्थाश्रम में तान आदि की उत्पत्ति से 

'खुख होता है, वह अपानवायु के द्वारा से होता हे । और जो 
'प्रकृति के सुखां. से बढ़कर इश्वर की उपासना. ध्यान, समाधी 
“आदि, वह सारेशरीर मे व्यापक व्यान के दव रा से होते हैं ।आतः 
ब्रह्मचर्या श्रम ऋग्वेद श्रवण, जाग्रत अवस्था ज्ञानकारड, घाण-चायु 

'गुहस्थाश्रम व यजुर्वेद मे स्वप्नावस्था, कर्मकारड अपानवायु, 
वानप्रस्थाश्रम सामवेद, नि.देध्यासन सुषुत्ति अवस्था, उपासंना 
कांड, व्यानवायु, तीनां आश्रम्रां की अग्नि का नाम श्राहोन्य, 
गार्हपत्य ओर अन्वाहार्य हैँ । | 

प्रश्‍न--जव इंद्रियाँ ओर मन सो गये. तो प्राण किस प्रकार 

शरीर की रक्षा करता है ? 
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उत्तर--जब तक शारीर में प्राण रहते है, तब तक प्रत्येक 
जीव इसको जीवित जानकर इससे डरता है । यदि प्राण न रहे, 
तो झतक जान करके उसको नाश करनेवाले जीव समाप्त कर 
देते हैं । प्राण की विद्यमानता, जीवन के विचार से शरीर की 
रक्षा करते हें । 

प्रश्न-स्वप्तावस्था में समानवायु और उदानवांयु क्या 
करते हैं ? 


मंत्र-यदुच्छ्वास निश्वासावेतावाइती समं 
नयतीति स समानः। मनो ह वाव यजमान 


इष्टफलमेवोदानः स एनं यजमानमहस्त्रह्म 
गमयति ॥ ३ । ३५ ॥ 

` ( शब्दार्थ) यत्‌=जो । उच्छ्चासनिश्वासो=स्वास का बाहर 
खे भीतर जानां और भीतर से बाहर आना है। आहुती 
एक वार अग्निहोत्र में सामिग्री डाली जाती है, उसे आहुती 
कहते हैं। सममङसमान । नयतिन्करती है । इति-इससे । सः= 
चह नाभि में रहनेवाला प्राण समानः-्समान कहलाता है। 
अनः-मननशक्ति वाला जीवात्मा या मनकरण । हवावन्और । ` 
यजमानः=इस ज्ञान यज्ञ को करनेवाला | इष्ट फलम्‌=जिस फल 
की.इच्छा से यक्ष किया जाता है, जो स्वार्थ से किसी काम को 
रस्म किया जावे । एवन्है। उदान=्उदानचायु । सन्वह 
उदानवायु । ण्नं-इस । यजमानमूऱ्यज्ञ करनेवाले यजमान 
अर्थात्‌ जीवात्मा का! हव दिन | ब्रझ=्परमात्मा को । 
गमयतिन्प्राप्ति करता हैं। 

। अर्थ ) नाभि से जो वायु ऊपर और नीचे को आती है, 
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जिसके समान ही रहने से मनुष्य जीवित रहता है, ओर जिस 
की अवस्था मे अन्तर आ जाने से, मोत आने का अनुमान 
होता है, वह समान वायु है। और मनन करने की शक्को से जो 
मन रूपी करण से काम लेनेवाला जीवात्मा है, वह यज्ञ करने: 
वाला यजमान कहलाता है। ओर जिस आशय से यज्ञ किया 
जाता हे, वह उदानवायु है । वह उदान प्रतिदिन इस जीवात्मा 
को ब्रह्म के पास ले जाता है अर्थात्‌ जिसे सुषुप्ति कहते हैं । 
` प्रश्न-मन का अर्थ तो. मनकरण है, जिससे कर्म इन्द्रिया 

और जञान-इन्द्रियो के साथ जीवात्मा का सम्बन्ध होता हे, तुमने 
इसका श्र्थ जीवात्मा किस प्रकार किया ? 

उत्तर-मन दो हैं ; एक मनकरण, दूसरे मन-शक्ति | इसी 
कारण शास्त्रा ने मन को नित्य और. श्रनित्य बताया है। जिस 
शास्त्र ने मन शक्ति का विचार किया है, उसने मन को नित्य 
माना है। जैसा कि वैशेषिक दर्शन। और जिस शाख ने मन 
करण का विचार किया है, उसने मन को अनित्य बताया हे । 
जैसा कि सांख्यदर्शन और छांदोग्योपनिषद्‌ इत्यादि । 

प्रश्‍न - वेशेषिक दर्शन ने तो मन को द्रव्य बताया हे। तुम 
मन-शक्कि कहते हो, द्रव्यकरण तो हो सकता है, शक्ति नहीं हो 
सकती । क्योंकि शक्ति द्रव्य के आश्रय रहती है। 


> 
है उत्तर--वेशेषिक का तात्पर्य मन से; मन-शक्ति वाला 
जीवात्मा ही प्रयोजन है । यदि जीव में मन-शक्ति न हो तो वह 
मनकरण से किस प्रकार काम ले सकता है । 


यदरष्टहष्टमसुपश्याति श्रुतंश्वतमेवार्थम तु “णो ति 
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देशदिगन्तरेश्च प्रत्यनुभूतंगुनःपुनः प्रत्यद॒भवति 


दष्टचादृष्ट चश्चत चाश्चत चानभ्तं चाननभूतं 
सञ्चासञ्च सर्वे पश्याते सवः पश्याते ॥५।४६॥ 


( शब्दाथं ) अत्र-्यहां । णष=्यह । देचः=्प्रकाशक जीवाः 
त्मा | स्वप्ने=्स्वप्न में | महिमानम्‌=अपनी महिमा को । 


. अ्रनुभवतिन्ञ्रडुसव करता है, जानता हे । यत्‌=्जो। दृष्ट 


दृष्टन्देखा हुआ है ओर इसको देखा हुआ । अनुपश्यति= 
मालूम करता है अर्थात्‌ मित्र, शत्रु, स्त्री, पुत्र इत्यादि को 
प्रत्यक्ष की भांति मालूम करता है। श्र॒तन्खुनते हुए को। 
श्रत=खुनते इए । एवन्ही। अर्थम्‌न्ञ्रर्थ को एक वार जिस 
को देखा या सुना है बार-बार । अनुश्ट॒णोति=फिर सुनता 
है | इषं च दषं देश दिगन्तरेश्च=्दूसरे देश और दूसरे दिशा 
की वस्तुओं को । प्रत्यनुभूतं-अनुभव किये हुये को । पुनः पुनः= 


बार बार । प्रत्यनुभवति=अनुभव करता है अर्थात्‌ जानता है। 


रषं च रपं =चाहे इस कारण देखने योग्य हो । या न हो ।श्र॒त च श्रुत 
च=चाे इस जन्म में न सुना हो, चाहे इस जन्म में खुना हो। अनु 
भूतं व चाननु भूतं=्चाहे इस जन्म मे उसका अनुभव किया हो 


, अथवा न किया हो । सच्चासच्चन्चाहे वह सत्‌ हो या नहो! 


सर्व=सव को । पश्यतिन्देखता हैं। सर्वेःच्सव प्रकार का वस्तु 
को । पश्यति=्देखता है । 

` ( अर्थ } इस प्रश्‍न के उत्तर में कि कोन देवता स्वप्न को 
देखता हे, कहते हें-कि उपरोक्त देवता, अ्थोत्‌ जीवात्मा स्वा 
यस्था में अपनी महिमा को देखता है। जो कुछ पूव दखा हं 
चाहे वह इस दशा में विद्यमान न हो, परन्तु उसका फाटा मन 
पर होने से उसको देखता है | जो कुछ खुना है; चाहे इस समय 
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वह शब्द विद्यमान न हो, परन्तु उसका फोटो मन पर होने से 
वह सुनता है। चाहे कोई देश अथवा दिशा हो, इनका प्रभाव 
सन पर श्रा जाने से इनका नितान्त स्वष्ट ज्ञान होता है। जिस 
बस्तु को एक बार देख चुका है, उस वस्तु को स्वप्न में बार- 
बार देखता है | जो पदार्थ देखे इए हे, चाहे इस जन्म में न भी 
देखे हो । जो पदार्थ खुने हो, चाहे इस जन्म में न भी झुने हों 
जिन वस्तुओं का अनुभ किया हो, चाहे इस जन्म मे न भी 
अनुभव किया हो, चाहे इनकी सत्ता इस समय जगत्‌ में विद्य 
मान न हो श्र्थाल्‌ अभाव हो, सब को देखता है। 
प्रश्‍न-श्रृति में तो लिखा है कि जो वस्तु देखी हो यान 
देखी हो, सुनो हो या न खुनी हो, अनुभव की हो, या नकी 
हो, जो सत्‌ हो या न हो, सब को देखता है। तुमने इख जन्म 
का न देखना सुनना, कहाँ से लिया है ? 
उत्तर-प्रथम तो इस श्रुति के पहले शब्द ही विदित करते 
हैं कि देखा है, फिर इसको देखता है। ओर जिसको खुना है. 
फिर इसको खुनतां है। दूसरे जिस वस्तु की सत्ता संसार में विद्य- 
मान न हो, उसकी आकृति हो नहीं सकती जिसकी आकृति नहीं, 
उसके संस्कार भीतर जा ही नहीं सकते जिसके संस्कार भीतर 
विद्यमान न हों, उनको किस प्रकार देख सकता है । मूल वात 
यह है कि जाग्रत्‌ अवस्था में इस शरीर के केमरा के द्वारा जिन 
वस्तुओं के फोटो उतारे, उन्हीं का स्वप्नावस्था में देखना सम्भव 
है । जो फोटो उतारा ही नहीं गया, उसको देख किस प्रकार 
सकते हैं । जब कि बिना देखे सुने ओर अनुभव किए हुए स्वप्न 
में देखना, सुनना ओर अनुभव करना असम्भव है । अतः सम्भव 
होने के लक्षण से यह अथे करना पड़ता हे, जिसको इस जन्म 
में देखा सुना और अनुभव न किया हो ! 
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 मंत्र-स यदा तेजसाऽभिभ्रतो भवात। 
FE, 7 ~ म 
„ अष देवः स्वप्नाज्ञ पश्यत्यथ तदेतस्मिन्‌ शरिरे 
¢ 
` एतत्सुखं भवति ॥ ६। ४७ | 
( शब्दार्थं ) खम्चह । यदा=्जव या जिस दशा में। तेजसः= 
प्रकाश से | अभिभूतः=्दिया हुआ । भवति=होता है । अत्रनइस 
3 दशा में एषदेचः=्यह जीवात्मा । स्वप्रान्‌=स्वप्र को । नन्नहीं । 
१" पश्यतिन्देखता है। उाथन्परमात्मा के प्रकाश से दव जाने के 
` यश्चात्‌। तस्‌न्वह जीवात्मा । अस्मिन्‌ शरीरेनइस शरीर के 
भीतर । एतत्‌=्यह सुषुप्ति अवस्था | छुखम्‌=सुख को। भवति= 
होता है । 
( अर्थ ) जिस समय इस जीवात्मा का ज्ञान परमात्मा के 
प्रकाश से दव जाता है। जिस प्रकार नेत्र का प्रकाश सूर्य के 
> सम्मुख प्रकाश के प्रकाश से दव जाता है, उस समय चोध्या 
जाते हैं ओर कुछ देख नहीं सकते । ऐसे ही स्वप्न की अवस्था 
में यह जीवात्मा परमात्मा के प्रकाश से दवा हुआ ज्ञान शूस्य 
सा मालूम होता हे । इस समय यह किसी स्वप्न को नहीं देखता 
` आर प्रकाश से दवकर वाह्य-ज्ञान के रुक जाने के पश्चात्‌ यह 
`¦ जीवात्मा इस शरीर के भीतर ही परमात्मा के शुख को देखत 
हे अर्थात्‌ छुषुत्ति अवस्था में जीवात्मा को भीतर से ही खुख 
मालूम होता हैं । 
प्रश्न--जब जीवात्मा का ज्ञान परमात्मा के तेज से दब 
गया. तो उस समय झन के न होने से सुख किस प्रकार हो 
सकता है ? क्योकि सुख भी एक प्रकार का ज्ञान है, आत्मा के 
अनुकूल जानने का नाम सुख है। 
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उत्तर--जीव के भीतर ब्रह्म और बाहर प्रकृति ओर ब्रह्म 


दोनों हैं.। जब जीवात्मा बाहर की ओर देखता है, तभी प्रकृति 
के संग से दुख और परमात्मा के कारण रुख होता हे । परन्तु 
जव भीतर की ओर देखता है , तो पहले परमात्मा के प्रकाश 


से शान द्व जाता है और पुनः परमात्मा के स्वरूप से सुख 


मिलने लगता है। जैसे जव कभी हम अँधेरे मकान से एक दम 
सूर्य के सम्मुख श्रा जाते हैं, तो अंधेरा शप्राँलो के सामने आ 
जाता है, थोड़ी देर के पश्चात्‌ पदार्थ फिर दृष्टि पड़ने लगते हें । 


मेत्र--स यथा सोम्य? वयासे वासोबक्षं 


सम्मातिष्ठन्ते ।.एवं हवै तत्सर्वं पर आत्मनि 
सम्प्रतिष्ठते ॥ ७। ४८ ॥ 


( शब्दार्थ ) सऱ्चह ऋषि पिप्पलाद कहने लगा । यथाः 


जैसे । सौम्यन्हे चन्द्र. समान शान्त स्वरूप । वयांसिन्पक्षी | 


उड्नेयाले जीव । वासः-वास स्थान । वृक्ष॑-वृक्ष के आश्रय । 
सम्प्रतिष्ठन्ते=तिष्टित होते हे । एबं-इसी प्रकार । हवे-अऔर ।. 
- तत्सर्ब=वह सव अर्थात्‌ मन और इन्द्रियाँ इत्यादि । परमात्मनि. 
सम्पूर्ण जगत्‌ के आधार के स्थान परमात्मा हें । सम्प्रतिष्ठ ते+ 
स्थित हो जाते हैं । 

(र्थ) पिप्पलाद ऋषि ले फिर कहा--हे प्रिय शिष्य ! 
जिस प्रकार सायंकाल के समय सम्पूर्ण पक्षी प्रत्येक स्थान पर 
चर चुगकर अपने रहने के स्थान वृक्ष पर एकत्रित हो जाते 
हैं, और दिन भर इधर उधर घूमते रहते हैं । इसी प्रकार यह 
। स्पूर्ण इन्द्रियाँ जागत और स्वप्न अवस्था में तो अपने-अपने 
... विषयों दे लगी रहती हैं, परन्तु सोने के समय सब अपने-अपने : 
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विषयों को त्यागकर छापने मुख्य स्थान अर्थात्‌ परमात्मा के 
के) आश्रय स्थित हो जाती हैं । 
प्रश्न--क्या सोने की दशा में इन्द्रियाँ परमात्मा के आश्रय 
 स्थितहो जाती हैं ! या इन्द्रिय ओर मन के मध्य तमोगुण का 
.. धरवा आ जाता है। 
` _ उत्तर--मूञा और सुघुप्ति में यही अस्तर है कि झुघुप्ति में 
। ) तो इन्द्रियाँ जिस प्रकाश के आधार चल सकती हैं, वह प्रकाश 
_ यरमात्मा के तेज से दव जाता है। इस ससय जीव को किसी 
दूसरी वस्तु की खुधि ही नहीं रहती । और सुषु्ति की अवस्था 
मे जीव का सम्बन्ध कारण शारीर से होता है और कारण शरीर 
` में सत्‌, रज, तम की दृशा समान होती है । इस समय कोई 
रुण किसी दुसरे को दवा ही नहीं सकता । 
पे प्रश्‍न--यदि खुषुति अवस्था में जीव का ब्रह्म के साथ 
सम्बन्ध होता है, जिससे ब्रह्म के तेज से जीव का ज्ञान दब 
. जाता है तो समाधि की दया ज़रूरत है | 
उत्तर--समाधि और सुषुति में ब्रह्म का सम्बन्ध जीव के 
साथ होता है। अन्तर केवल इतना है कि रुघुत्ति में ब्रह्म का 
¦ सम्बन्ध जीव के साथ होता है । भेद केवल इतना है कि सुषुध्ति 
में बह्म का आनन्द साक्षात्‌ नहीं होता । क्योंकि इस समय 
`. जीव की बुद्धि ब्रह्म-द्शन के योग्य नहीं होता । जैसे एकदम से 
ऋधेरे से प्रकाश में आने से आँखें चकाचोघ हो जाती हे । ओर 
समाधि अवस्था में नित्य के अभ्यास से जीव ब्रह्म-द्शन के 
योग्य हो जाता है। 


-प्रथवा च ऐाथवासात्रा चाऽऽपश्चा 
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वायमात्राचाऽऽकाशश्चा काशमा च चधुरच 
ठछव्यञ्च श्रोत्रञ्च श्रोतव्यं च प्राणं च घ्रातव्यं 
च रसश्च रसा[यतव्यञ्च त्वक च स्पशायतन्यञ्च्‌ 
वाक च वङ्गव्यञ्च हर्ता चाउ-दातज्य चापस्थः 
च.ऽऽनन्दायतव्य च पायुश्च [वसजायतव्य च्‌ 
पादा च गन्तव्पञ्च मनश्च मंन्तव्यञ्च डु र्च्‌ 
बोद्धव्यञ्चाहकारश्चाहकतव्यस्‌ च॑ ।चत्तञ्च 
चेतयितव्यञ्च तेजश्च विद्योतयितव्यञ्च प्राण” 
श्च विधारयितन्यऽच॥ ८। ४६ ॥ 
शब्दार्थ ) एथिवी-भूमि । चच्छोर | पृथिवी मात्रान्सूक्ष्म 
भूत अर्थात्‌ गंध | चच्झर । आपः=्पानी | च=अ™और। अपो 
मात्रा-जल की सूक्ष्म अवस्था अथवा रस । तेजः=ऋग्नि। चर्‌ 
अर | तेजोमात्राअग्नि की सूक्ष्म अवस्था अथवा रूप । वायु= | 
बायु । वायुमात्रा=वायु की सूक्ष्म अवस्था अर्थात्‌ स्पर्शं । आकाशः= 
आकाश जिसका गुण शब्द हे अथवा जिसमें निकलना, प्रवेश 
करना सम्भव हो । चक्चुः=नेतर । द्रश्च्यं-देखने योग्य वस्तु । चर्‌ 
और । श्रोजन्कान जिनसे शब्द सुनते हैं । च-और । श्रोतव्यं= 
खुनने योग्य शब्द्‌ । चच्योर । घ्राण=नाक जिससे सूँ घते हैं । 
च=्और । प्रातव्यं-संघने योग्य सुगंध दुर्गंध । चज्और । रसः 
स्वाद । च=श्रौर । रसयितव्यमूनस्वादिष्ट वस्तु । च-और । त्वक्‌= 
त्वचा । चऱओ यितव्यमू-्स्पर्श य स्तु । चूलऔर । 
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वाक्‌=वाणी । चन्र । वक्कव्यमञभाषण योग्य शब्द । हस्तौ= 
दोनों हाथ | चन्र । आदातव्यम=पकड्ने योग्य वस्तु । च= 
ओर । उपस्थ=उपस्थेन्द्रिय । च=श्रौर। आनन्दयितव्यम्‌=इस 
इन्द्रिय से जिस वस्तु को अनुभव करे अर्थात्‌ जिससे सांसा- 

. रिक सुख भोगें। पायुःन्शुदा । चन्र । विसर्जयितब्यम्‌= 
त्यागने योग्य वस्तु अर्थात्‌ मल सूत्र । चस्मर । पादौम्दोनों 
पाँच । चमर । गन्तव्यम्‌=्मार्ग चलने योग्य वस्तु । मनः-मन 
जो ज्ञान और कर्मइन्ट्रियों को सहायता देता है । च=और | मन्त- 
व्यमू=मनन करने या जानने योग्य वस्तु च=और। बुद्धिः 
ज्ञान। च=ञ्औजर। वोद्धव्यम्‌=्जानने योग्य वस्तु। चञश्जौर। 
अहङ्कारः=्अहङ्कार। चत्ओर । अहङ्कत्तेव्यम्‌=जिन वस्तुओं में 
आहार किया जावे। चम््जौर। चित्तम्‌=्चेतन्य करनेवाला 
अन्तःकरण । चमश्रौर । चेतयितव्यं-जिन वस्तुओं को चेतन्य 
अर्थात्‌ विचार किया जावे । चन्र । तेजो प्रकाश । चन्र । 
प्राणः=्धारण करनेवाली । विद्योतयितव्यमङ्जो वस्तु प्रकाश से 
प्रकट होने योग्य हो । च=आऔर । विधारयितव्यमू्‌=जिन वस्तुओं 
को पदार्थ धारण करते हैं। . 

( अर्थ ) पाँच स्थूल भूत अर्थात्‌ पृथ्वी, जल, वायु, आकाश 
अग्नि ; और इनके सूक्ष्म भूत या गुण, गंध, रख, रूप, शब्द 
स्पर्श इत्यादि । पाँच ज्ञानेस्द्रियाँ अर्थोत्‌ नाक, रसना, नेत्र, 

त्वचा ओज और इनके विषय अर्थात्‌ खंघने योग्य वस्तु, स्वादिष्ट 
वस्तु, रूपवाले पदार्थ स्पर्श कर योग्य वस्तु । ओर शब्द पाँच 
कमेन्द्रियाँ वाणी, हाथ, पाँव, शुदा, उपस्थेन्द्रिय । और उनके 
विषय पकड़ना, चलना, बोलना आदि चारों अन्तःकरण अर्थात्‌ 
मन जिससे किसी वस्तु के दोनों पक्ष लेकर विचार किया जाता 


: है, बुद्धि जिसको ज्ञान कहते हैं। शङ्कार और चित्त अर्थात्‌ 
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४ वा 
चेतन्य करनेवाला अन्तःकरण ओर इनके विषय प्रकाश ओर 


जिसको वह प्रकाश करे । प्राण अर्थात्‌ शरीर को उठाकर ले 
चलनेवाली या स्थित रखनेवाली वायु अर्थात्‌ स्टीम जिसको 
स्वास भी कहते हैं ओर जिसको वह प्राण स्थित रखते हैं, यह 
सब वस्तु इस तेज से छुप जाती ह । 


मंत्र--एष हि द्रष्टा स्पष्टा श्रोता घ्राता रसयिता 
मन्ता बोद्धा कत्ती विज्ञानात्मा पुरुषः । सपरेऽक्षरे 
ग्रात्मानि संप्रतिष्ठते ॥ ६ । ५० ॥ 


- (शब्दार्थ) एषऱ्यह । हि=निश्चय करके । द्रष्टाच्देखने- 
वाला । स्पृषश्ट-स्पर्श करनेदाला। श्रोता=्खुननेवाला । घाताः 
सू घनेवाला । रसयिता=रख को जाननेवाला। मान्ता=विचार 
करनेवाला । बोद्धा-जाननेवाला । कत्ता-कर्म करनेवाला । विज्ञा- 

'नात्मा=जीवात्मा। पुरुषः=्जो इस शरीर के भीतर रहता है। 
'सरवह जीवात्मा । परे=उससे सूक्ष्म सर्व व्यापक । क्षरे =नाश 
रहित । आत्मनि-जो प्रत्येक वस्तु के भीतर विद्यमान है उसमें । 
सम्प्रतिष्टते=स्थित हो जाता है। 

(अर्थ ) सुषुप्ति की दशा में यह जीवात्मा जो जागते हुए 
नेत्रा से देखता, कानों से सुनता, नाक से सू घता. जिह्वा से रस 


. लेता, त्वचा से छूता, मन से विचार करता, बुद्धि से जानता 


श्र जो कर्म करने में स्वतंत्र कर्ता कहलाता है, जो नैमित्तिक 
७ ~ 

ज्ञान को प्राप्त करनेवाला है | क्योंकि न तो इन्द्रियो आदि को 

ज्ञान होता है, क्योकि यह ज्ञान प्राप्त करने के कारण ( यन्त्र ) 


हैं। ओर न परमात्मा को नेमित्तिक ज्ञान हो सकता है। क्योंकि 
> ~€ ५ से व कोई 
वह पूर्व ही सर्वज्ञ है, उसके ज्ञान से बाहर कोई सत्ता नहीं 
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जिसको वह नैमित्तिक ज्ञान से जाने ! शोर वह जीवात्मा इस 
कारण से सूक्ष्म ब्रह्म के आश्रय स्थित हो जाता है। तात्पर्यं यह 
है कि जीव के भीतर ब्रह्म और बाहर त्रझ और प्रकृति दोनों हैं । 
-जीवात्मा बाहर इन्द्रियों से देखता है और भीतर बुद्धि इन्द्रिया 
की स्वाभाविक शक्ति है, इससे अनुभव करता है। जव बाहर 

| की ओर कर्म करनेवाली इन्द्रियाँ रुक जाती हैं, तब जीवात्मा 
| 9 की बुद्धि भीतर की ओर कर्म करने लगती है। उस समय 
जीवात्मा बाह्य ज्ञान से नितात्त शून्य हो जाता है। बाहर 
बहुत वस्तुओं के होने से जीव का ज्ञान फेल जाता है । क्योंकि 
अत्येक इन्द्रिय मन को अपने विषय की ओर ले जाती है | 
और मन बड़े वेग से इन्द्रियों के विषयो का जीवात्मा को वोध 
कराता है, जिससे आत्मा की वृत्ति बड़े वेग से चलती है। 
बाहर जीवात्मा किसी वस्तु में स्थित नहीं हो सकता, जब 
अन थक जाता है, तो परमात्मा के नियमाजुकूल जीव भीतर की 
ओर काम करने लगता है, जिससे उसको आनन्द मालूम ' 
होता है। उस समय किसी इंद्रिय के साथ सम्वन्ध न होने से 
मन का काम रुका रहता है। इस कारण जब तक जीव का 
ब्रह्म के साथ सम्बन्ध रहता है, तब तक जीव स्थित रहता है, 
तब ही जीव को आनन्द मिलता है। ओर जिस समय मन की 
थकावर ब्रह्म के आनन्द से दूर हो जाती है, तब मन फिर कर्म 
करने लगता है । और मन के काम के साथ ही जीव की बुद्धि 
बाहर श्रा जाती है, जिससे वह दुख को सुख अनुभव करता है। 
अतः जीव को आनन्द मिलने का कारण केवल ब्रह्म ही है । 


मंत्र-परमेवाक्षरं प्रतिगयते स यो हवे तदः 
च्छायमशरीर मलोहित शुभ्रमक्ष( वंदयत^स्तु 
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( शब्दार्थ ) परमन्सब से सूक्ष्म महान्‌। एवन्है । अक्षरम्‌= 
नाश रहित । प्रतिपद्यतेनप्राप्त होता है, जाना जाता है । सनन्‍वह । 
यो=जो । हृवेज्और । तत्‌न्वह । अच्छायमन्छाया रहित अर्थात्‌ 
जिसकी कहीं छाया हो ही नहीं सकती। क्योंकि जहाँ वह 
स्वयम्‌ न हो, वहाँ उसकी छाया हो । अशरीरम्‌=जिसका शरीर 
नहीं, क्योकि जिसका शरीर होगा वह नित्य नहीं हो सकता । 

_अलोहितम्‌=जिसका रंग नहीं अर्थात्‌ जिसमें रक्तादि का सम्बंध 
नहीं । शुभ्रम्‌=जो शुद्ध । अक्षरम्‌=्नाश रहित को । वेद्यते=्जान 
लेता है। यस्तु=्जो विषयों से वैराग्य वाला शांनी हो । सौस्य= 
अपने प्रिय पुत्र । सः=वह मनुष्य । सरवज्ञन्सव का ज्ञाता । सःन 
वह । सर्व-मनुष्य । भवति=होता है। तत्‌=उखके श्रर्थ । एव= 
यह । एलोक-श्लोक प्रमाण है। 

( श्रथ ) जो ज्ञान से सब वस्तुओं के सूल तत्त्व को जान 
कर सब सांसारिक विषया से वेराग्य वाला हो गया है, जिसने 
इस कारण से सूक्ष्म सर्वत्र विद्यमान होने से जिसका छाया 
नहीं हो सकता और न उसका कोई शरीर है। क्योकि वह 
सच्चिदानन्द है, जिसका शरीर है, वह सत्‌ हो ही नहीं सकता। 
क्योंकि शरीर स्थूल संयुक्त है, जिसका किसी न किसी समय 
में उत्पन्न होना अवश्य है। और सत्‌ कहते हैं तीन काल में एक 
सा रहनेवाले को अतः कोई शरीरवाला सत्‌ नहीं कहला 
सकता । जिसका कोई रंग नहीं, जो शुद्ध है, जो मनुष्य इसको 
प्राप्त कर लेता है, वह इसके जानने के कारण से सर्वज्ञ कहलाता 


है। क्योकि इस नाश रहित को जान लेना सब को जान लेना है । 
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प्रन्‍्न--क्या ईश्वर कोज्ञानने वाला सर्वज्ञ होता है ? 

उत्तर--सर्वेज्ञ के दो अर्थ हैं, पक वह जो प्रत्येक वस्तु को 
एक ही साथ जान सकता है । दूसरे वह जिसको सब वस्तुओं 
को जान लेना हो । एक साथ सब वस्तुओं को अतिरिक्त ईश्वर 
के कोई नहीं जान सकता । क्योंकि मन एक काल में दो वस्तुओं 
का ज्ञान नहीं रखता, सबको किस प्रकार जान सकता है। अतः 
जो इश्वर को जानता है, उसको सर्वज्ञ दूसरे अथों में कहा गया 
अर्थात्‌ उसने कुल पदार्थों को जान लिया है। 

प्रश्‍न-- ईश्वर के जानने से कुल पदार्थों का ज्ञान किस प्रकार 
हो सकता है ? 

उत्तर--ईश्वर का ज्ञान अन्तिम मार्ग है और कोई मनुष्य 
विना मध्य मार्ग को पूर्ण किये अन्तिम मार्ग पर नहीं पहुँच 
सकता । अतः जो ईश्वर का ज्ञान प्राप्त कर चुका, उसने सब 
पदार्थों को जान लिया । 

प्रश्न--ईश्वर का ज्ञान अंतिम मार्ग है, इसका वया प्रमाण है ? 

उत्तर--ईश्वर को सब से सुक्ष्म होने के कारण परम कहा 
गया है और ईश्वर के जानने को परा विद्या के नाम से कदा 
गया हैं । अतः सूक्ष्म वस्तु स्थूल में प्रविष्ट होने की दशा म 
स्थूल के पश्चात्‌ ही जानी जायगी। निदान जो सब से सूक्ष्म 
ओर सव में व्यापक हैं, उसका ज्ञान सबके पश्चात्‌ होना अव- 
श्य है। संसार में तीन ही वस्तु हैं, प्रति, जीव, ब्रह्म। जिस 
मनुष्य को प्रकृति के स्वरूप का ज्ञान न हो, उसको वेराग्य हो 
ही नहीं सकता । प्रत्यक्ष में प्रकृति के परिणाम झत्यस्त खुन्द्र 
मालूम होते हैं, परन्ठु अस्त बुरा है। अतः वेराध्य प्रकृति के 
बने हुए पदार्थों की वर्तमान अवस्था तथा परिणाम दोनो को 
भले प्रकार जानता है। यदि इसको प्रकृति में लिप्त होने का 
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विचार होता, तो वेराग्य किस प्रकार हो सकता। जीव के 
भीतर ब्रह्म है, इसलिये ब्रह्म के ज्ञान से पहले जीव का ज्ञान भी 
हो जाता है | अतः जिसने जीव ब्रह्म और प्रकृति के सूल कारश 
को जान लिया, उसके सर्वज्ञ होने में दया संदेह है। 
Wes, ~ ~ he 
मंत्र--नावज्ञानामा सह दवेश्च सवः माणा 
(2 EN 
भूतानि सम्प्रतिष्रन्ति यन्न । तदक्षरं वेदयते 
यस्तु सौम्य ! सः सर्वज्ञः सर्वमेवाऽऽविवेशेति ॥ 
११।५२॥ 
` ( शब्दार्थ ) विज्ञानात्मान्नैमितिक ज्ञान का केन्द्र जीवात्मा । 
सहरसाथ । देवेः-बाहर श्रौर भीतर के जानने के शस्त्र और 
जिनको देवता भी कहते हैं। सवेःच्सव के | प्राणा-स्वॉस । 
भूतानिन्भूत। सस्प्रतिष्ठस्ति=स्थित होते । यत्र-जिस ब्रह्म में । 
.तद्=्श्स । शक्षरम्‌=नाश रहित | देद्यतेन्जान गया है । यस्तु= 
जो वेराग्य वाला मचुप्य। सौस्यन्हे शांत स्वरूप शिप्य । सःन 
' वह । सर्वज्ञ/च्सर्वज्ञ । सर्वम्‌ञसब को । एवःहे। अ्विवेश=सब 
'कुछ प्राप्त कर लेता है। इतिऱ्यह । 
ण्‌ र ) जिस ब्रह्म मे जीवात्मा सम्पूर्ण देवतां अर्थात्‌ 
इन्द्रियो के साथ प्राणों और भूतो के सहित स्थित होता है। जो. 
'मडुष्य इस नाश रहित ब्रह्म को जान जादे, हे प्रिय पुत्र ! बह 
सर्व और सब में :वेश करके इनके भीतरी दूत्तांत दो जानता 
है) इस मत्र से मालूम होता हे कि सब से उच्च ब्रह्मविद्या हे । 


है का इस विद्या से विज्ञ होते है, वह सर्द ज्ञ कहलाते हँ | 
: _ ~ ६ 
' क्योकि ज्ञान का सब से श्रेष्ठ फल इनको प्राप्त होता हे । ज्ञान 


का आशय केवल तीन बातो के जानने से प्राप्त होता है। 
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प्रथम, म॑ क्या हु । द्वितीय, मुझको क्या उपयोगी है । तृतीय 
हानिकारक क्या है। वा जो महुष्य अपनी सत्ता को जानता है 
उसी को लाभ हानि का ज्ञान होता है । जो सचा से अनभिज्ञ है 
उसको लाभ हानि का ज्ञान किसी प्रकार हो ही नहीं सकता । 
यह तो मोटी बात है, जिस दुकानदार को अपने सामान का ज्ञान 
न हो, वह किस प्रकार जान सकता है कि लाभ हुआ अथवा 
हानि । इसी विचार को लेकर दुकानदार लोग प्रत्येक वर्ष अपनी 
पूजी को परीक्षा करते रहते हें, ताकि अगले वर्ष हानि-लाभ को 
ठीक समक सके । निदान जिस मलुष्य को हानिकारक वस्तु 
का सूल मालूम हे, वह कभी इसकी उपासना को स्वीकार नहीं 
करता। जव हानिकारक की उपासना न हो तो दुख किस प्रकार 
उत्पन्न हो सकता हे। ककोकि जिसका हानि होना निश्चय हो 
जावे, उसके पास कोई जा भी नहीं सकता । यह तो सम्भव है, 
अविद्या से हानिप्रद वस्तु को लाभदायक विचार करके उस की 
उपासना की जावे। परन्तु हानिप्रद जानने के पश्चात्‌ तो मूख 
भी इस ओर भ्यान नहों करता । जब उपयोगी वस्तु की वास्तविक 
दृशा ज्ञात हो गई, तो उसकी उपासना आवश्यक होगई ; 
जिसका आनन्द मिलना आवश्यक है । जव दुख से सुक्त होकर _ 
आनन्द प्राप्त हो गया, तो त्रुटि किस वस्तु की रही । 
प्रश्न--हम तो देखते हैं कि प्रायः मनुष्य मद्यपान ओर मांस 
भक्षण को बुरा समते हैं । ओर बहुत से साधु धन की निन्दा 
करते हैं । बहुत से आर्य-समाजी प्रकृति की उपासना को बुरा 
जानते हैं । परन्तु कम इसके विरूद्ध देखा जाता है। जिससे स्पष्ट 
विदित है कि हानि योग्य जानकर भी उपासना हो सकती हे। 
उत्तर--इन मनुष्या को. संदेह युक्त ज्ञान होगा, सत्यज्ञान 
नहीं। जो मनुष्य मांसभक्षण को पांप समझते है, वह इसको 


प 
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किस प्रकार काम में ला सकते हैं । यदि कोई आर्य-समाज का 
सभासद प्रकृति को बुरा जान ले, तो फिर वह प्रकृतिक ज्ञान को 
बढाने में क्या श्रम करने लगा । प्रकृति के मूल तत्त्व को जाने 
विना| प्रकृति की उपासना को बुरा बताना किस प्रकार सम्भव 
है। ओर जिस प्रकृति के मूल तत्त्व को जान लिया, तो प्राकृतिक 
वज्ञान का हाता हो गया । क्योकि विज्ञान और सत्ता प्रतिकूल 
हैं । निदान इस दशा में जो आर्य-जन प्रकृतिक विज्ञान को जानना 
चाहते है, वास्तव में वह प्रकृति विज्ञान से अनभिज्ञ हैं। इसी 
प्रकार साछु जो धन को बुरा कहते हैं श्रीर्‌ एकत्रित भी करते 
हैं, विना ज्ञान के जुने सुनाए बुरा कहते हैं। जो मलुष्य इन 
पदार्थों के सूल कारण को जान गये हैं, वह जिसको बुरा बताते 
हे, स्वप्न में भी उसकी उपासना नहीं करते । | 
प्रशन--ईश्वर को जानने से सर्वेश हो जाना असम्भव नहीं 

मालूम होता । यह शब्द मिथ्या लिख दिया है? 

उत्तर--ईश्वर जानने से सर्वज्ञ हो जाता है । जव कहा 
जाता है कि ईश्वर का स्वरूप क्या है? तो विद्वान्‌ मनुष्य बताते 
हें कि वह सच्चिदानन्द स्वरूप है। अर्थात्‌ यह सच्चिदानन्द का 
शब्द एक शब्द है, परन्तु जाननेवाले जानते हैं कि यह शाब्द 
विज्ञान से परिपूर्ण हैं । वयोकि यह शब्द सत्‌, चित, आनन्द इन 
तीन शब्दों का योग है। जब कहा ईश्वर कया हैं? तो उत्तरं 
मिला कि ईश्वर सत्‌ है। परन्तु सत्‌ के अर्थ तीन काल हैं, यदि 
' केला ईश्वर ही सत्‌ होता, तो जगत्‌ न बनता क्योंकि उपादान 
कारण के गुण विद्यमान न हो। यह तो सम्भ्व है कि शुश 
उपादान कारण में विद्यमान न हो, वह निमित्त कारण मे विद्य मान 
हो । क्योकि निमित्त कारण से भी बहुत से गुण उपादान कारण 

में आते. है। परन्तु यह सम्भव नहीं कि उपादान कारण की कोई . 
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वस्तु निमित्त कारण में विद्यमान न हो | निदान चेतन्य इश्वर 
के सत्‌ होने की दशा में सम्पूर्ण वस्तु का उपादान कारण ईश्वर 
ही हो सकता है । जब ईश्वर सम्पूर्ण वस्तु का उपादान कारण 
हुआ, तो कोई वस्तु जड़ नहीं हो सकती । क्योंकि चेतन्य ईश्वर 
से बनी हुइ वस्तु में ज्ञान का होना अवश्य है, परन्तु संसार में 
जड़ वस्तु दृष्टि पड़ती है, जिससे सम्पूर्ण पदार्थो का उपादान- 
कारण इश्वर नहीं हो सकता । जड़ अर्थात्‌ ज्ञान रहित वस्तु के 
उपादान-कारण को जड़ मानना पड़ता है, अतः प्रकृति का सतू 
होना आवश्यक हे । जब प्रकृति सत्‌ इई, तो लक्षण अति व्याप्त 
हो गया । तो लक्षण करना पड़ा कि इश्वर सत्‌ चित्त है; परन्तु 

पेखा मानने में दो प्रकार को वस्तु हो जाती हें। एक आन 

स्वरूप, दूसरे दुख स्वरूप; अर्थात्‌ जड़ में न तो आनन्द स्वरूप 
डुख का आना सम्भव हे, क्योकि वह सूक्ष्म है। और सूक्ष्म में 
स्थूल के शण जा हो नहीं सकते । और न किसी को सुख 
अनुभव हो सकता है क्योकि परमात्मा आनन्द स्वरूप है, इनको 
सुख किस प्रकार हो सकता है । प्रकृति से जड़ होने के कारण 
से झुख अनुभव करने की शक्ति नहीं। अतः किस प्रकार खुख 
डुख अनुभव नहीं हो सकता । क्योकि अडुभव|करनेवाला नहां, 
परन्लु खुख दुख अनुभव होते हैं ; इससे कोई इन्कार नहीं कर 
सकता । अतः सुख दुख अनुभव करनेवाला चेतन्य माना जावे, 
तो उसकी दो ही दशा हो सकती हैं; या तो वह सत्‌, या असलू। 
यदि असत्‌ स्वीकार किया जावे, तो उसके वास्ते निमित्त 
कारण का होना अत्यावश्यक है; परन्तु हैं दो ही, एक ईश्वर, 
एक प्रकृति । ईश्वर को उसका उपादान कारण माना जावे, तो 
उसकी प्राकृतिक सत्ता विना ईश्वर मानना पड़ेगा इस दशा में 
प्रकृति स्वतंत्र और ईश्वर वाध्य होगा । क्योंकि निमिच-कारण 
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उपादन-कारण के अधिकार में होता है। यदि ईश्वर उपादान- 
कारण, प्रकृति निमिच-कारण मानी जावे; तो प्राकृतिक प्रथक्‌ 
होने से इश्वर भी पृथक्‌ होगा यदि वह पृथक्‌ माना जावे, 
तो सुख दुःख का अनुभव करनेवाला प्रथक्‌ मानना पड़ेगा, 
जोकि मिश्रित है। | 
प्रश्‍न--हम इश्वर को श्रभिन्न निमिच उपादान-कारण 
मानते हैं। प 
उत्तर--यह सम्भव नहीं, क्योंकि निमिच कारण का वाध्य 
होना और उपादान कारण का स्वतंत्र होना आवश्यक है, क्योंकि 
वाध्यत्व और स्वतंत्रता एक दुसरे के प्रतिकूल है; वह इश्वर 
में नहीं रह सकतीं । द्वितीय निमित्त कारण का संयोग वियोग 
को स्वीकार करना आवश्यक है, जो कि सीमावाली और एक से 
अधिक वस्तुओं में सम्भव हे । क्योकि कर्ता निमित्त कारण को 
मिलाकर या तोड़कर ही किसी वस्तु को बना सकता है 
ईश्वर एक और सबं व्यापक है, न तो वह संयोग ओर न वियोग 
को स्वीकार करता हैं | अतः निमित्त-कारण हो ही नहीं 
सकता । तीसरे निमित्त-कारण निभिच के प्रभाव को स्वीकार 
करके .उपादान-कारण की दशा को स्वीकार करता है। बस 
उपादान कारण ओर प्रकति को एक कहना अपने दोष से युक्क ., 
हे जैसे कोई कहे कि वह आदमी अपने कन्धे पर खुद चढ़ 
गया। इस बात को कोई बुद्धिमान्‌ सत्य नहीं मान सकता । 
ऐसे ही ईश्वर ने अपने ऊपर प्रभाव डाल कर जगत्‌ बनाया, 
कोई बुद्धिमान्‌ यह स्वीकार नहीं कर सकता । श्रतः तीसरी 
सत्ता जोकि सत्‌ चित हो आवश्यक तोर पर मानना पड़ती हे; 
जंब सत्य जीव में लक्षण चला गया, तो कहना पड़ा ईश्‍वर 
सञ्चिदानन्द्‌ स्वरूप हे । अतः प्रकृति सत्‌ जीवात्मा सञ्चित ओर 
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परमात्मा सच्चिदानन्द है । प्रत्येक प्रश्न जो कि घर्म सम्बन्धी हो 
सकता है, उसका उत्तर इस शब्द में वर्तमान है; जिसको पुस्तक 
विस्तृत होने के कारण नहीं लिख सकते । जो मनुष्य ईश्वर को 
जान ले. उसने मानों कुल वस्तुओं की सूरत को जान लिया। 
` इति चतुर्थ प्रश्न समाप्त हुआ । 


 अथपञ्चम प्रश्‍न 


हु _ 

मंत्र--अथ हेनं शैव्यः सत्यकामः पप्रच्छ । 

NS च ~ 
सयां हेन तद्गगवच्‌ ! मनुष्यषु प्रायणान्तमाङ्कार 

[ त. 

ममिष्यायीत्‌ | कतमं वाव से तेन लाक जयः 
तीति॥ १ । ५३ ॥ ह 

( शब्दार्थ ) अथन्शार्गी के प्रश्न का उत्तर समाप्त होने के 
पश्चात्‌ । पनम्‌=इस पिप्पलाद ऋषि से । शेव्यःच्शिव कं पुत्र 
ने । सत्यकामः=जिसका नाम सत्यकाम था। पश्रच्छु-प्रशन 
¦ किया | सयःहवैन्वह जिसने यम नियम के द्वारा अपने को 
प्रसिद्ध कर लिया कि वह बड़ा तपस्वी हे । भयवनून्दे शुरु 
महाराज । मङुष्येषुन्मनुष्यो मे से जो मजुष्य। प्रायणांतम्‌= 
जीवन के समाप्ति तक | ओकारम्‌=आऑकार परमात्मा के सर्वोत्तम 
नाम को । अभिष्यायीत=्चित्त को एकाग्र कर ४ ध्यान करता 
है। कतभमूऽकिस लोक को। सऱ्वह। तेननइस ध्यान के 
कारण । लोकम्‌=लोक को । जयति=्अ्पने वश मे कर लेता है। 
इतिऱ्यह प्रशन है । 
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( अर्थं) गार्गी के प्रश्‍न का उत्तर जब पिप्पलाद ऋषि दे ` 
चुके, तो शिव के पुत्र ने जिसको मुष्य सत्यकाम के नास से 
उच्चारण करते थे; जिसने योग के अङ्गो को पूर्णतया अभ्यास 
द्वारा अपने को प्रसिद्ध कर लिया था । ऋषि से प्रश्‍न किया कि | 
शुरु महाराज ! जो मनुष्य जीवन पर्यन्त मन ओर इन्द्रियो को 
रोक कर ओड्कार का ध्यान करता है, अथवा जिसको ओङ्कार ' 


> 


रे च 4 य : 
` कहते हैं, उसमें मन को लगाता है, वह इस कम से किस लोक. 


को विजय कर लेता है। य र 

मंत्र--तस्मे स होवाच! एतद सत्यकाम ! 
पराञ्चपरं च ब्रह्म यदोंद्वारः | तस्माद्विद्वानेतेने- 
वाऽऽयत नेनेकतरमन्वेति ॥ २ | ४४ ॥ 


_ (शब्दार्थ ) तस्मैनइस सत्यकाम को | सःन्वह पिप्पलाद 
क्षि ने । ह उवाच-साफ़ शब्दों में यह उपदेश किया। पतन 


. निश्चय यही है । सत्यकामन्हे सत्यकाम । परम्‌=जो उसको 


सब से श्रेष्ठ मुक्ति के प्राप्त करने के विचार से इसकी उपासना 
करता है। च-ओऔर । अपरम्‌=्संसारिक राज्यादि खुखों की 
स्वार्थ से उपासना करता है। चमश्रौर । ब्रह्मन्सब से श्रेष्ठ 
महान्‌ | यत्‌=जो । ओङ्कारम्‌=्रोङ्कार परमेश्वर है। तस्मात्‌= । 
इस कर्म को । विद्वान=वह ज्ञानी मनुष्य । एतन्‌=इस ही । एवन _ 


. हे। आयतनेन=शरीर से । पकतरमून्मुक्ति खुल अथवा संसार 


रिक चक्रवत्तीं राज्य ओर जिस स्वार्थ से उपासना करता हे 


` इच्छित फल को । श्रन्वति=्प्राक्त करता हे । 


(अर्थ ) सत्यकाम के प्रश्‍न के उत्तर में पिप्पलाद ऋषि ने 
3-८. 3 पर री 
कहा कि सत्यकाम जगत्‌ में दो प्रकार की वासना है। पक तो 


सब से श्रेष्ठ मुक्ति की वासना है, दूसरी इससे न्यून सांसारिक 
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| `` शाज्यादि की वासना है । अतः जो ओङ्कार का नियम पूर्वक 


जीवन पर्य्यन्त ध्यान करता है उसकी जिस प्रकार की इच्छा 
हो, वह पूरी हो जाती है । श्रर्थात्‌ जो ज्ञानी पुरुष है, चह जिस 


| टं . विचार से ब्रह्म की उपासना करता हे, उसमे सफळ होता है t 


` उसको पुनर्जन्म की आवश्यकता नहीं होती, किन्तु इस जन्म 
में सब सुखा को प्राप्त कर लेता है। 

._ _ प्रश्‍न-सत्यकाम का प्रश्‍न तो यह था कि ओङ्कारका जीवन . 
पय्यन्‍त ध्यान करनेचाला किस लोक को जय करता है? उत्तर 
. यह दिया गया कि चह दोनो प्रकार के सुखो को शाप्त कर _ 

` लेता है। 
` उत्तर-जेंसे कोई कहे कि ब्रह्म कहाँ रहता हे, तो उत्तर 
यही होगा कि सर्वत्र | इसी प्रकार ब्रह्म के ध्यान से प्रत्येक _ 


. . वासना पूर्णं हो सकती है । अतएव, ऋषि ने उत्तर दिया कि. 


सब प्रकार की इच्छाएँ पूर्ण । यदि उसका एक ही फल होता; _ 
- तो नाम बता देते कि असुक लोक अथवा इच्छा को पूर्ण कर 
सकता हें। 
प्रशन-क्या कर्म-फल इस जन्म में भी मिल सकता है: 
उष्तर-- नहीं मिल सकता, क्योंकि जब तक बीज गल न . 


| `, जावे, तब तक श्रंकुर नहीं आता । और जंब तक पक न. जावे, 
.... कल नहीं दे सकता । जब कोई कर्म किया जाता है, तो उसका 


` बीज गलने के पश्चात दो अंकुर होते हें । एक अवरिष्ट दुसरे 
संस्कार | और जब अवरिष्ट का अंकुर पक जावे, तब वह फल 


`` दे सकता है। 


` ` प्रश्‍न--यदि कर्म-फल इस जन्म म॑ नहीं मिल सकता, तो [ 
ऋषि ने कयां कहा कि इस जन्म में प्रत्येक काम में सफलता. 
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-उप्त्र--त्रह्म का ध्यान कर्म नहीं, किन्तु उपासना का श्रं 
8; और उपासना का फल उसी समय मिला करता है । जिस 
प्रकार आग के पास जाते ही हाथ जलने लगते हैं और जल के 
पास जाते ही शरद हो जाते हैं । गागीं ने कर्म और उपासना 
के फल को प्रथक- [थक प्रत्यक्ष करने के अर्थ यह प्रकट. किया 
कि इस शरीर में ही वह सफल होता है । 

प्रक्ष-कर्म का बीज क्या है जिसके गलने पर फल उत्पन्न 
करनेवाला अंकुर निकलता है। 

: उत्तर-जिसके होने से. कर्म होता है और जिसके बिना 
नहीं होता, क्योंकि जीव का ज्ञान तो स्वाभाविक है, परंतु कर्म 
कारण द्वारा कर सकता है, अतपव कर्म का बीज शरीर हैं। ' 

प्रश्न- जीव को कर्म का बीज द्या न कहा जावे, किन्तु विना 
ज्ञीव के कर्म हो ही नहीं सकता । 
उत्तर- जीव बोने वाला है. कर्म का बीज शरीर ही है। 

hegre, (2 [oN SN 
- भत्र-स यथकमात्रमामष्यायात से तरनव 
०५०, ६७ QC ~ भे 
संवोदितस्तृणमेव जयत्यामभिसम्पद्यते । तमृचो 

~ ho br ५ 
मनुष्यलर्के पनयन्त स तत्र तपसा अ्रह्मचयृणु 
| 
श्रद्यया सम्पन्नो महिमानमनुभत्रति ॥ ३। ५५ ॥ 

( शब्दार्थ) सन्वह ज्ञानी पुरुष । यदिन्यदि । एकमात्रनः 
झोरेम्‌ की एक मात्रा श्र्थात्‌। अरन्का । अभिध्यायीत=्मन को 
एका करके ध्यान करता है श्र्थात्‌ आकार ध्यान इसका मन 
विषयों से रहित हो जाता है । हवेद्तिः-सावधानता से । तर्णम्‌= 


अति शीघ्र। एवन्है। जगत्याम्‌=जगत। अभिसंम्पद्यतेरदोर्नों 
प्रकार के धन पेशवर्य तथा राज्यादि सामग्री से युक्त होता है। 
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तम्‌=्उसर ज्ञानी को । ऋचःन्ऋम्देद्‌ के अनुकूल अर्थात्‌ गुण के 
ज्ञान रूप सब खाम्रश्नी। मडुप्यलोकम्‌न्मञुष्य के राजा । 
उपनयन्तिजिस प्रकार उपनयन संस्कार से दूसरे से उत्तमता 
होती हे अर्थात्‌ वह देद पढ़ने का अधिकारी होता है । सस्वह । 
तत्र-इस जन्म में । तपसा-तप से । ब्रह्मजर्येणन्त्र्मचर्य अर्थात्‌ 
` चेदाङकूल कर्म से | श्रद्धया-अद्धा से । सस्पन्न+-बह्मछन को प्राप्त 
करके । महिमानसून्परमात्मा की महिमा झो। अनुभवति. 
अनु भव करता है । 
( अर्थ ) ऋषि कहते हैं कि जव बह ओषम्‌ की पक मात्रा 
अर्थात्‌ अकार को स्थित चित्त से भ्यान करता है, तो उस 
उपासना का यह फल होता है कि वह सेधा बुद्धि को प्राप्त करके 
ऋति शीघ्र पृथ्वी पर सळुष्यो में विद्वान्‌ होकर मजुष्यों पर शासन 
करता है । ओर तप और ब्रह्मचर्य से पृथक्‌ होकर श्रद्धा से 
युक्त होकर परमात्मा की सहिमा को ज्ञात करता है। जव तक 
मञुप्य परमात्मा के भ्यान में न लगे, तब तक बह संसार में 
राज्य करने-योम्य नहीं होता । 
अश्न - परमात्मा के ज्ञान ओर राज्य से वया सम्बन्ध हे? 
उक्तर-परमास्मा के ज्ञान के दिना मन पर अधिकार नहीं 
हो सकता । ओर जिसका मन पर अधिकार न हो; वह इन्द्रिय 
` और शरीर पर ठीक प्रकार अधिकार नहीं रखता । जिसका 
. शरीर पर अधिकार न हो, उसकी संतान अधिकार में नहीं 
रहती । और जिसकी संतान अधिकार में न हो, वह टोला पर 
हुकूमत नहीं कर सकता ; चह गाँव पर किस एकार हुकूमत कर 

` सकता है। और जिसकी गाँव में हुकूमत न हो, वह प्रान्त और 
देश पर किस प्रकार राज्य कर सकता है। अतः संसार पर 
शाज्य करने का सूल कारण मन पर राज्य करना हे | ओर. मन. 
पर राज्य विना ब्रह्मज्ञान के हो नहीं सकती । $ 
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प्रश्न--हम तो देखते हैं कि इस समय बहुत से रा 
ब्रह्मान से शात्य हें, परन्तु फिर भी शांसन-काय कर 
खो कयां : र 
उत्तर--निस्संदेह वह राजा कहलाते हे, परन्तु वह राजा हे `. 
नहीं! क्योंकि यदि वह राज्ञा होते, तो इनको बाडीगाड अथात . ' 
रक्षक, सेना की आवश्यकता नहीं होती ; राजा प्रजा का रक्षक ' 
होता है! जिसको अपने शरीर की रक्षाथ श्रन्य का सहायता , 
` की आवश्यकता हो, वह सब प्रजा क्री रक्षा किस प्रकार कर . 
. सकता है । जो स्वयम्‌ भय करता है, वंह प्रजा को निय किख . 
“प्रकार बना सकता है। 
, प्रश्न--मन पर अधिकार होने से क्या बाडीगाड को जरू 
, रेत नहीं रहती ? 
उत्तर -भय पाप से होता है, यदि मन वश में हो, तो वह - 
` पाप करेगा ही नहीं । जो पाप न करे, उसको किसी का भय हो | 
 हीनहीं सकता। क्योकिउसने किसी को हानि ही नहीं पईँचाइ, ` 
` जिससे कोई शत्रु हो । जब शत्रु ही नहीं, सब प्रजा हैं, जो पुत्र 
बत्‌ होती है, जो इसका होना अपने लिये निश्चित विचार करती 
` हे, फिर बाडीगार्ड की आवश्यकता ही कया है । 


` मंता -अथ यदि द्विमात्रेण मनसि सम्पद्यते 

` सोऽन्तरिक्षं यजुभिरन्नीयते सोमलोकम्‌। स सोमः 
` लोके विभ्रतिमनुभ्रय एनरावत्तते॥ ४ । ५६ ॥ 

( शब्दार्थे ) अथ=पक मात्रा की उपासना के पश्चात्‌ | यदि= ` 


द: : यदि । द्विमान्रेण-अकार, उकार दो मात्राओं से। मनसिन्मन ` 


मे ।.सम्पद्यते=्परमात्मा के भ्यान को प्राप्त करता है अर्थात्‌ ज्ञान 
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और कर्म दोनो होते हैं । सऱ्वह । ज्ञानी पुरुष । अन्तरिक्षम 


आकाश में बसनेवाले दूसरे लोको को । यज्ञुभि=्यजुवेद विद्या 
अर्थात्‌ ज्ञान के अनुकूल कमे से। उन्नीयते-उन्नति करता है। 
ख=वह ज्ञानी पुरुष । सोमलोकम्‌=चन्द्र लोक पर शासन करता 
है। स=वह। सोमलोकेच्चन्द लोक की हुकूमत के द्वारा । 
विभूतिन्वह! के सुखो को । अनुभूयः=्मालूम करके । पुनराव- 
तते=फिर लोट आता है। 

( अर्थ ) यदि संसारिक ऐश्‍वर्य तथा राज्य को देनेवाली. 
उपासना के पश्चात्‌ अकार, उकार दो मात्राओं से, मन को 


. ज्ञान ओर कर्म के द्वारा परमात्मा के ध्यान में लगावे, तो वह 


आकाश में रहनेवाले दसरे लोको पर भी राज्य करता है। और 
वह चन्द्रलोक पर शासन करता है और वहाँ के झुखों को 
अनुभव करके फिर पृथ्वी पर लौट आता है । तात्पर्य यह है कि 


संसारिक ऐश्वर्य नष्ट-कारक हैं यदिं ऋषि का आशय यह 


समभा जावे कि एक मात्रा को उपासना से तो इन्द्रियां का 


` सुख और वाहिरी ज्ञान प्राप्त होता हे। और मन के भीतर ज्ञान . 


~ 


ओर कर्म से जब उपासना करते हे, तो उसको मन में शांति 
का दर्शन होता है । जिस शांति को संसार के राजा किसी दशा 
में प्राप्त नहीं कर सकते हैं, इसको ब्रह्म उपासक जन ही प्राप्त 
कर सकते है । 
प्ररन-राजाओ को शान्ति क्यों प्राप्त नहीं होती ? 
उत्तर-संसार के राजाओं को अन्य राजाओं को उन्नति 
'से भय, प्रजा से भय कि नहीं प्राणान्त न करद्‌, राज सिंहासन ' 


है. से न उतार दें मोत का विचार, उन्नति की अभिलाषा इत्यादि | 
` होते है, जिससे शान्ति नहीं हो सकती | | 


` `प्रश्‍न-त्रह्म-उपासंक में यह दोष क्यों नहीं होते ? 
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उत्तर--त्रह्मउपासक को दूसरे का उन्नति की भय किस 
प्रकार हो सकता है। क्योंकि वह जानता है कि ब्रह्म की उपा- 
सना से बढ़कर और कोई आनन्द नहीं है, जो. दूसरे को प्राप्त 
हो उसको तो दूसरों की हीन दशा पर दया आती है और 
इसको मौत का भय हो ही नहीं सकता । कयोकि वह जानता है 
कि जिस मार्ग पर पहुँचने के लिये शरीर रूपी गाड़ी मिली थी, 
वह ब्रह्मज्ञान मुझे मिल गया है ! जब मार्ग पर पहुँच गये, तों 
गाड़ी के होने से क्या लाभ? गाड़ी से पृथक रहना ही उत्तम 
है। जब तक शरीर रहे, जब चला जावे । और न वह किसी 
का अधिकार लेता है । निदान ब्ह्म-उपासक के पास कोई अशांति 
का साधन ही नहीं, जिससे उसे श्रशान्ति कष्ट दे । 
प्रशन-इनको आवश्यकताओं के प्राप्त करने का विचार तो 
श्रवश्य होगा और इनको चिन्ता भी अवश्य होगी । 
उत्तर-आत्मा को किसी बाहरी वस्तु की आवश्यकता 
नहीं; जितनी आवश्यकता है, वह सब शरीर ओर मन को है। जो 
शरीर को किराया की गाड़ी समभता है, उसको शरीर की 
रक्षा की क्या आवश्यकता ? रक्षा का कास स्वामी का है! 
आत्मा को जिसकी आवश्यकता है, वह भीतर विद्यमान है ; जो 
किसी दशा में पृथक्‌ नहीं हो सकता । जब वह एथक ही नहीं 
हो सकता, तो ज़रूरत ही क्या रही। 
प्रश्‍न - अपने शरीर को जरूरत न भी हो, तो कुल के मनुष्या 
की ज़रूरत का तो अवश्य ख्याल होगा । 
` उत्तर-जैसा अपना शरीर प्रारब्ध के आश्रय जीता है, ऐसा 
हीं कुल के मजुष्य भी प्रारब्ध के आश्रय जीते हे । क्योंकि वह 
जानता है कि हम इस शरीर में अपनी इच्छा से नहीं आये ; 
किन्तु कमो का फल भोगने के वास्ते परमात्मा ने हमें भेजा है । 
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अतः यह शरीर कारागार हे । कारागार के वंचुओ को अपनी 
अथवा अन्य बंधुओं की रोटी की चिन्ता करनी अज्ञानता है। 
अतः महाज्ञानी पुरुष से ऐसी अज्ञानता क्योंकर हो सकती है। 
यह सब चिन्ता सूखो को होती है, विद्वानों को नहीं । 


मंत्र--यः एनरेतं त्रिम्रात्रेणोमित्येतनेत्राक्षः 
रेण परं पुरुषमाभिध्यायीत, स तेजमि सूर्य्य 
सम्पन्न: । यथा पादोदरस्त्वचा विनिमुच्यंत 
एवं हवे स पाप्मना विनिमक्गः स सामभिरुन्नी- 

` यते अह्मलोकं स एतम्मार्जीतरघनात्परातपरं पुरीशर्य 
तुरुषमीक्षते, तदतो श्लोको भवतः ॥ ५ । ५७ ॥ 


( शब्दार्थ ) यःन्जो ज्ञानी पुरुष । पुनःनफिर । एतत्‌= 
यह उपासना । त्रिमात्रेणन्तीनो माआओं अर्थात्‌ ओरम्‌ 
परमात्मा के सर्वोत्तम नाम को पूर्ण ध्यान से जपता है । अरनेन= 
इसके द्वारा । एवन्के । अश्रेण=्रक्षर अर्थात्‌ नाश रहित 
परमऽमहान्‌ अति सूक्ष्म । पुरुषम्‌=्खारे जगत्‌ में व्यापक 
परमात्मा को । अभिध्यायीतऱ्योग द्वारा प्रत्यक्ष करके 
भ्यान करता है। सःच्वह उपासना करनेलाला । ते जसि= 
ज्ञान के वढ़ानेवाले । सूर्य*न्वेद में । सम्पन्नन्या् होकर । यथा= 
जैसे । पादोदर-साँप जिसका पेट है पाँच होते हैं । त्वचा= 
केचुली को। विनिर्मुच्यंत-नितान्त व्याग कर देता है। हवे=इसी 
अकार उपासना करनेवाला । सच्वद्द । पाप्मनान्मन के भीतर 
जो मल, विक्षेप और आवरण हैं. दोष है। विनिमुक्कःच्छूटकर। 
खऱ्चह उपासना । सामभि=्सामवेद्‌ से बताई हुई उपासना से | 
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उन्नीयतेन्बड़ाई को प्राप्त करता है । ब्रझलोकऱ्परमात्मा के दर्शन 
को प्रात करता है । स=वह । एतस्मात्‌=इस प्रत्यक्ष जगत्‌ में | 
जीवघनात्‌=जीवात्मा देनेवाले शरीर से परात्‌=्जो कारण रूपी _ 
सूक्ष्म प्रकृति है । परम्‌=इससे भी सूक्ष्म जो परमात्मा है, जो 
एक-एक परमाणु के भीतर भी विद्यमान है । पुरिशयम्‌=्जो 

` जगत्‌ रूप मकान में रहता है अर्थात्‌ जगत्‌ में सर्वत्र व्यापक है। 

' पुरुषम्‌उजिसका नाम इस कारण से पुरुष हे। इक्षते=उसके दर्शन 
करता है । तद्‌=उसके विषय में एतो-यह बह । शलोकोौ-श्लोक ! 

` ` अवतःम्प्रमाण हे । 
| (अर्थ ) पिप्पलाद ऋषि ने कहा कि जब कोई जानी 
) ` पुरुष पूर्ण ओश्म्‌ू की उपासना करता हे श्र्थात्‌ ज्ञान, कर्म : 


NNSA 


और उपासना के कर्म को ठीक-ठीक नियमानुकूल करता है और 
. इस ओइम्‌ केद्वारा से परमात्मा का ध्यान करता है। वह 
i पुरुष बेद मूल को समक कर जिस प्रकार साँप अपनी केचुल 
“को छोड़कर स्वतंत्र हो जाता है । इसी प्रकार वह मन के तीन 
प्रकार के जो दोष हैं मल, विक्षेप ओर आवरण इन से छूट | 
. ` जाता हैं। वह जिस उपासना के आशय से सामवेद का प्रकाश 
. इरा है, इससे बड़ाई प्राप्त कर लेता हे। और ब्रह्म के दर्शन से 
बह इस प्रत्यक्ष जगत्‌ से विचार करता हुआ, अपनी देह से 
- सूक्ष्म और इससे सूक्ष्म कारण शरीर अर्थात्‌ प्रति और इससे 
भी सूक्ष्म परमात्मा, जिसका यह जगत्‌ व्याप्य है, इसको देखता | 
है | इस विषय में यह दो श्लोक प्रमाण हैं । या 
-___ प्रश्न-अन्य टीकाकार तो सूर्य का अर्थ सूर्य-लोक करते हैं 
` ` तुमने सूर्य का अर्थ वेद्‌ किस प्रकार किया ? 
.._ उत्तर-सूर्यदो हैं, एक प्राकृतिक सूर्य जिससे नेत्र को 
` सहायता मिलती है;. और नेत्र रूप को देखते हैं और इससे 


अं i _ ‘CC-0:In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


TE,” 


# प्रश्नो पनिषद्‌ ॐ ३६३ ` 
रात्रि दिवस का ज्ञान होता हे। दूसरा आत्मिक सूर्य जिससे 
ब्रह्मदिन तथा ब्रह्मरात्रि का ज्ञान होता है, चह वेद्‌ है यहाँ 
आत्मिक विषय है, अतः यहाँ सूर्य का अर्थ वेद है। जो वेद-चान 
से परिपूर्ण होता है, वही परमात्मा को जान सकता है । जो वेद 
के ज्ञान से शल्य हे ! वह परमात्मा को नहीं जान सकता । 

.___ प्रश्‍न--हम बहुत से वेद के जानेवाला को ज्ञान से शत्य 
पाते हैं ? 

उच्तर--जिसके मन में तीन प्रकार के दोष हैं अर्थात्‌ मले, 

' विक्षेप, आवरण, वह वेद्‌ शब्दों को समझता हुआ भी ब्रह्म ज्ञान 
से शून्य रहता है । यथा प्रत्येक मजुष्य जो अपने नेत्र से अपने ही 
नेत्र को देखना चाहे, उसको शीश की आवश्यकता है। जो नेत्र 
के अंजन को देखना चाहे वह भी विना शीशे (दर्पण) के नहीं देख 
सकता । अतः दयालु परमात्मा ने प्रत्येक जीवको अपना स्वरूप. 
जानने के लिये एक दर्पण दे रक्खा है । जिसका नाम मन है।. 
परन्तु अँधेरी रात्रि में दर्पण के होने पर भी दृष्टि नहीं आता, | 
इसलिये परमात्मा ने सूर्य दे दिया है, जिसका नाम वेद, है ।. 
परन्तु दर्पण में तीन दोषों में से कोई दोष आ जावे तो सूर्य की 
विद्यमानता में भी देख नहीं सकते । इस कारण जिस विद्वान के 

- मन में दोष है, वह परमात्मा के दर्शन नहीं कर सकता। 

` ` ` घ्रश्‍न-मल दोष किसे कहते है ? A Rs 
- उत्तर--मल दोष मन के अपवित्र होने का नाम है र 

| दूसरे को हानि पहुँचाने का विचार है। जैसा कि आज कल... 

_ प्रत्येक मनुष्य ईश्वर से प्रार्थना करता है कि हे परमेश्वर ! ' 

“अक्ल का अंधा, गाँठ का पूरा भेज” । i 

` प्रशन--विक्षेप दोष किसे कहते हैं ? अ 

उत्तर--मन के चंचल होने का नाम विक्षेप होता: है, अतः. 
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चंचलता मन का विक्षेष दोष है। एक वस्तु मिल जाती है, भट 
दूसरी का विचार विद्यमान । मन की इच्छा पूर्ण ही नहीं होती। 
प्रश्न--आवरण दोष किसे कहते हे ? 
उत्तर--आवरण दोष का नाम, मन जो अहंकार का परदा 
है । बह जब तक स्थित है, तब तक कोई परमात्मा को नहीं 
-देख सकता । 
प्रश्‍न--जब कि ब्रह्म निराकार है,तो उसको किस. प्रकार 
देख सकते हैं ! जब ब्रह्म देखा नहीं जा सकता, तो ऋषि ने 
उसको देखने का उपदेश कयां किया ! 
उत्तर- प्रत्येक वस्तु जिसका प्रत्यक्ष होता है, उसी को 
देखना कहा जाता है। देखने के अर्थ इन्द्रियों से अनुभव करना 
है। यथा कोई कहे कि दाल में नमक अधिक हे । यदि कहै केसे 
जाना, तो उच्चर मिलता है कि खाकर देखी है। इसी प्रकार. ब्रह्म 
को देखना कहा है। 
प्रशन - इन्द्रियो से जो अनुभव न हो, उसके देखने के लिये 
कोई शब्द आ सकता है ; ब्रह्म तो किसी इन्द्रियों से नहीं जाना 
जाता, फिर उसका देखता कैसा ? 
उत्तर-ब्रह्म मनसे जाना जाता है ओर मनका सम्बन्ध 
दोनों प्रकार की इन्द्रियो से हे, इसलिये मन को उभय इच्द्रिय 
कहा है | अतः ब्रह्म मानसिक प्रत्यक्ष होने से ब्रह्म को देखना 
त्कद्वा | 


मंत्र-तिसरो मात्रा प्रत्यमत्य प्रयक्को अन्योन्यः 
सङ्घा अनविप्रयुक्वाः। क्रियासु वाह्याभ्यम्तर मध्य 
. माझुसम्यक प्रयुक्वाएु न कम्पते ज्ञः॥ ६। ५ ८॥ 
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( शब्दाथ ) तिश्र+-तीन ही । मात्रा=ञअ्कार, उकार, मकार 
अथवा जाग्रत, स्वप्न, सुषु्ति अथवा ज्ञान, कर्म, उपासना । 
सृत्युमत्यः=्खत्यु को तैर कर । प्रयुका=उपासना के समय ठीक 
नियम पूवक आकार का प्रयोग अर्थात्‌ आकार का मन से जप 
करते इण । अन्योन्य का=तीनां का ठीक सम्बन्ध स्थित करके 
श्रनावंप्रयुक्का=जो तोड़ फोड़ कर जपन किया हो । क्रिया=क्रिया 
हरकत में बाह्माभ्यंतर मध्यमाझुन्जो बाहर भीतर और 
मध्य में हो। सम्यकप्रयुक्कासु=जो ठीक-ठीक नियम पूवक की 
गई हो । न=नहों। कम्पते-कॉपना, घवराना । झः=जो उपासना 
करनेवाला योगी हे । 

( अर्थ ) जो ज्ञानी पुरुष ओश्म्‌ की तीन मात्रा अर्थात्‌ 
अकार, उकार. मकार का मिलाकर ठौक ठीक उपासना करता 
हे, जिसका कोई कर्म नियम के विरूध नहीं होता। जिसकी. 
ग्रात्मिक क्रिया, बाह्य क्रिया ओर मध्यम क्रिया सब ठीक-ठीक. 
होती है । जिसको भय, लजा ओर संदेह की प्रकाशक दुत्ति 
अर्थात्‌ पाप का विचार विद्यमान नहीं वह योगी किसी जगत्‌ 
में किसी इशा मं भय नहीं खाता । यदि कोई संसार में निमय 
हो सकता है, तो वह केवल योगी हो सकता हैं। अतिरिक्त योगी 
के और कोई निभंय नहों हो सकता । यदि राजा हो, तो अपने 
से बडे राजा का भय । यदि धनी हो तो तस्करादि का भय। 
यदि चक्रवर्ती राजा भी हो जावे, तो मौत का भय अवश्व रऐगा । 

प्रक्ष- योगी को दर्यां सय नहीं होता 

उत्तर-- भय के कारण तीन होते हें । प्रथम यह कि स्वयम्‌ 
पाप करे । द्वितीय यह क्रि राजा अन्यायी तृतीय अविद्या हो। 

योगी पाप नहीं करता और न जिसको राजा समझता ह बह 
अन्यायी हो सकता है। योगी जानता है कि अतिरिक्त अपने: 
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: ज के कोई दुख सुख देनेवाला नहीं । अब में पाप नहीं करता, 
तो मुझे दुख कौन दे सकता है। अविद्या योगी के पाख नहीं 
जाती । जब भय के कारण न हो, तो भय किख प्रकार हो 
सकता है। £ Rent - 
. मन्त्र-ऋग्भिरेतं यजुाभिरतारेक्ष सामाभः 
NEE CNN Dnt ~: 
'यत्तत्कबयो वेदयन्ते । तमोङ्करणवाऽऽयतनः | 
नाम्वेति विद्वान्‌ यत्तच्छान्त मजरमशतेभयं | 

 परंचेति॥ ७। ५६ ॥ 

| . ( शब्दार्थ ) ऋग्मि-ऋग्वेद शनकांड ओर जाग्रत अवस्था 
जि से। एतम्‌=इस लोक को । यज्ञ॒सिःन्यज्ञुवेद्‌ कर्मकांड और ` 
स्वप्न अवस्था से। अन्तरिक्षम्‌्चन्द्रादि लोको को। खामभिः= 
` सामवेदी उपासना कांड और सुषुप्ति अवस्था से । यतू=जो ` 
_ __ 'भिलता है उसको । कबया=द्वानी विद्वान्‌। वेदयन्तेन्जानते हे) . . 
तमू=उस । ओकार परमात्मा के सर्वोत्तम नास को । पवन्है | 
आयतनेन-आश्रय से । अच्वेति-प्राप्त करता है । वि्वाम्‌=विद्वान। 
'यतू=्जो । तत्‌=्वह । शांतम्‌नइच्छा तथा क्लेशरहित । | 
` अजरम्‌ऽश्रजर । अमृतं-अमर । अभयम्‌=निर्भय जो सर्वत्र सदा ¦ 
निर्भय हो | परमञ्ञ्चति सूक्ष्म ओर महान्‌ । चन्र । 
 @(इतिऱ्यह परिणाम है। र 
`` (र्थ) पिप्पलाद ऋषि ने कहा कि ऋग्टेद अर्थात्‌ ज्ञान. 
' कांड से इस लोक को ओर यजुवेद अर्थात्‌ कर्मकांड से अकाश | 
में निवास करने वाले अन्य लोका को । और सामवेद से जो | 
कु प्राप्त होता है, उसे पूर्ण ज्ञानी पुरुष जिन्होंने यंग 
क और समाधि से सतूविद्या को जान लिया है, वही बता सकते | 
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_ हैं। उस अवस्था को ओङ्कार के आश्रय से ही सर्व साधारण 
_ मनुष्य प्राप्त करते है, जिसमें शांति प्राप्त होती है। अर्थात्‌ फिर 


' कोई इच्छा शेष नहीं रहती कि जिसकी ओर मन जावे। न | 


` बुढ़ापे का अवसर प्राप्त होता है । मुत्यु से पृथक्‌ रहता हे और | 


| ` . निर्भय रहता है ओर जो सब से महान है, उसको प्राप्त कर 


लेता है। पञ्चम प्रश्न समाप्त इुआ । 


अथ षष्टम्‌ प्रश्‍न 


— Se 


मंत्र--अथ हेनं सुकेशा भारद्वाजः पप्रच्छ॥ | 
गवत्‌ ! हिरण्यनाभः कोशल्यो राजपुत्रो ` 
$ मामुपेत्येतं प्रश्‍नमपृच्छत षोइशकलंभारदाज | | 
- . घुडुषं वेत्थ? तमहं कुमारमब्ुवस नाहमिमं वेद, 
| यद्यहमिममवेदिषं, कथं ते नावक्ष्यमिति, समूलो 
| . वा एष परिशुष्यति योऽनृतमाभिवदाति) तस्मा- 
| ज्ञाहाम्यन॒तं वक्तुं, सतृष्णी रथमारुह्य प्रबत्राज। 
| ` तंत्वा पृच्छामि क्वासो पुरुष इति॥ १। ६०॥ ` 


( शब्दार्थ ) अथ=शिव के प्रश्न के उत्तर के पश्चात्‌। सुकेशा 


(` सआरद्वाजःन्खुकेशा नामी भारद्वाज ऋषि की संतान से। ह॒ : 
, . ` एनम्‌नस्पष्ड पिप्पलाद ऋषि से । पप्रच्छन्प्रशन किया | भगवन= 


: हे गुरु महाराज । हिरण्यनामः=जिसका नाम हिरण्यनाम है। | 
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कौशल्यः-जो कोशल गोत्र में उत्पन्न हुआ है। राजपुत्रमन्राजा 
के लड़के ने। माम्‌न्मेरे। उपेत्यन्पास आकर । एत=इस | 
प्रशनम्‌=प्रशन को । पुच्छत=एूछा । घोड़शकल्न्सालह कला- 
वाले । भारद्वाजऱहे भारद्वाज ऋषि की संतान । पुरुषम्‌=्सखार 
में सर्वत्र व्यापक अथवा शारीर में व्यापक का । वेत्थ>त्‌ जानता 
हे। तम=उस । अहंच्येने । कुमारम-कुमार का। अन्रवम्‌= 
कहा । नऱ्नहीं। अहम-्मेंने । इमम्‌=उसको । व्द्‌न्जाना। 
यंदिऱ्यदि । प्रहम्‌=परैने । इमम्‌=उसका । अवेदि षम्‌ =जानाः 
होता । कथं-किस लिये। तेच्तुकको । न नहीं । अवक्ष्यामि= 
बताता । इति=्यह । समूलो=बीज से अर्थात्‌ जड़ से । वाऱ्हे । 
परिशुष्यति-सूख जाता है । याजो अन्भतम-मिथ्या वस्तु को 
मूल के विरुद्ध । अभिवदतिन्कहता हें। तस्मात्‌=इस कारण 
से | नऱ्नहीं । श्र्हम्‌=शक्ति रखता। श्रब्ुतम्‌न्भूठ का । चत्तुम्‌= 
सीमा से की । स्वह । तृष्णी-चुपचाप । रथ मारुह्यनरथ पर 
बैठ कर | प्रचवाज=्वहाँ से चला गया । ते=इसको । त्वान्आप, 
से। एच्छामि=्पूछ्ता हुँ । क्वन्कहाँ । असो=्वह । पुरुषन्पुरुष 
है। इतिन्यह । 

(अर्थ ) शिव के प्रशन के उत्तर के पश्चात्‌ भारद्वाज गोत्र 
में उत्पन्न हुआ छुकेशा नामी ऋषि ने पिप्पलाद ऋषि से प्रश्‍न 
किया कि दे गुरु | एक दिन हिरणयनाभि कोशल देश के राज- 
पुत्र ने मेरे पास आकर प्रश्न किया कि हे भारद्वाज | तू इस १६ 
कलावाले पुरुष को जानता है ? मैंने उस राजकुमार से कहा- हें 
राजकुमार ! में उख पुरुष को नहीं जानता | यदि जानता, तो 
कोई कारण न था कि में तुमको न बताता | वह मनुष्य जो 
घटना के विरुद्ध कहता श्रर्थात्‌ मिथ्या बोलता है. बह जड़ मूल 
से नष्ट हो जाता है । इस कारण में मिथ्या बोलने की शक्ति 
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नहीं रखता । मेरी इस बात को खुनकर वह रथ पर सवार हो 
चला गया । अतः में आप से वही प्रश्‍न करता हूँ कि वह पुरुष 
षोडश कलावाला कोन सा है? 


मंञ्--तस्मे स होवाच । इहेवान्तः शरीरे 
सोम्य ! स पुरुषी यस्मिन्नेताः षोडश कलाः 
प्रभवन्तीति ॥ २।६१॥ 


( शब्दार्थे ) तस्मै-इस सुकेशा के प्रश्‍न के उत्तर में । खहो- 
वध्च=्उस पिप्पलाद ऋषि ने कहा | इहऱ्यहाँ | एवऱ्हे । अन्तः 
शररन्शरीर के भीतर । सोम्यनहे प्रिय शिष्य । समव । पुरुषच 
पुरुष अर्थात्‌ जीवात्मा है । यस्मिन्‌=जिसके भीतर । एताऱ्यह । 
घोड़शकला=१६ कलाएँ । प्रभवस्तिनउत्पन्न होती हैं । इतिन्यह 
परिणाम है। 

अर्थ) पिप्पलाद ऋषि ने सुकेशा के प्रश्‍न के उत्तर में 
कहा-े प्रिय शिष्य ! वह पुरुष कहीं दूर नहीं रहता, जिसकी 
खोज में किसी दूसरे स्थान पर जाने की आवश्यकता हो। 
किन्तु वह इस शरीर के भीतर है, जिसके भीतर यह षोडश 
कला उत्पन्न होती है | 

प्ररन--यहा एरूप से जीवात्मा का अथ अथवा ब्रह्म का 

पक्कि पुरुष शब्द्‌ के अर्थ जीव ब्रह्म दोनों हो सकते हे । 
उच्चर-यहाँ पुरुष से तात्पर्य जीवात्मा है, क्योंकि अगली 
श्रुति इसकी युक्ति है। परन्तु चौथी श्रुति परमात्मा की महिमा 
का वर्णन करती हैं, अतः जीवात्मा परमात्मा दाना शरार क 
भीतर रहते हैं । एक षोड़शकलाओं को उत्पन्न करता हुँ। एक 
पोडशकलाओं से काम लेता है । इसलिये पोड़शकला वाल दना 
हो सकते हैं। 
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प्रश्न--श्रुति में पुरुष शब्द पक वचन है, इसलिये एक ही 
अर्थ ले सकते है; दो नहीं । 

उत्तर--एक के देखने से दोनों का पक साथ दर्शन होता 
है। यथा नेत्र और नेत्र का श्रंजन, दर्पण सामने आते ही एक 
साथ देखे जाते हैँ ; इसलिये| एक ही साधन दोनों के देखने 
के वास्ते हैं । अतः श्रुति ने एक वचन दिया है, परन्तु तात्पर्य 
दोनो का विदित होता है। 


मंत्र->स इंक्षाउवक्रे करिम नहयुत्कान्त उत्का- 
न्तो भविष्यामि । कास्मिन्‌ वा प्रतिष्ठितं प्रतिः 
छास्यामि ॥ ३। ६२ ॥ 


( शब्दार्थ ) स=इस जीवात्मा ने। ईक्षां चक्र=विचारा । कस्मिन्न= 
किस के निकलने में । अहम्‌-में | उत्क्रान्तः=निकालने वाला । 


- उत्कान्तो=निकलने से । भविष्यामि=्होऊँगा । कर्मिन्‌=किस् के । 


चाऽ्ञ्रथवा | प्रतिष्ठितेञ्ठहरने में । प्रतिष्ठास्यामि=स्थित रहुँगा । 
इति=्यह । 

( ग्रथ ) जीवात्मा ने विचार किया कि इस शारीर से किसके 
निकलने में मुझे शरीर को छोड़ देना होगा । अर्थात्‌ शरीर में 
कौन सी वस्तु है, जिससे मनुष्य जीवित रहता है । और किसके 
निकलने से मनुष्य की सत्यु हो जाती है । यरि नेत्र निकल जावें, 


तो कना हो जाता है, परन्तु जीवित रहता है । यदि श्रवण 


प्रथक्‌ हो जावें, तो बहरा हो जावेगा, परन्तु जीवित रहेगा। 
इसी प्रकार प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय ओर कर्मेन्द्रिय के प्रथक्‌ हो जाने 
सेशरीर में दोष तो आ जाता है, परन्तु सृत्यु नहीं होती । कितु 
जिस समय प्राण निकल जावें, उस समय जीवात्मा शरीर में नहीं 


_ रह सकता | श्रतः प्राण के न होने से मृत्यु हो जाती है । 
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प्रश्न--शिर के कटने ओर प्राण के निकलने से मृत्यु अवश्य 
हो जाती है । किसी और इंद्रिय अथवा अङ्ग के पृथक होने से 
नहीं । इसका क्या कारण है | 
उष्तर--शिर में ज्ञानइद्वियाँ हैं, जिनसे जीव को नैमित्तिक 
ज्ञान प्राप्त होता है। ओर प्राणों में क्रिया होती हे, जिससे 
. जीवात्मा के प्रयत्न को सहायता मिलती हे ज्ञान और प्रयत्न 
ही जीवात्मा के स्वाभाविक गुण हैं अतः जीव के गर्णा को 
सहायता देनेदाले यंत्र नहीं रहते, तो जीवात्मा शरीर में किस 
हेतु रहे । शिर ऊ न होने से ज्ञान ओर प्राण के न होने से प्रयत्न 
निष्फल हो जाता है। 


मत्र--स आशुम एजत्‌ प्राणाच्छद्धा ख वायुः 

ज्यात रापः पराथवान्द्रियस्‌ मनः । अन्नमन्ना- 
~ Q च चर St 

छाय तपा मन्त्राः कमलाका लांकपु नाम च॥ 
४।६३॥ 

( शब्दार्थं ) स्वह विषयों से पृथक्‌ परमेश्वर ने । प्राणम्‌= 
ग्राण को। झरूजत्‌-उत्पन्न किया। प्रणात्‌-प्राणों से श्रद्धाम्‌न्शरद्वा 

उन्पन्न किया । खसूऱ्याकाश । वायुःच्चायु को । ज्योति 
अग्नि को। आपः =जल को । पूथिवी-पृथिदी को। इन्द्रियम=्इन्द्रियों 
को । मनः=मन को । अन्नम्त्अज्न को। अन्नात्‌=अन्न से । वीर्यम्‌ 
वीर्ये को । तपः=्तप । मंत्रः-विचार से | कर्मन्कर्स अर्थात्‌ पाप 
पुण्य । लोकाऱ्शरीर अथवा मजुष्य पणु आदि । लोकेषु=्स्थूल 
शरीर में । चज्ओर । नास=्संज्ञा । चनइत्यादि । 

( अर्थ ) सर्वत्र व्यापक परमात्मा ने सब से पूर्व प्राण क्रिया 
देने के लिये उत्पन्न किये । क्योंकि जब तक कोई क्रिया करने 
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बाला न हो, कोई वस्तु उपत्न नहीं हो सकती । उस प्राण से 
श्रद्धा उत्पन्न हुई, श्रद्धा से आकाश उत्पन्न हुआ, आकाश के पश्चात्‌ 
वायु इसके पश्चात्‌ अग्नि, इस के पश्चात्‌ जल, फिर पृथिवी 
जब यह पाँचों भूत उत्पन्न हो गये, तो उनके रुणो को अनुभव 
करने और काम में लानेवाली इन्द्रियाँ और इन्द्रियों को ठीक 
नियम में रखने के लिये सन ओर मन को दृढ़ रखने और इन्द्रियो 
को जीवित रखने के हेतु अन्न उत्पन्न किया | और अन्न से वीर्य 
्ोरवीर्यं से तप अर्थात्‌ पुरुषार्थ ओर उससे विचार ओर विन्नार 
से कर्म योनि अर्थात्‌ शरीर इससे विविध प्रकार की योनियो की, 
तकसीम अथात्‌ नाम उत्पन्न किये । 
प्रएन--एक उपनिषद्‌ में तो आत्मा से आकाश की उत्पत्ति 
ल्िखो और यहाँ प्रथम प्राण ओर श्रद्धा दो लिख दिये । इन दो 
में से सत्य कोन सा है ? 


उन्तर--परमात्मा के ईक्षण अर्थात्‌ ज्ञानाचुकूल क्रिया से 
काशादि उत्पन्न होते है। इस कारण परमात्मा के ईक्षण का 
नाम प्राण ओर श्रद्धा है । क्रिया का नाम प्राण और ज्ञान का 
नाम श्रद्धा है। अतः दोनों स्थान पर एक ही आशय है, विरोध 
नहीं है। 

प्रश्‍न-ऱउस स्थान पर तो लिखा है कि आत्मा से आकाश 
उत्पन्न हुआ। यह कहीं नहीं लिखा कि आत्मा के ईक्षण से 
आकाश उत्पन्न हुआ । 

उत्तर--जैसे कहते हैं बाप से वेटा उत्पन्न हुआ, कया बेटा 
बाप री कपा और ज्ञान से उत्पन्न नहीं होता, परन्तु कहा यही 
जाता है कि वाप से बेटा उत्पन्न हुआ । 

प्रश्‍न--पोड्शकला कोन सी हैं ? 
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उत्तर-पाँच प्राण, दख इन्द्रियाँ ओर एक सन; इनको 
उत्पन्न करनेवाला परमात्मा, धारण करनेवाला जीवात्मा है। . 
प्रश्‍न--परसात्मा को क्या प्रयोजन था जो व्यर्थ जीवात्मा 
को यह १६ कला देकर झगड़े में डाला ? 
उत्तर--इसकी दया छर न्याय स्वभाव है। जीव की निवे- 
लता पर दया करके जगत्‌ के उत्पन्न का कारण हुआ, उसका 
अपना कोई स्वार्थ नहीं । 
र यः स्यन्द ध 
म्र स यथर्सा नयः स्यन्दमानाः ससुद्रा” 
> > त्व भि Naess 0 
यणाः संसद प्राप्यास्त गच्दान्त, [म्यत तासा 
र es NN च्य 
गाम रूप, समुद्र इत्यव पाच्यत । एवमेवास्य 
८ [oS क ४ द र 
परिष्टुरिमाः षोडश कला पुरुषायणाः पुरुषं 
© [mS NN ~ स 4 न ha 
प्राप्यास्तं गच्छन्त, मिंयत चाऽऽसा बामरूप॑, 
घृ ME Lr घ्‌ ल 3:0५ ऽ >> ३. 
पुरुष इत्यंवं प्रोच्यते स एपघाउकला56ता भवात) 
१2 ~ ~ 
तदंष श्लांकः॥ ५ । ६४ ॥ 
c ~ ~ 
( शब्दार्थं ) ख=इस पिप्पलाद ऋषि ने कहा। यथान्जेसे । 
इसान्यह । नद्यः=्नदी । स्यम्दभानः=्बहते इए । समुद्रायणः= 
जिनका समुद्र घर है । सघुद्रयन्खएुद्र को । प्राप्य-प्राप्त होकर । 
अस्तम्‌ गच्छन्तिन्दष्टि से गुप्त हो जाते है । मिंद्येतेच्छूट जाता 
है । तासाम-्‌इन नदियाँ का । नाम रूपस्नाम शोर रूप । समुद्र= 
समुद्र है। इतिन्यह । एव=्इस प्रकार । प्रोच्यते-कहा जाता 
> 


है | एवम-इस प्रकार से | पवऱ्है। अस्य-इसके । परिद्रष्टुः= 
इन सब को देखनेवाले को । इमान्यह । पोइशकला=्यह षोडश 
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कला । पुरुषायणा=जिनका पुरुष है घर। पुरुषमन्पुरुष को। 
प्राप्य:-प्राप्त होकर । अस्तं गच्छन्तिन्शु्त हो जाती हे । 
मिद्येते-छूट जाता है । तासामू=उनसे । नाम रूपेन्नाम और 
रूप। पुरुषन्पुरुष है। इतिन्यह। एवमन्इस प्रकार यद्द । 

प्रोच्यतेन्कहा जाता है। सन्वह । एवऱ्यह । श्रकलम्=कलाओ 
से पृथक्‌ । अख्ृतःनअमर । भवति=होता है | तद-इस विषय में 
यह श्लोक प्रमाण है । 

(अर्थ ) पिप्पलाद ऋषि ने कहा कि जिस प्रकार यह जो 
नदियाँ वह रही हैं, जब तक अपने मुख्य स्थान समुद्र तक नहीं 
पहुँचती, तब तो इनका नाम ओर रूप पृथकपृथक्‌ जान पड़ता 
है। किसी को सतलज कहते हैं, किसी को व्यास, किसी की 
धार बहुत बड़ी है, किसी की छोटी, कोई वेग से गति करती 
है, कोई धीरे, किसी के किनारे बहुत ऊत्रे हैं, किसी के कम, 
किसी का पानी खारी, किसी का मीठा । परन्तु जिस समय 
यह सागर में जा मिलती हैं, तो इनमें जा नाम रूप का अन्तर 
था वह गुप्त हो जाता है। उस समय अतिरिक्त सागर के और 
किसी नाम से इनका उच्चारण नहीं करते । प्रथम सब नाम 
गुप्त हो जाते हैं ओर अन्तर भेद भी मिट जाता है। इसी प्रकार 
यह षोड़शकला अर्थात्‌ प्राण इन्द्रियाँ और मन इत्यादि जो हैं, 
इन सब का नियत स्थान पुरुष है। जब तक यह इन्द्रियाँ उस 

'पुरुष को प्राप्त नहीं करतीं, तब तक इनके नाम, काम और रूप 
पृथक्‌-पृथक्‌ दृष्टि पड़ते हैं। आँख का कार्य देखना है। आँख. 
की आकृति नाक ओर कान से पृथक हे । इसी प्रकार और की 
दशा हे। परन्तु जिस समय समाधि की अवस्था में अपने | 
विषया को त्याग कर पुरुष को प्राप्त हो जाती हे, तब इनका 
नाम. रूप और काम सब छूटकर पुरुष ही रह जाता है। वह 
CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


> प्रश्नो पनिषद्‌ ॐ ३७५ 


पुरुष कला अर्थात्‌ इन्द्रिय आदि से अपनी जाति में पृथक है । 


यह सब कला पुरुष का न तो स्वरूप ही है, न इलकी जाति से 
इनका सम्बन्ध है और बह पुरुष सत्यु से रहित है। क्योंकि 
सरत्यु उसकी होती है, जिसका जन्म होन तो पुरुष का जन्म 
है, न झत्यु; यह सब शरीर के धर्म हैं । शरीर ही मरता, शरीर 
ही जन्मता, शरीर से ही यह कला निवास करती है। जब 
जीवात्मा अपने से बाहर की ओर देखता है, तब अपने को 
विद्या से कला-घारी स्वीकार करता है, जिससे सत्यु आदि 
के भय में लि रहता है । जव भीतर की ओर देखता हे, तब 
अविद्या नाश हो जाती है और वह कला के श्रहङ्कार से मुक्त हो 
जाता है । इस विषय में उपरोक्त श्लोक प्रमाण है। | 
र € 
मंत्र--अराइव रथनाभौ कला यस्मिन्‌ प्रति- 

ठिताः । तं वद्यं पुरुषं वेद यथा मा वो श्ृत्युः 
परिव्यथा इति ॥ ६ । ६५ ॥ 

( शब्दार्थ ) अराइव रथनाभौ=जिस प्रकार गाड़ी के पहिया _ 
की नाभि अर्थात्‌ पुटटी में आरे लगे होते हें । कला=इसी प्रकार 
कला । यस्मिन्ननजिस पुरुष में । प्रतिष्टिता=स्थापन हे । तम्‌= 
उसको । विद्यम्‌=जो जानते हैं । पुरुपम्‌=जो सर्वत्र व्यापक है। | 
वेद्‌=जानो। यथा=जिससे। मा=मत। नः=हमको । सृत्युन्य 
मृत्यु की । परिव्यथा=महा कष्ट हो । इतिच्यह । | 

( अर्थ ) पिप्पलाद ऋषि कहते है--है ऋषियो ! जिस प्रकार 
रथ के पहिये की पुट्टी में आरे लगे होते है, इसी प्रकार जिस 
पुरुष में सब कला विद्यमान हं, जिसके बिना कोई कला रह 
नहीं सकती। इस जानने योग्य परमात्मा को जानो, जिससे 
मृत्यु के भय से मुक्त होते हे । 
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>> ती वतन का २ 
प्रश्न--क्या इस संलार में ब्रह्म जानने योग्य है और कोई 
वस्तु नहीं ? र 
उत्तर--निस्संदेह विद्वानों के विचार में तो केवल ब्रह्म 
जानने योग्य है । क्योंकि शान्य वस्तुओं के जानने से स्॒त्यु के 
कष्ट से बच नहीं सकता । यद्यपि मनुष्य ने प्राकृतिक ज्ञान के 
द्वारा तोप, बंदूक डायनामेन्ट के गोले आदि बहुत से यन्त्र बना 
लिये, जिससे दूसरों को मार सकें। परन्तु ऐसा कोई यन्त्र 
नहीं बना, जिससे मनुष्य सत्यु के भय से बच सके। यूरुप 
अमेरिका जो प्राकृतिक विज्ञान में विशेष उन्नति कर चुके हैं । 
वहाँ पर भी कोई भी महाराजा ऐसा नहीं जिसको सत्यु का 
भय न हो! सब के साथ बाडीगार्ड की विद्यमानता बताई है 
कि वहाँ के राजा मृत्यु के भय से रहित नहीं | एडवर्ड सप्तम 
जैसे सब से बड़े राजा की स्रत्यु प्रकट करती है कि अब तक 
कोई ऐसा यन्त्र नहीं बना, जिसके दारा सत्यु के भय से बच 
सके । अतः जिस प्राकृतिक विज्ञान से मारना तो सरल हो 
जावे, परन्तु बचाने का कोई यन्त्र न मिले। तो यह ज्ञान 
अविद्या से शरीर को आत्मा माननेवालों के विचार में तो 
जानने योग्य हो सकता है। परन्तु जो मनुष्य ज्ञानी हैं, वह 
केवल ब्रह्म को जानना चाहते हैं, जिससे सत्य का दुःख कोई 
वस्तु ही नहीं रहता, अर्थात्‌ जानने योग्य ब्रह्म ही है। क्योंकि 
इसके ज्ञान से सव का ज्ञान होना सम्भव हे ओर दूसरे किसी 
के ज्ञान से उसका ज्ञान हो नहीं सकता | अतः एक ब्रह्म ही 
जानने योग्य है । : § 


मंत्र-तान्‌ हो वाचेतावदेवाहमेत्तपर बह्म । वेद 
नातः परमस्तीति ॥ ७। ६६॥ 
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( शब्दार्थ) तान्‌=उन सुकेशादि अपने शिष्यो को अंतिम 
परिणाम बताने को । होवाच=पिप्पलाद्‌ ऋषि ने कहा । एताददू= 
इसी कदर । एच=है । अहसूऱ्ये । ्रह्मन्परमात्मा को । वेद्‌ =जानता 
हँ । न=नहीं । अतः=इससे । परम=अधिक । अस्ति=है । इति=्यह। 

( अर्थ ) पिप्पलाद ऋषि ने सुकेशादि अपने शिष्या से परिः 
शाम निकाल कर कहा कि इतना ब्रह्मज्ञान है कि वह सब से सूक्ष्म, 
सब से महान्‌ अर्थात्‌ गुण में सव से उच्छ है। इस से अधिक 
ओर कुछ में ब्रह्मज्ञान के सम्बन्ध में नहीं जानता । ओर इस विचार 
से कि ओर कोई दूसरा जानता हो, तो ब्रह्मज्ञान इससे पृथक 
सी होगा । कहा कि इससे परे ओर कुछ नहीं । Fe 

प्रश्न--क््या पिप्पलाद ऋषि के ऐसे कहने से णखा परिणाम 
नहीं निकलता कि उन्होने ब्रह्मज्ञान की सीमा प्राप्त करली जिसको 
कोई प्राक्त न कर सके । 

उत्तर--जितना जीवात्मा जान सकता है, वह यही है कि 
ब्रह्मज्ञान अनन्त है, उस ब्रह्म से परे कुछ नहीं। जव इससे परे 
सबको न होना वता दिया, अपने ज्ञान के न होने का भी इससे 
प्रकाश हो गया, जिससे व्रह्म का अनन्त होना ही स्थित रहा । 


मंत्र--ते तमर्चयन्तस्त्वं हिनः पिता योऽस्मा- 
कर्मविद्यायाः परं पारं तारयसीति | नमः परम 
आषिम्यो नमः परम ऋषिभ्यः ॥ ८ । ६७॥ 

( शब्दार्थं ) ते=्वह खुकेशादि ऋषि । तम्‌=उस पिप्पलाद 
ऋषि की । अर्चन्तः-पूजा करके । त्वमूऱ्तू है । नम=हमारा। पिता= 


गुरु हे, तुही रक्षक है। यो=्जो । अस्माकत्हमको । अविद्यायाः 
अविद्या से । परमम्परे। पारमून्पार किनारे । तारयसि-्तैरा 
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कर ले जायगा । इतिऱ्यह । नमः=संस्कार पूजा है । परमऋषिस्य 
पूर्ण वेद के जानने वाले को । दोबारा पुस्तक समाप्त होने का 
चिन्ह है 

( अर्थ ) खुकेशादि शिष्या ने पिप्पलाद ऋषि की पूज्ञा करके 
कहा कि - महाराज | आप ही हमारे शुरू हें, जो हमको अविद्या 
के सागर से पार करने की साम्यं रखते हें । यद्यपि सस्कार 
सागर बहुत ही बड़ा है और भ्रविद्या ने सम्पूर्ण जगत्‌ को घेर 
'रक्खा है, परन्तु आप की कृपा से हमको इस अविद्या से कोई 
भय नहीं रहा. । इसलिये हे देदो के तत्त्व के पूर्ण ज्ञानी तुभको 
बार-बार हमारा नमस्कार है । श्रन्त में पुनर्वार लिखने से ज्ञात 
छुआ कि यह उपनिषद्‌ समाप्त होग 

हिन्दी अनुवाद प्रशनोपनिषद्‌ का समाप्त हुआ । 
गोरम्‌ 
शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
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# ओहस्‌ ॐ 
hx Lan | 
मुण्डकापार्नषद्‌ | 
को 
हिन्दी अलुवा 


प्श्न--बह्मा देवानां प्रथमः सम्वभूव विश्वस्य 
कत्ती सवनस्य गोप्ता । स ब्रह्मविद्यां सर्वविद्याः 
प्रतिक्ठमथवीय ज्येष्ठ पुत्राय प्राह ॥ १ ॥ 


( शब्दार्थ ) ब्रह्मान्चारो वेदो कः ज्ञाता धर्म्म, ज्ञान और 
वैराग्य से युक्त । देवानां=विद्वानां मे । पथमःन्प्रथम । सस्वभूव= 
सद्ग किया पेदा हुआ । विश्‍्वस्यन्जगत्‌ में धर्म के । कर्ता=करने- 
वाले अर्थात्‌ प्रत्येक वर्णाश्रम के नियम बनाने वाले। भुवनस्य- 
गोप्ता=सर्व प्राणियों की रक्षा का उपदेश दाता । ख=उखने । 
ब्रह्मविद्यान्वह्मविद्या को । सर्वविद्या प्रतिष्ठामरसवे विद्याओं के 
ठहरने क स्थान | श्रथर्वाय-्अथर्व को । ज्येष्टपुत्रायन्जो उनका 
बड़ा बेटा था। श्राह=उपदेश किया । आ 

( अर्थ ) ब्रह्मा सर्वे विद्वानों में प्रथम कहलाता हैं अर्थात्‌ 
ऋषियों से बड़ी पदवी ब्रह्मा की है, वयोकि चारों वेदो के जानने 
से ब्रह्मा कहलाता है, जैसा कि गायत्री उपनिषदू मे लिखा ह 
कि वेदो से ब्रह्मा होता है । जो प्रथम ब्रह्मा इुआ उसने संसार 


के अर्थ वर्णाश्रम के विभाग के अनुकूल नियम बनाये और उन 
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पुत्र अथव नामी को ब्रह्म विद्या का उपदेश किया । 
प्रश्‍न-- यह कयो न माबा जावे, सब से प्रथम ब्रह्मा उत्पन्न 
हुआ | ब्रह्मा पदवी सब से प्रथम बर्या स्वीकार की जावे । 
उत्तर--शतपथ, गोपथ ओर ऐतरेय ब्राह्मण में अग्नि, वायु, 
आदित्य और अङ्गिरा को परमात्मा का बेद उपदेश करना लिखा 
है । और गायत्री उपनिषद में ब्रह्मा का वेदों से बनाना लिखा है, 
जिससे स्पष्ट है कि ब्रह्मा से पूर्व वेद, अग्नि, चायु, आदित्य, अङ्गिरा 
के द्वारा प्रकाशित इए । और उन ऋषियों से बह्मा ने पढ़े । ओर 
चारों वेदों के जानने से सव से बड़ा अर्थात्‌ प्रथम कहलाया । 
प्रशन-त्रह्मविद्या का छथर्च से सम्बन्ध क्यों बताया ? 
उत्तर--ऋग, यज्ञः, साम वेद्‌ तो यज्ञ के अर्थ हैं ओर ब्रह्म- 
विद्या के अर्थ अथर्व हो कास आता है । 
_ प्रश्न- ब्रह्म को जगत्‌ का कर्ता क्‍यों च स्वीकार किया जावे 
जैसा कि शब्दार्थ से प्रकट होता है। 
उत्तर-बल्मा का संसार मे जन्म हुआ, इसलिये संसार में 
सम्मिलित है । इस कारण चह जगत कर्ता नहीं हो सकता । 


मंत्र--अथवणं यांप्रबदेत बद्मा5थर्वा तां पुरोः 
वाचांगिरे बह्मावद्यास्‌ । स भारद्वाजाय सत्यबा- 
हाय प्राह भारदाजोअंगिरसे परावराम्‌ ॥ २ ॥ 


व ( शब्दार्थ ) ) अथर्वणे-अथर्वण शिष्य को । यांस्जिस ब्रह्म 
विद्या को । प्रवदेत-बताया था । ब्ह्मा-बह्मा ने। अथर्वा-झथर्वा 
ह ने | ताम्‌=उस ब्रह्मविद्या को। आह्विरे=्रङ्किर शिष्य को पढ़ाया । 

.. पुरोवाच>अन्य शिष्यो को भी उपदेश किया | सन्‍उस अंगिर 
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ने । भारद्ाजाय=्भारद्वाज ऋषि के गोउवाले। सत्यवाहाय=्खत्याह 
शिष्य को । प्राह=डपदेश किया । भारद्वाजो=उस भारद्वाज ने 
अंगिरिसान्अ्ंगिरा शिष्य को । परावरामून्दूसरों से प्राप्त की 
हुई ब्रह्म विद्या को पढ़ाया। 

( अर्थ ) अथव्वेद से अहण की हुई सुणडकोपनिषद्‌ नामी 
ब्रह्मविद्या जो ब्रह्मा ने अथर्व को पढ़ाई थी, अब उस क्रम को . 
वताते हैं कि अथवे ने उसको अंगी नाम अपने शिष्य को पढ़ाया 
आर अंगी ने भारद्वाज गोज में उत्पन्न हुए सत्यवाह|ऋषि को 
पढ़ाया । उसने अंगिरस नामी ऋषि को दूसरे शुरु से प्राप्त 
की हुई ब्रह्मविद्या को पढ़ाया | इस इतिहास से द्रह्मविद्या का 
अनादि काल से होना सिद्ध होता दै । और वर्तमान काल के 
यूरूप-वासी मनुष्य आरस्म में अविद्या को स्वीकार कर बेटे हैं। 
इन दोनों में से कोन सत्य है ? इसके विषय में किसी युक्ति की 
आवश्यकता नहीं; जिसकी साक्षी ईश्वरीय नियम के आडकूल 
हे । इश्वर ने प्रथम सूर्य का पूर्ण प्रकाश उत्पन्न किया, जव चह 
पूर्ण प्रकाश सायंकाल को छिप गया, तब मझुष्यों ने दीपक 
जलाये । इससे स्पष्ट है कि पूर्ण प्रकाश पहले उत्पन्न हुआ: 
अपूर्ण पश्चाल्‌ । अतः परमात्मा ने पूर्ण वेदों की शिक्षा प्रथम 


- दी, पश्चात्‌ अन्य प्रकार की पूर्ण शिक्षा आरस्म हुई । 
© 2:४० SO गोयं ° शिर ¢ श्ञ ~ 
मञ्ञ-्शानकाइई मंहाशालाझगरसं वाध 
AN ग्‌ ` [es 
वेढ्पसेम्नः पप्रच्छ | कारेमन्छु भगवा विज्ञातं 
PONE I €> तं ONE 
स्वेमिदं विज्ञातं भवतीति ॥ ३ ॥ { ॒ 
( शब्दार्थ ) शोनकमन्शोनक ऋषि की संतान | हिननिश्चय ` 
करके । महाशालों-जिसके भवन बहुत बड़े थे । विधिवलूङ्शाख 
नियमानुकूल । उपसन्नन्पास जाकर | पप्रच्छ=/रन किया ।. 
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कस्मस्नु=किस हेतु । भगवोन्हे ज्ञाता शुरु । विज्ञाते=जान लेने 
से। इदं सवमऽ्यह सब । विज्ञातंन्डीक प्रकार जाना इुआ। 
भवति=होता है। इतिच्यह बताओ । > 
( अर्थ ) शौनक ऋषि ने जो बहुत बड़े महल रखता था, 
अंगिरस के समीप शास्त्रनियमाचुकूल जाकर प्रश्‍न किया कि 
हे गुरु महाराज ! किस एक के जानने से यह सब जाना जायगा 
तात्पर्यं यह है किसके जानने से मुझे किसी अन्य के जानने की 
` आवश्यकता न रहेगी । अथवा कोई अन्तिम जानने योग्य वस्तु 
है, जिसके जानने के पश्चात्‌ सब जाना हुआ होगा, किसी के 
जानने की आवश्यकता न रहेगी । अर्थात्‌ यह प्रश्‍न बह्मविद्या 
. केसन्बन्धमे है। क्योकि श्रौर पेसी कोई वस्तु नहीं, जो बह्म 
) की भाँति सब से महान्‌ ओर सब से सूक्ष्म, सब से ऋधिक 
“आवश्यकीय आनन्ददायक तथा ज्ञानदाता हो । इसके उत्तर में 
अषि कहते हैं । 
७ त्र ie | fy 
मंत्र-तस्मे स होवाच द्वेविद्ये वेदितव्य इति 
~~ c 
हस्मयद्‌ ब्रह्मावेदो वदन्ति पराचेवा प्रा च ॥४॥ 
( शब्दार्थ ) i तस्मै=श्स शौनक को । सऱ्चह अंगिरस। 
होवाचन्यह कहने लगे । क्ेविद्य -दो विद्या हैं । वेदितब्य=जानने 
- योग्य हैं। हस्म-पुराने इतिहास को स्मरणार्थ कहते हैं । यत्‌ 
. जो बहाविदन्चेद के ज्ञाता विद्वान्‌ लोग । वदर्ति=कहते हैं। 
` पराजजो परमात्मा के जानने का मुख्य साधन । अपराच= 
; 'जिससे जगत्‌ में धर्मे, कर्म और सब पदार्थों का ठीक ज्ञान हो। 
52 ली in a Fes 
जानने दो प्रकार की विद्या हैं । जिसमें से एक 


= का नाम परा विद्या है, जिससे सव सूक्ष्म और व्यापक परस्मामा 
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का ज्ञान होता है दूसरी अपरा जिससे संसारिक धर्म, कर्म 
Te पदार्थो का ज्ञान होता है। आगे इसकी व्याख्या 
करते हें । 


मंत्र-तत्रापरा ऋग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽधर्व- 
वेदः शिक्षा कद्यो व्याकरणं । निरुक्कं छन्दो ज्योति- 
षांमे।ते अथ पर यया तदक्षरमधिगम्यते ॥ ५ ॥ 


( शब्दार्थ ) तत्र-्डन दोनों विद्याओं में । अ्परामञ्रपरा विद्या 
यह है । ऋृम्वेदान्ऋभ्वेद्‌ । यजुबेदःन्यजुर्वद । सामवेदा=साम- 
वेद । अथवेवेद अथदवेद | शिक्षा=शिक्षा वेदांग । कलप=कल्प 
बेद का दूसरा अंग । व्याकर णम्व्याकरण वेद्‌ का तृतीयांग । 
निरुक्क=निरुक्त वेद का चतुथाग । छन्दच्छन्द वेद का पचमांग । 
ज्योतिष=्ञ्योतिष वेद्‌ का षष्टमांग । द्वति-यह वेद और वेदांग 
अपरा विद्या हैं । अथ-इसके पश्चात्‌ । परा-पर वह विद्या । यथा= ` 
जिससे । तदक्षरम्‌=्त्रह ब्रह्म । अधिगम्यते=्जाना जाता है। 

! अर्थ ) ऋप्वेद, यजुवेद, सामवेद, अथव्वेद के षष्ठांग 
अर्थात्‌ शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्द; ज्योतिष यह सब 
श्रपरा विद्या में सम्मिलित हैं । ओर परा उस विद्या को कहते हें 
जिससे केबल वह नाश रहित ब्रह्म जाना जाता है। 

प्रशन-कया वेदों से ब्रह्म नहीं जाना जाता ! 

उप्तर--वेदो में ब्रह्म का ज्ञान है, परन्तु जब तक वेद को 
खुनकर उसका मनन युक्ति पूर्वक न किया जावे, ओर उसमें 
कहे हुए को मन में स्थित न किया जावे, तब तक ब्रह्म का | 
साक्षात्‌ ज्ञान नहीं होता इस कारण वेद के अथे सहित सुनने | 
. का नाम अपरा चिद्या है । ओर जो मनुष्य मनन करके निधि- 
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ध्यासन के द्वारा साक्षात्‌ करते हैं. उनको जो ज्ञान होता हे, वह 

विद्या है ¢ 
£ प्रश्न--बहुत से वेदों को अपरा विद्या ओर उपनिषद को 

ते हैं । 
रा विद्या के नाम से पुकार 

ड उत्तर--उसमें कोई हानि को वात नहा क्योकि उपनिषद्‌ 
में भी वेद के साक्षात्‌ करनेवाले ऋषियों के उपदेश हैं, जो वेदा 
के व्याख्यान होने से देद हो के ज्ञान से उत्पन्न हुए हें । 


मंत्र -यत्तद्वेश्यमग्राह्ममगात्रिमवण मचक्षःश्राञ्‌ 
तदपाणिपादम्‌ । ।नेत्य विश्व संवगत छुहूक्ष्म 
तदव्ययं तदभ्रतयोच पारपश्यान्त धीराः ।। ६ | 


( शब्दार्थ) यत्‌न्जो । तत्‌नवद्द । अद्र श्यमूऱ्जा ज्ञानः 
न्ट्रिय से अ्डुभव नहीं होता । अग्राह्मय्‌=जिसको कोई पकड़ 
नहीं सकता । ्रगोत्रमजिसका कोई गात्र नहा । 
अवर्णम्‌=जिसक्रा ब्राह्मणादि वर्ण नहीं हे । अचक्षुःनजिसके नेत्र 
नहीं । अश्रोत्रमू-जिसके कान नह! । अपाणिपादम-जिसके हाथ 
पाँव नहीं । नित्यं=्जो नित्य हैं। विश्लु व्व्यापक हैँ। खबंगर्तम= 
सब के हाल को जानता । सुसूक्ष्मन्जो अत्यन्त सूक्ष्म । तदू=्चद 

` ्ययं=नाश और त्रुदि रहित। यानो । भूत योनिमूनसम्पूणँ 
जगत कीं जड़ त्रेतन्य सूष्टि का कारण है। परिपश्यम्तिज्ञों उस 
सर्वे व्यापक को ध्यान से देखते हे । 'घीराःन्बुद्धिसान घेय्यंत्रत 
मनुष्य । 

(अर्थ ) अब उस परा विद्या से जानने योग्य ब्रह्म का खक्ष 
करते हैं, जो इन्द्रिय से अचुमव नहीं होता : क्योकि इन्द्रिया 
स्थूल पेदार्थ को देखने वाली हैं । बह सूक्ष्म और स्व व्यापक 
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में उत्पन्न नहीं हुआ ओर न सतोगुण, रजोगुण इत्यादि उसमें 
आते हैं, जिसमें कोई वर्ण कहा जावे। उसके नेत्र नहो, क्योंकि 
नेत्र बाहर की वस्तु को देखने को होते हें । उससे बाहर कोई 
वस्तु नहीं जिसके लिये नेत्र की आवश्यकता हो । उसके कान 
नहीं कये कि कान भी बाहर का शाब्द - सुनने के लिये होते हैं । 
ओर उस है हाथ पाँव नहीं, क्योंकि यह जाने $ लिये होते हैं। 
वह वहाँ जावे, जहाँ पहिले से विद्यमान न हो | हाथ उस बस्तु 
को पकड़ते हैं जो बाहर हो, उससे बाहर कोई वस्तु नहो है, 
बह नित्य है, जिसकी उत्पत्ति ओर नाश दोनों असम्भव हे । 
गर सर्वत्र विद्यमान है ओर सब के हृदय के जाननेवाले हैं, 
उनको कोई साक्षी अथवा वकील आदि थोके में नहीं डाल 
सकंता । वह सब से सूक्ष्म है, उसमें किसी दू सरी वस्तु के गुण 
नहीं ग्रा सकते । वह निकृष्टि से निकृष्टि वस्तु के भीतर रहते 
हुए भी उसके प्रभाव से पथक है । वह नाश रहित हे, ञो उस 
सस्पूर्णा जगत के कारण को ध्यान द्वारा साक्षात्‌ कर्ते हें । बह 
जैय॑-बत मलुष्य हैं जो मनुष्य के उद्देश माग को पूर्ण करते हैँ । 
उसके जानने से सब जाने जाते हैँ । 


मंत्र--यथोर्णनामिः सजते ग्रहते च यथा 
पृथिव्यामोषधयः सम्भवम्ति । यथा सतः पुरुषाः 


त्केशलोमानि तथाऽक्षरात्सम्भवतोह विश्वम्‌ ॥ ७) [ 


( शब्दार्थ ) यथा=्जैसे । उणीनाभिः=मकड़ी । रूजते-जाले 
को उत्पन्न करती । गह्ते-जाले को अपने भीतर स ह। 
चन्र । यथा=जैसे । एथिव्याम्‌=पथिवी क भीतर । ओषधम्‌ 
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औषधि अन्नादि । सम्मवन्तिनउत्पन्न हो जाते है । यथा=जैसे । 
सतः-विद्यमानता से। पुरुषात्‌=पुरुष से। केशलो मानि=शिर 
और शरीर के केश उत्पन्न होते हैं। यथा-जैसे । शक्षरात=नाश 
रहित परमात्मा से | सम्भवति=उत्पत्न होता है । इहन्जगत्‌ में । 
शवबमू=सब जगत्‌ । ` 
¥ ( अर्थी ) तीन दृष्टान्त दिये ree प्रकट होता है कि 
सृष्टि की उत्पत्ति निमित्त कारण से होती है। जो मलुष्य उपा- 
दान कारण और .निमित्तःकारण को एक मानकर सूष्टि की 
उत्पत्ति करना चाहते है; उनके समीप कोई दष्टान्त नहीं। 
प्रथम दृष्टान्त यह है कि जिस प्रकार मकड़ी अपने भीतर से 
जाला निकालती है और फिर भीतर ही प्रवेश कर लेती है । इसी 
प्रकार परमात्मा अपनी माया में से जगत्‌ को उत्पन्न करता है । 
माया अर्थात्‌ प्रकति जगत्‌ का उपादान-कारण आर परमात्मा 
निमित्त कारण, क्योकि मकड़ी में शरीर और आत्मा दो होते 
हैँ । यदि एक ही होता, तो मृतक मकड़ी कहीं दृष्टि नहीं पड़ती । 
द्वितीय दृष्टांत दिया कि जैसे भूमि से अन्न उत्पन्न होता है। 
यहाँ भी बीज और भूमि या पानी श्रौर भूमि दो होते है । 
विना पानी के भूमि से कोई वस्तु उत्पन्न नहीं होती । तृतीय, 
जीव की विद्यमानता से शरीर में केश ओर लोम उत्पन्न होते | 
हैं, यदि अकेले उत्पन्न होते तो मृतक शरीर से उत्पन्न हो जाते, 
श्रथवा विना शरीर के आत्मा में उत्पन्न हो जाते । यही दृष्टान्त 
है जिनको अछेतवादी मजुष्य अभिन्न निमित्त, उपादान कारण 
की व्याख्या करते हुए पेश करते हैं । यह उनके मत को सिद्ध 
नहीं करते, किन्तु खण्डन करते हैं । इसीलिये उन्होंने और भी 
बहुत से वाइ पक ही ब्रह्म से सूष्टि उत्पन्न करने के लिये 
कल्पना किया करते हैं, परन्तु प्रत्येक निर्वल ही प्रतीत होता है । 
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क्योकि परमात्मा जो नित्य स्वामी और नित्य ही राजा है, 
उनकी प्रजा का सत्य होना आवश्यकीय हे । यदि प्रकृति न 
हो, तो उनका नाम परमात्मा किस प्रकार हो सकता है। क्योंकि 
चिना किसी व्याप्य के जिसमें व्यापक हो सके, व्याप्य कैसे 
कहला सकते हैं । 


मंत्र-तपसा चीयते ब्रह्म ततोऽन्नमाभे 
जायते । अज्ञाद्याणो मनः सत्यं लोकाः कमसु 
चामृतम्‌ ॥ ८ ॥ 


( शब्दार्थ ) तपसः=्परमात्मा के ज्ञान से । चीयतेन्महात्ता 
हे, परमात्मा को, जीवात्मा ओर प्रकृति पर इस महात्ता के 
कारण वह । ब्रह्मज्सब से बड़ा कहलाता है । ततःच्डस पर- 
मात्मा के जञानानुकूल प्रकृति को क्रिया करने से। अन्नमूज्जों 
सब को विना किसी विशेषता के पचाता है अर्थात्‌ प्रकाश रूप 
अग्नि । अन्नात्‌=उस अन्न से । प्राण=्प्राण बनते हैं । मनः=मन 
उत्पन्न हुआ । सत्यंनगऔजौर उससे सत्य अर्थात्‌ कारण रूप सक्म 
सूत उत्पन्न हुए ओर । लोक=्उससे यह स्थूल शरीर उत्पन्न 
हुआ । कर्मखु=उनं ले कर्म ओर कर्म से | चनऔर । असतम 
मुक्ति का साधन, अन्तःकरण की शुद्धि होती है। हे 

( अर्थ ) परमात्मा जब अपने अनन्त ज्ञान से जगत्‌ को 
उत्पन्न करते है, तो कतिपय मनुष्य यह संदेह करते हैं कि जिस 
प्रकृति से जगत्‌ को उत्पन्न किया जाता है ओर जो जीव उसमें 
प्रबिष्ट होता है, परमात्मा को उन पर माता है! यद्यपि 
यह प्रश्न मूर्खता को प्रकाशित करता है, क्योंकि शब्द “क्या? 
का प्रयोग उत्पन्न हुई वस्तु पर किसी नित्य वस्तु पर इस शब्द 
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का प्रयोग किसी प्रकार सम्भव नहीं । यथा कोई कभा 
क्यों गरम ( ऊष्ण) है, प्रकृति क्यों जड़ है; डन क्यों चेतन्य 
३, इश्वर क्यो नित्य हे । परन्तु इस महत्व का कारण भी 
कषियों ने बता दिया है। वह कहते हैं कि ब्रह्म को दोनों पर 
बरहर इस कारण है कि वह ज्ञानानुक्ूल क्रिया गळी जगत्‌ को 
बनाता है। जड़ प्रकृति से हरकत देने के कारण और अल्प 
जीवात्मा को ज्ञान देने के कारण वह उन पर महत्त्व रखता है ] 
और इसी ज्ञान के महत्त्व के कारण उसका नाम ब्रह्म हे । और 

इस ज्ञान के अनुकूल प्रकृति को हरक़त देने से आकाश उत्पन्न 
हुआ और आकाश से प्राण अर्थात्‌ वायु और अग्नि उत्पन्न 
इई और उससे जल, एथिवी व मन उत्पन्न हुए, उससे सूक्ष्म- 
भूत और उससे पंच तन्मात्रा श्र्थात्‌ गंध, रस, रूप, स्पर्श, 


> न 
शब्द्‌ उत्पन्न हुए, इससे स्थूल शरीर उत्पन्न हुए और उनस 


जीव कर्म करने लगे और कर्म से ही अस्त रथात्‌ मुक्ति के 
साधन हो सकते हैं । ह > 
प्रश्न--इस श्रुति में तो अन्न शब्द है, उसका अर्थ आकाश 
किस प्रकार कर लिया र 
उत्तर--जो सम्पूर्ण पदार्थों को खा जावे, अथवा,जिसको भूत 
'बावे, उसको अन्न कहते हैं। अतः आकाश के विना कोई भी नहीं 
ल्ह सकता और आकाश ही सब का नाश करनेवाला है। जिस 
बस्तु में आकाश नहीं, वह ही वस्तु अविनाश है।इस लिये 


_ग्राकाश अर्थ हो सकता है । 


प्रश्‍न--श्रृति में तप शब्द्‌ का अर्थ ज्ञान तथा चेतन्य कैसे हो 
कतां है। Se 
` उत्तर-श्रुति ने बताया है कि ब्रह्म का तप ज्ञान ही है । वह 
प्रत्येक वस्तु को ज्ञान से हरक्रत देता है । वह सर्व ब्यापक स्वयम्‌ 
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हरक़त करके दूसरा को हरक़त नहीं देता, किंतु ज्ञानरूपी तप 
से ही हरक़त देता हे। ४ 
° ९ Cm >. अड. 
मत्र-यः सवंज्ञः सवावद्यस्य ज्ञानमयं तपः | 
तस्मादेतद्‌ बह्म नाम रूपमन्नं च जायते ॥ ६ || 


( शब्दार्थ ) यः=जो परमात्मा परा विद्या से जाना जाता है। 
सर्वज्ञः=जो सर्वज्ञ है। सर्ववित-जों एक ही समय में सबको 


ही तप है। तस्मात्‌=इस कारण से परमात्मा से। एततूऱ्यह । 
ब्रह्मच्सवसे महान्‌ | नाम-बड़े का नाम । रूपम्‌ररूप । अन्नाम्‌= 
औषधि आदि । ज्ञायतेसउत्पन्न होते है । 

( अर्थ ) जो परमात्मा सम्पूर्ण जगत्‌ के पदार्थों को जानता 
है, जिसका ज्ञान स्वाभाविक है, जिसको नेमित्तिक ज्ञान कहां 
होता ही नहीं। क्योंकि जिसका ज्ञान प्रथम न हो, उसका शान 
न होने से वह सर्वज्ञ न हो, पहले जिसको न जानता हो उसी 


किन्तु कुल को प्रत्येक स्थान पर होने से प्रत्येक समय एक साथ 
`' जानता है और इस ज्ञान के महत्व से, उसका नाम बह्म है। ओर 
उससे जगत्‌ में नाम, रूप और भोग्य वस्तु उत्पन्न हुई हैं । यदि 
परमात्मा अपने ज्ञान में से नाम रूप की विद्या न देता तो जीव 
उसको किसी प्रकार नहीं जान सकते । > 
प्रश्न-क्या हम जो कुछ संसार में परिवर्तन देखते हैं कि 
परमात्मा इनको नहीं जानता £ E 
| उन्तर--जगत्‌ में जो कुछ है, वह सब तीन भागों में है। एक 
` ज्ञाति, दूसरे आकृति, तीसरे व्यक्ति, यह तीनों पृथक्‌-पृथक्‌ विद्य- 
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को जाने, वह सर्वज्ञ होने से पहले ही से सब को जानता हे। 
खर यह नहीं कि किसी को अब जाना ओर किसी को कल । 


> 
न्क 
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पहले से जानते है । क्योकि जाति उस वस्तु का नाम है, जो पक 
से शुशवाली बहुत सी वस्तु पर ठीक-ठीक प्रयोग हो और वह 
ज्ञाति परमात्मा के ज्ञान में सदा रहती हे । क्योकि उसका चिन्ह 
आकृति है और आइति प्रत्येक वस्तु में कर्ता के ज्ञान से आया 
करती है! जैसे मकान के बनने से पहले इंजीनियर उसका चित्र 
तय्यार करता हैं। मकान में जो आकृति आती है, उस चित्र से 
आती है, जो मकान के बनने से पहले इंजीनियर के ज्ञान में विद्य- 
मान थी। और शरीर बनने के सामान प्रकृति में विद्यमान थे ; 
अतः तीनों वस्तु परमात्मा के ज्ञान में पहले से विद्यमान होती 
हैं । फिर नवीन कौन सी वस्तु है, जिसका उसे ज्ञान हो। 
प्रथम मुण्डक का प्रथम खणड समाप्त हुआ | 


६ शु हैँ ग्र थ्‌ क CSN 
न्न म मुणडके-हताय खरड 
मंत्र--तदेतत्सत्य॑ मन्त्रेषु कमाणि कवयो 
यान्यपश्यंस्तानि त्रेतायां बहुधा सन्ततानि । 
तान्याचरथ ।नियतं सत्यकामा एष वः पन्थाः 
सुवकृतस्य लोके ॥ १। १०॥ 
अब ह्वितीय खणड में परमात्मा के जानने में जो रुकावट 
` अन्तःकरण का मलीन दोना है, जिसके कारण से मनुष्य 
परमात्मा के पुरुषार्थ करते हुए सफल नहीं होते । यथा दर्पण 
केत्रिता-वे कर, इसमे उतने बा. हन ७ [ता । 
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परमात्मा ने जीव को अपने स्वरूप ओर परमात्मा को जानने के 
लिये मन का दर्पण दिया है, जिसको अविद्या से यह जीवात्मा 
मलीन कर लेता है। और उस मन के मलीन दो जाने से, जीव 
कोन तो अपना ही ज्ञान रहता है, न परमात्मा का । अब उस 
मन को शुद्ध करने का विधान बताते हैं । 

( शब्दार्थ ) तदेतत्सत्यं =्यह बात सत्य है कि प्रत्येक प्रयत्न 
घर्मवाले जीव को कर्म करना चाहिये, क्योंकि वेद में ईश्वर ने 
जीव को जिन कमों को करने की आज्ञा दी है वह हानि नहीं 
कर सकते । मंत्रेषु-देद्‌ मन्त्रौ में । कर्माणि=जितने कर्म । कवयः= 
ज्ञानी ऋषियों । यानि=्जो-जो। अपश्यन>देखने अर्थात्‌ योग से 
मालूम किये । तानि=उनको । चेतायामूऱ्त्रेता युग में अथवा तीन 
शुणवाले जगत्‌ में । बहुधा-बहु प्रकार की व्याख्या के साथ । सन्त 
तानि=शास्ञौ के द्वारा बताकर । तानिन्डनको। आचरथ-कर्म में 
लाओ । नियतंननियमाडुकूल । सत्यकामान्सत्य की कामना 
रखनेयाले मनुष्यों । एपन्यही । वःऱ्तुम्हारा । पस्थाः=्मार्ग मत 
है । सुक्ृतस्यः-अपने कतव्य के पालन का । लोके-संसार में ! 

( अर्थ ) जो मजुष्य सत्य अर्थात्‌ तीन काल में रहने वाले 
परमात्मा के जानने की इच्छा रखते हा, उनके लिये सन्मार्ग यह 
है कि अन्तःकरण की शुद्धि के अर्थ सब से प्रथम ज्ञान के 
अलुकूल निष्काम कर्म करें । क्योंकि जब तक मन का दर्पण शुद्ध 
न हो, तब तक जीव को परमात्मा का ओर अपना ज्ञान हो ही 
नहीं सकता । और वेद मंत्रों में ज्ञानी ऋषियों ने जिन-जिन करमों 
को देखा कि यह जीव के अन्तःकरण की शुद्धि के कारण है । 
उन कर्मों को त्रेतायुग या तीन प्रकार के सत्‌, रज, तम, गुणा- 
वाले संसार में प्रत्येक अधिकारी की अवस्था के अनुकूल 
पृथक्‌-पथक्‌ करके दिखाया । तुम उस वेदोक्त कमे को करो। 
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क्योकि विना उसके तुम्हारी परमात्मा की प्राप्ति की इच्छा का 
पूर्ण होना कठिन है । यदि कोई मनुष्य दर्पण को शुद्ध करने का्‌ 
कर्म न करके; दर्पण में से नेत्र और नेत्र के अंजन को देखने का 
यल्ल करे, परन्तु वह देख नहीं सकता । इसी प्रकार जो मजुष्य 


चिना निष्काम कमे के द्वारा अन्तःकरण को शुद्ध करके परमात्मा . 


को देखना चाहे वह अज्ञानी है। 

प्रशन-कब तक कम करना चाहिये ? 

उत्तर--जब तक श्रन्तःकरण प्रत्येक प्रकार के दोषा से शुद्ध 
न हो जावे। 

प्रश्न- इसका कया प्रमाण है कि अब श््तःकरण शुद्ध हो 
गया है, श्रथवा नहीं शुद्ध हुआ ? ी 

उत्तर- जब तक तीन प्रकार की कामना शेष रहती हे, तब 
तक मन अशुद्ध होता है। और जव शुद्ध हो जाता है, तब यह 
तीन प्रकार की इच्छाएँ निवृत्त हो जाती हे । 

प्रकश्ष--बह तीन प्रकार की कामना कौन सी हैं, जिनके दूर 
होने से मन निर्मल हो जाता है । 

उत्तर--वित्तेषणा अर्थात्‌ धन की इच्छा, जिसको धन की 

: इच्छा है, उसका मन मलीन है । द्वितीय, पुत्रेषणा अर्थात्‌ संतान 

की इच्छा । तृतीय, लोकेषणा अर्थात्‌ यश, प्रतिष्ठा और शासन 


' की इच्छा | 


प्रक्ष- धन की इच्छा क्यों मन के मलीन होने का प्रमाण है? 

. उत्तर--धन दूसरे को हानि पहुँचाकर ही तो प्राप्त होता 
है। दूसरे उससे प्रत्येक समय हानि ही होती है। जैसा कि 
भत हरिजी ने कहा कि प्रथम तो धन के एकत्र करने में ही 
कष्ट होता है । दूसरे उसके रक्षा करने में रात्रि दिवस जागना 
पड़ता है। तीसरे, व्यय करने में भी विचार होता है कि अधिक 
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च्यय हो गया। चौथे, नाश होने पर तो बहुत ही हानि होती 
है, सेकड़ को पागल बना देता है। 

प्रक्ष-लोकेषणा क्यो बुरी है ? 

उत्तर--उसमें भी दूसरे मनुष्यों की स्वतंत्रता पर ही 
आघात करना पड़ता है। 


मंत्र-यदा लेलायते ह्याचिः सामैद्धे हव्य” 
वाहने । तदाज्यभागावन्तरेणाऽऽदुतीः प्रातिः 
यादयेच्छूद्धया हुतम्‌ ॥ २ । ११॥ 


( शब्दार्थं) यदा=जिस समय । लेलायतेन्ठीक प्रकार जल 
उठे । हि=निश्चय । अचिन््जग्नि की लाट | समिद्धे-समिधा में 
अवेश कर जावे । हव्यवाहन=हवन की सामिग्री को सूक्ष्म करके 
उड़ानेचाली अग्नि । तदाच्उस समय। आउज्यभागो-धी के देने 
योग्य दो आइुतियों को । अस्तरेषा=अन्तर है । आइतिन्आइति। 
ग्रतिपादयेत्‌=डालता जावे । श्रद्धया=्श्रद्धा से। इतम्‌=जिससे 
'हचन ठीक हो सके । 

(अर्श) अब यज्ञ के लिये जो निष्काम कमं हें, उसका 
विधान बताते हैं कि जब समिधा में लगी इई अ्रग्नि भले प्रकार 
से अग्नि में प्रदेश कर ज्ञावे और देवताओं को हवन का भाग 
'पहंचानेचाली अग्नि भले प्रकार प्रचंड हो जावे, घत की दो 
आइतियों के अन्तर से हवन कुण्ड में श्रद्धा से ्ाइतियां 
डालना चाहिये । yi न 
पली ज्ञ को निष्काम कमे पे कहते हैं ? वर्याकि वह 
चाथ की शुद्धि के अर्थ किया जाता है £ 
करन यज्ञ केवल वायु की शुद्धि के लिये तो विद्वान्‌ मजुष्य 
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स्वीकार नहीं करते, किन्तु उससे और भी बहुत लाभ है। 
यथा हम यदि भोजन बाँडे, तो सम्भव है अपने मित्रों को दें 
और शत्रुं को उससे बंचित रक्खें। परन्तु हवन में जो 
सामिग्री डाली जाती है, उसका प्रभाव प्रत्येक मित्र शत्रु पर 
चिना किसी विचार के एकसा होता है । इस कारण यज्ञ का 
नाम निष्काम कर्म भी है, जब कि किसी संसारिक स्वाथे से न 
किया जावे । 


मंत्र-यस्याग्निहोत्रमदर्शमपोणमासम्‌ चातु- 
 मास्यमनाग्रायणमतिथिवजितञ्च । अहुतम- 
वेखदेवमविधिनाइुतमासप्तमांस्तस्य लोकान्‌ 
हिनस्ति ॥ ३। १२॥ 


( शब्दार्थ ) यस्या=जिस ग्रहस्थी के घर का । अग्निद्दोत्रम्‌= 
अग्निहोत्र । अदशंम्‌न्वह यज्ञ जो अमावस्या ओर एकम 
के मिलाप के समय होता है। अपोर्शमासभ्‌=जो पूर्णमासी में 
करनेवाला यज्ञ नहों करता । चातुर्मास्यन्चह् यज्ञ जो चातुर्मास 
में किया जाता है. वह नहों होता । अनीग्रयणम्‌=जो शरद ऋतु 
अर्थात्‌ कार्तिक के मास में करनेवाला यज्ञ नहीं करता । अतिथि 
वरजितम्‌=जिस घर में अतिथि की प्रतिष्ठा नहीं होती । ्हुतम्‌= 
जो समय पर अग्निहोत्र नहीं करता हे। ञ्रवैश्वदेवम्‌=जिसके 
घर में छोटे जीवा के निश्चित्‌ का बलिवेश्व देच यज्ञ भी नहीं 
होता । अ्रविधिनाइतम्‌=जो नियमःविरुद्ध हवन करता है। 
्रासप्तमान्‌=सात वर्षो तक । तस्य=उसके। लोकान्‌=लोकों को । 
हिनस्ति=नाश करता है। ' | 


(अर्थ) जिस घर में अग्निहो अर्थात्‌ जो यज 


CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gy; Kosha 


| 


ॐ सुरडकोपनिषदू के ३६५ 


~~~ 


AAA 


A 


अमाचस और पकम्‌ के योग पर होता है, पूर्णमासी का यज्ञ 
आर चतुर्मास में करने योग्य शरद ऋतु में करने योग्य यश्च 
नहीं किये जाते। और जिस घर मे आये इए अतिथि का 
सत्कार नहीं होता और जिस घर में अग्निहोत्र काल पर नहीं 
होता और नियम पूर्वक नहीं करता । ओर जिस घर में अग्नि- 
यम अग्निहोत्र किया जाता; उसके सप्तलोक नाश हो जातें 
हैँ । इस अंचखर पर किसी का विचार तो यह है कि उसकी 
अगली सात पीढ़ी तक नष्ट हों जाती हैं । परन्तु यह उचित 
नहीं मालूम होता । क्योंकि जब दूसरे तीसरे कुल के मनुष्य 
नष्ट हो गये, तो और अगले उत्पन्न ही नहीं होगे | इसलिए सप्त 
शब्द ठीक प्रयोग नहीं होता । बहुतेरे कहते हैं कि पहिली सप्त 
पीढ़ी नष्ट हो गई । यह भी ठीक नहीं । क्योंकि पिछली दो तीन 
से अधिक जीवित नहीं होतों । कुछ मनुष्य कहते हैं कि सात 
पीढ़ी का धर्म नाश होता है । परन्तु यह भी ठीक नहीं । क्योंकि 
एक के धर्म न करने से दूसरे का धर्म नष्ट नहीं हो सकता 
अंतः इसका मूल तात्पर्य यहद है कि जो नियमों को तोड़ता हे, 
उसके अब्तःऋरण की शुद्धि नहीं होती । ओर अन्तःकरण की 
शुद्धि न होने से वैराग्य नहीं होता और वेराग्य न होने से 
अंतःकरण की स्थिति नहीं । और अन्तःकरण के स्थिर न होने 
से ईश्वर की उपासना नहीं होती । और ईश्वर की उपासना 
दुःख की निवृति नहीं होती । और दुःख की निवुति न होने से 
आनन्द्‌ नहीं मिलता । दुःख की निवृत्ति तथा आनन्द का प्राप्ति 
न होने से मुक्ति नहीं होती । क्योंकि निष्काम यज्ञ अन्तःकरण 
की शुद्धि का कारण है और अन्तःकरण की शुद्धि से ही वेराग्य 
होता दै। जिसका मन मलीन हे, उसको वैराग्य नहीं हो सकता। 
ओर जिसको वैराग्य नहीं, उसका मन स्थिर नहीं हो सकता। 
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जिसका मन स्थिर नहीं, उसको ईश्वर की उपासना नहीं; 
उसको दुःख से निदृत्ति किस प्रकार हो सकती है। ओर जच . 
बुद्धि दुःख के साथ सम्बन्ध रखती है, तो आनन्द किस प्रकार 
मिल सकता है। जहाँ दुःख की निवृत्ति और आनन्द की भ्राप्ति 
नहीं, वहाँ मुक्ति कैसी । अतः निष्काम कर्म न करनेवाले के यह 


` सात अन्तःकरण की शुद्धि, विराग, अन्तःकरण की स्थिति, 


ईश्वर की उपासना, दुःख से दूरी, आनन्द की प्राप्ति और मुक्ति 
नाश हो जाती है। अर्थात्‌ यह सप्त लोक नहीं भिल सकते; 


. इनके दर्शन से बंचित रहता है। 


मंत्र--कालो कराली च मनोजवा च सुलो- 
हिता या च सुधृप्रवर्णा स्छुलिगिनी विश्वरूपी 
च देवी ललायमाना इति सप्तजिह्वाः ३) १३॥ 


( शब्दार्थ ) काली=जिस का रंग काला है। कराली=भयङ्कर। 
मनोजवा=्मन की भाँति बहुत ही चंचल । झुलोहिता या च= 
'डीक प्रकार लाल रंगवाली । सुधूम्रवर्णा-शुद्ध धू्र की भाँति 
जिसका रंग है। स्फुलिङ्गनी=जिसमें चिनगारियाँ निकल रही हैं।. 
विश्वरूपी=जिस के भीतर सव प्रकार के अङ्ग विद्यमान हैं । चर 
और । देवी=प्रकाश करने वाली । लेलायमाना-्दहकते इण 
प्रकाश से युक्त । इति-्यह । सप्तच्सात जिह्वा-जिस में होम 
करना है, उसकी यह जिह्वा अर्थात्‌ अवस्था है । [ 

(अर्थ) जिस समय अग्नि इन सात दशाओं में अर्थात्‌ वेग. 


. से जल रही हो, उस समय होम करना चाहिये। एक ओर 
'काला धूम्र निकल रहा हो । दूसरे देखने से भयङ्कर मालूम हो। 
'रक्तवण लारे निकल रही हा | चारो ओर धूम्र फैलने से आकाश 
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धूम्र वर्ण बना रहे और चिनगारियाँ छोटी छोटी उठ रहीं हो । 
आर प्रत्येक वर्ण की प्रकाशकतीं अग्नि देवी प्रकाश कर रही हो। 
श्रौर जिस समय अग्नि प्रकाश होकर इधर उधर लहर मार रही 
हो, यह सात दशा हे । जिस समय अग्नि में होम करना चाहिये। 
आशय यह हे कि घुमी हुई अग्नि में अग्नि होत करना ठीक नहीं, 
किंतु खूब जलती हुई अग्नि में होम करना चाहिये । 


मत्र-एतेषु यश्चरते भ्राजमानेषु यथाकाल 
चाहुतयोह्याददायन्‌ । तन्नयन्त्येताः भूयस्य 
रश्मयो यत्रदेवानां पतिरेकोऽधिवासः॥ ५।१४३॥ 


( शब्दार्थं ) एतेषु=उपरोक्त दशाओं में । यःन्जो अग्नि होऊ 
आदि वेद के अनुकूल करता हैं। चरते=्अग्निहोत्र करता है! 
ाजमानेषु-्प्रकाश करते हुए हैं । यथा कालमून्ठीक काल के. 
अनुकूल आहुति देना । चत्और । आइतयःन््राइति जो अग्नि - 
होत्र में एक चार सामिग्री डालते हैं । हि=निश्‍्चय करके । आद्‌ 
दायन्‌=्ठीक प्रकार देने वाला। तन्न=उसको जिसने निष्काम 
कर्म किया है। अर्थात्‌ भूख की इच्छा त्याग कर दूसरों के उप- 
कारार्थ यज्ञ किया है । नयन्ति-ग्राप्न होती या कराती हैं । पता= 
यह आहुतियाँ । सूर्यस्यन्सू्यं की । रश्मयः=किरणा के द्वारा या 
प्राणवायु के साथ । यत्र=जहाँ । देवानाँन्देवतो का पति एकः= 

- एक । अधिवासः=जो सम्पूर्णं जगत्‌ के निवास स्थान । 

( अर्थ )जो मलुष्य इस प्रकार ठीक ठीके जलती इई अग्नि 

में वेद के अनुकूल निष्काम भाव से आहुतिया देता, ठीक-ठीक' 
` कर्म करता है । अर्थात्‌ जिस समय और जिस प्रकार से जोः 
आहुति देनी चाहिये, उसी प्रकार देता है। उस निष्काम करने- 
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वाले को सूर्य की किरणों के साथ मिलकर यह आइतियाँ देवतो 
के पति सूर्य या परमात्मा के, जो एक होकर सम्पूर्ण जगत्‌ की 
रक्षा और प्रकाश कर रहा है, पहुँचा देती हें । तात्पय्य॑ यह है 
कि जब मनुष्य निष्काम यज्ञ करता है, तो उसकी सामग्री की 
आहुतियाँ सूर्य॑ की किरणों या मेघ आदि में होती हुई संसार 
को लाभ पहुँचाती है । और करनेवाले का अन्तःकरण परोपकार 
के कारण शुद्ध. होकर ईश्वर के नियमों के श्रनुकूल उन्नति करता 
हुआ एक समय में उस जीव को सम्पूर्णा देवों के देव परमात्मा 
के दर्शन तक पहुँचा देता है। जिसके भीतर सब जगत्‌ पालन 
कर रहा, जो सब से बड़ा होने से सब के समीप विद्यमान होने 
“पर भी दूर रहता है। 


« __ ९ ९ र ७ 
मंत्र-एद्येहीति तमाइतयः सुवचेसः सूर्यस्य 
९ ९. >. ४9 ९. 6 
रश्मिभियेजमानं वहन्ति । प्रियां वाचममिवद्‌- 
च वर ५ Be 
न्त्योऽचेयन्त्य एष वः एण्यःसुकृतो त्रह्मलोकः ॥ 
६।९१५॥ , 

( शब्दार्थ ) पहि पहिन्ञ्राप हुए इस प्रकार । इतिच्यह। | 
तम्‌=उस यज्ञ करनेवाले । आइुतयः=वह आइतियाँ। सुवचंसः= 
उत्तम धर्म से जगत्‌ प्रकाश करनेवाली । सूर्यस्य =सू्यं की । 
शमा भ=किरणों के द्वारा सत्यु के पश्चात्‌ । यजमान'च्यज्ञ करने- 
'वाले पुरुष को । वहन्तिन्मुक्ति दशा को प्राप्त कराती हैं । प्रियाम्‌ 
वाचम्‌=मीठी वाणी को । अभिवद्न्त्य-कहती हुई । अर्चयन्त्यः= 
पूजा करती हुई या सुख पईुँचाती हुई । पषऱ्यह । वःन्लुस्हारा। 
'पुश्यन्नेक. कम । सुङृतः=्भले प्रकार कहा हुआ । ब्रह्मलाक” 
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परमेश्वर के दरशन या ज्ञान का कारण है, जिसके फल में दुख 
लेशमात्र भी नहीं ; सदा सुख ही होता है। 

(अर्था ) जो कुछ मजुष्य शुभ कर्म करता है, उसकी दो 
अवस्था होती हैं । एक अवरिष्ट, द्वितीय संस्कार ; अवरिष्ट का 
संस्कार मन में स्थित हो जाता हें । ओर जब उस कर्म के अव- 
रिष्ट फल के भोग का समय आता है, तव वह संस्कार अपने 
साथी अवरिष्ड को सूर्य की किरणों में जो फेली हुई विद्यत हैं, 
उसके द्वारा अपने समीप बुला लेता है । जिस प्रकार संसार में 
देखा जाता हैकि जिस प्रकार का बीज बोया जाता है वह अपने 
जाति के परमाणु को बुला लेता है। जिस प्रकार मिरच का 
बीज उसी भूमि से कडचे परमाणु खींच लेता है । उसी प्रकार 
जिस प्रकार के संस्कार के साथ अवरिष्ट का उद्य होता है, 
बैसा ही पहले उदय होता है। जिस भाँति समझदार धर्मात्मा 
के भीतर से एक प्रकार की आवाज़ आती हे ; जो प्रकट करती 
है कि अब खुख देनेवाले कर्मों का उदय होगा और पापी को 


पाप का फल उदासी ओर चिन्ता की अवस्था में आता हुआ 
देख पड़ता है । 


प्रश्न-क्या आहुतियाँ चेतन्य हैं ? जो प्रसन्नता से पुका- 
रती है । 


उत्तर--पुकारना दो प्रकार से होता है; एक वाणी से, 


द्वितीय इशारे से । ऋषि का तात्पर्य इशारे से है, जिसके लिये 
~ द ८६३ ~ be 
जड़ चेतन्य की कोई विशेषता नहीं । 


मंत्र-प्लवा ह्येते अहृदा यज्ञरूपा अशदशो क्कः 
मर येषु कर्म । एतच्छूयो येऽभिनन्दंति ढा 
जरामृत्युं ते पुनरेवापियं'ते ॥ ७। १६ ॥ 
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( शब्दाशी ) छुवा-दुख से युक्त । हि=निशचय करके । एते= 
यह । यरढा=जो आरूढ़ नहीं है यज्ञरूप=कामना से किये हुए 
अज्ञादि कर्म । अष्टादशोक्त नजिसमें अष्टादश यजमान ब्रह्मा ओर 
१६ ऋतिजों का विधान है, या १७ अंग शरीर के और एक आत्मा 
१८ की दुरुस्ती के वास्ते जो बताये गये श्रवरः=जो इस ओर 
का है । येघुकर्म-जिस कर्म से प्रधान है। एततूऱ्यह है । श्रेयः 
मुक्ति का मार्ग है । येन्जो। '्रमिनन्दंतिन्सव से अन्तिम मार्ग 
मान कर जो इस पर अभिमान करते हैं सूढाःन्मूरख लोग। 
जरा-ब्ुढ़पे । सृत्यु>म्॒त्यु को ते=्वह कर्मकाएडी मनुष्य | पुनर= 
फिर । एव=ही । अपि=भी । यान्तिन्प्राप्त होते हें । 


-५/-५-५/५८५-५--८--: माडे 
ANNAN NNN 


(अर्थ ) जो मनुष्य इस निष्काम कर्म-कारड को जिसका 
फल दृढ़ ओर अति सुख का देनेवाला नहीं, किन्तु उसका 
फल सुख दुख युक्त है। जिस यज्ञ में कर्म १८ करानेवाले बताए 

' हैं, जो १८ श्र्थात्‌ दख इन्द्रियाँ, पाँच प्राण, मन, अहंकार ओर 
जीव की शुद्धि के लिये किया जाता है । यद्यपि यह कर्म पापों की 
अपेक्षा तथा न करने की अपेक्षा उत्तम है, परंतु जो मनुष्य इसी 
को सब से श्रेष्ठ कर्म मानकर ओर यह विचार करके कि केवल 
कर्म से ही मुक्ति हो जावेगी, आगे यल नहीं करते, किन्तु इसी 

. पर प्रसन्न हैं ; वह मूर्ख मनुष्य वार-बार जन्म मृत्यु प्राप्त करते 

हैं। आशय यह है कि निष्काम कर्म का फल पापो से उत्तम हैं 
परन्तु मुक्ति नहीं है ओर निष्काम कर्म का फल निष्काम से 
उत्तम है, परन्तु साक्षात्‌ मुक्ति का साधन नहीं हैं । 

` प्रश्‍न--क्या कमे से मुक्ति नहीं होती ? 

> उत्तर--अकेला कर्म मुक्ति का साधन नहों, किन्तु ज्ञान कर्म 
उपासना से जो विज्ञान प्राप्त होता है वह मुक्ति का साधन है! 
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प्रश्‍न--वेद ने आज्ञा दी है कि जब तक जीता रहे, कर्म 
करता रडे । और कर्म बन्धन का हेतु नहीं । 

उत्तर--निस्सन्देह शत वर्ष तक कर्म करताँ ह्या जीवे 
परन्तु वह कर्म चार प्रकार का है। ब्रह्मचारी का कर्म पढ़ना है 
जेसा कि सम्पूण शास्त्रकार स्वीकार करते हें । गृहस्थ का कर्म 
यज्ञादि करना है । ओर वानप्रस्थ का कसे उपासना करना है । 
और संन्यास आश्रम में विज्ञान प्राप्त करना है । 

प्रश्त--बहुत से मनुष्य तो इतना ही कहते हैं कि कर्म करने 
से ही मुक्ति होती है। ओर कोई कहते हैं, उपासना अर्थात्‌ भक्ति 
से भी मुक्ति होती है। ओर कुछ कहते हैं विज्ञान से मुक्ति होती 
है। इसमें सत्य क्या है ? 

उत्तर--न तो ज्ञान के विना कर्म से मुक्ति हो सकती है 
क्योकि पाप भी पक प्रकार का कर्म है, बह वयो पाप हे । इस- 
लिये कि ज्ञान उसके विरुद्ध है ओर न अकेले शान से मुक्ति हो 
सकती हे । यह सब ही सच्च हें, क्योकि एक मकान में बहुत 
श्रेणी हें, प्रत्येक श्र णीवाला सत्य कहता हे कि इस सीढ़ी से 
चढ़ने केविना मकान पर नहीं चढ़ सकता । परन्तु अन्तिम श्रे णी 
विज्ञान की है, उसकी पेक्षा सच श्रेणियाँ मार्ग से दूर की हैं 
और वह मार्ग के समीप की है । 


मंञ--अविद्यायामन्तरे वर्तमानाः स्वयंधीराः 
पाणिइतम्मन्यमानाः । जंघन्यमानाः पारयान्त 
, म्रदा अन्धेनेव नीयमाना यथाऽन्धाः॥ ८। १७॥ 


( शब्दार्थ ) अविद्याया=्अविद्या अर्थात्‌ मिथ्या कर्म से मुक्ति 
होती है, इस विचार के। श्रन्तरे=भीतर । बतंमानाः=्रात दिवस 
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फँसे हुए । स्वयं=अ्पने को । धीराः=ज्ञानी। पणिडत=सत्‌ असत्‌ 
का विचार करनेवाले। मन्यमानाऱ्मानते हुए | परियन्तिनइधर 
उधर भागते हैं। मूढ़ा=्सूखं मजुष्य । जंघन्यमाना=चीची अवस्था 
में गिरते इए । श्रन्थेनन्श्रन्थे के पीछे लगकर | एवऱ्हे । नीय- 
माना-अन्धे हैं । यथा=्जैसे । अन्धाः-दूसरा अन्धा । 

(अरथी ) मूर्ख मनुष्य कर्म में फँसे हुए ; ओर कर्म से मुक्ति 
होती है, इस विचार में मतवाले होकर अपने को बुद्धिमान और 
पंडित समभते हुए नीच योनियो में जा गिरते हैं । जेसे अंधे के 
'पीह्ठे लगकर दूसरा अंधा भी कूप में जा गिरता है। इसी प्रकार 
यह मनुष्य भी अविद्या में ग्रसित स्वयं तो गिरते हैं परन्तु दूसरों 
को श्रपने साथ कूप में गिराते हैं । तात्पर्य यह है कि कर्म-काराड . 
की श्रेणी तो है जिसको ग्रहण करना और त्यागता अवश्य है। 
और जो मनुष्य इस सीढ़ी का आश्रय लेकर आगे चलने से रुक 

जाते हैं और दूसरों को भी रोकते हैं वह स्वयम्‌ सी गिरते हैं 
और अपने सहायको को भी गिराते हैं । जैसे श्रन्धे के पीछे अन्धा 


लगकर गिरता है। 


मंत्र-अविद्यायां बहुधा वत्तेमाना वयं 
कृतार्था इत्यभिमन्यन्ति बालाः । यत्कर्मणि न? 
-प्रवेदयन्ति रागात्तेनातुराः क्षीणले!काश्च्य- 
वन्ते ॥ ६ | १८॥. 

- ( शब्दार्थ ) श्रविद्यायां=्उपरोक्क ज्ञान में । वहुघानबहुत 


तरह पर । वत्तमाना-रहते हुए ना काम करते हुए । वयऱ्हम 
“लोग । कृतार्था=्मार्ग पर पहुँच गये | इतिर्यह । 'अभिमन्यन्तिर 


` अंभिमान करते हैं। बालाः-अज्ञानी लोग । यत्कर्मणि-जिस कर्म 
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में फसे हुए । न=्नहीं । प्रवेदयस्ते-परमात्मा को नहीं जानते ! 

एगातू=राग से। तेन=उससे। श्रतुरान्दुखी होकर। क्षीण 
'लोका=नीच योनियों में । च्यवन्ते=गिर जाते हैं अर्थात्‌ मनुष्य 
योनि से गिरकर पशु योनि में प्रवेश करते हैं । 

( अर्थ ) कर्मकाण्ड में फंसे इण अर्थात्‌ कर्म को ही मुक्ति 
का साधन मानते हुए हम सफल होगये हैं; ऐसा अभिमान 
करते हैं वह अज्ञानी हैं । क्योंकि प्रथम वता चुके हैं कि अकेले 
कर्म से मुक्ति नहीं हो सकती। जो कर्म करनेवाले निष्काम 
करके अन्तःकरण की शुद्धि के दवारा परमात्मा के ज्ञान तक 
पहुँच जाते हें, उनको तो कर्म में अभिमान नहीं होता। जो 
कर्म के अभिमान से परमात्मा के जानने का प्रयत्न नहीं करते; 
जिससे उनको आत्मज्ञान नहीं होता आर चह कर्म के राग से 
दुखी होकर ज्ञान से नीचे की अवस्था श्र्थात्‌ जन्म सरण के 
चक्र सें जा गिरते हैं । 

प्रश्‍न--शुभ कर्म करनेवाला को भी जन्म लेना पड़ेगा, क्या 
उनकी मुक्ति नहीं होगी ? 

उत्तर--जन्म मरण का कारण पाप पुण्य के फल हैं। और 
पाप पुण्य. का कारण प्रवृत्ति हे, अर्थात्‌ शुभाशुभ कमे में लगना 
अशुभ काम से पाप और शुभ से पुणय होता है। र प्रदृत्ति 
का कारण राग द्वेष है । जिसमें द्वेष होता है, उसके नाश का 
यत्न किया जाता है । और जिसमे राग होता है, उसके प्राप्त 
करने का यत्न किया जाता है । ओर जिसमें राग द्वेष विद्यमान 
हैं, उसका जन्म होना अवश्य है । जिसका राग नाश हो जावे; 
उसका जन्म मरण नाश हो सकता है। 


मंत्र--इष्टापूर्त मन्यमाना वरिष्ठ नान्‍्यडेयो 
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TN ~ 
वेदयन्त प्रमूढा । नाकस्य पृष्ठे ते सुकृतेडनुः 
° TN ~ ९९७ 
भूत्वेनं लोकं हीनतरंचाविशाति ॥ १०) १६ ॥ 
( शब्दार्थे ) इष्टापूर्तः संसारिक इच्छा से जो काम बावली, 
कूप, सर यश्च इत्यादि किये जाते हैं, । मन्यमानाः=इनमे सब से 
वड़े होने का विचार रखनेवाला। वरिष्ठ=इस से अधिक कोई 
ग नहीं । न=नैहीं। अन्यतन्दूखरे कोई . मुक्ति । देद्यन्ते= 
जानते हैं ! प्रमूढ़ाम्अत्यन्त सूड । नाकस्यःजिख देश श्रथवा 
अवस्था में दुख नहीं है उख देश या अवस्था क॑ । पृष्ठे=उस पर 
पहुँचकर । ते=्वह। खुकृतेन्शुभ कर्मो का फल । अरडु भूत्वा= 
अनुभव करके । इममू=इस प्रत्यक्ष । लोकन्शरीर पर, या 
पूंथवी लोक । हीन तर"इससे भी अधिक नोचे अर्थात्‌ निकृष्ट 
योनि को । बिशन्तिन्ग्राहठ होते हैं । 


( अर्थे ) मनुष्य रजोगुण और तमोगुण से मोहित होकर 
बल संसारिक मुखो के वास्ते ही या संसार में यश, मान 
रीर प्रभुत्व प्राप्त करने के अर्थ वहुत से वेदिक कर्म श्र्थात्‌ 
कूप तालाब मंदिर बनवाना अथवा यज्ञ, दान करना इत्यादि , 
कमो मे फस कर ऐसा विचार करते हैं कि इनसे उत्तम कोई 
कर्म नहीं, न अन्य कोई मुक्ति है। जो कुछ है यही कर्म और इस 
का फल खुख ही है, उनले अच्छा कर्म और सुख कोई नहीं। 
बह मजुष्य उस शुभ कर्म का फल किसी ऐसे स्थान पर भोग 
कर जहा दुख न हो अथवा ऐसे जन्म में जाकर जहाँ सुख के 
कारण सब विद्यमान हो कर्मों का फल समाप्त करके या तो 
उसी मनुष्य योनि में आ जाता है, अथवा उससे भी किसी 
नीच योनि में पहुँच जाता हे । तात्पय्य यह है. कि सकाम कर्म 
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का फल खुख भोग कर फिर कर्मो के अनुकूछ किसी जन्म में 
आना होगा | 

० ~ च 

मंत्रं--तपः्श्द्धे ये ह्मपवसन्त्यरण्ये शान्ता 
~ e_— क ¢ 
विद्वांसो भेक्षचयां चरन्तः । सूर्यद्वारेण ते विरजाः 
न्स 
प्रयान्ति यत्रामृतः पुरुषो ह्यव्ययात्मा ॥११।२०॥ 

( शब्दार्थ ) तपः=स्वाध्याय ओर सत्य से यथाथे ज्ञान प्राप्त 
करने ओर चस्द्रायन इत्यादि व्रतो में जो कष्ट होता है उसका 
नाम तप है । श्रद्धे=नित्य कर्म में श्रद्धा करता है । या=्जो। हिः 
निश्चय करके । उपवसन्ति =इन्द्रियाँ और मन को रोककर वास 
करने । आरण्य"-जंगल में । शान्ता=जिस के मन की वृत्तियाँ 
शान्त हो । विद्वांसेन्जो ज्ञान से युक्त हो । भैक्षचर्यान्जो भीख 
माँगकर ही श्रपना निर्वाह करता हो। चरच्तः-उससे जीवन 
व्यतीत करते हैं । सूर्यद्वारेण=सूर्य या चेद के अनुकूल कर्म उपा- 
सना ज्ञान के द्वारा सुखमा नाड़ी के प्राण त्यागने से ।. तेन्चह। ` 
विरजा- मेल से खूटे इण । प्रयान्ति-प्राप्त होते हैं श्रथवा पहुँचते न 
हैं । यत्र=जहाँ । अखत-मुक्ति अथवा परमात्मा है । पुरुष-संसार 
या शरीर अपने । हि=निश्चय करके । अव्ययः=नाश से रहित! 
अआत्मा=्सर्व व्यापक परमात्मा है । 

( अर्थ ) जो मनुष्य तप अर्थात्‌ सत्य बोलने, प्रत्येक वस्तु के 
सूल तत्त्व को समभने, इन्द्रियों के विषया से रोकने, शीतोष्ण 
भूख प्यास और मानापमान के सहने में जो कष्ट होता है, धर्ममें 
श्रद्धा से उसके लिये पुरुषार्थ करते हुए मग्न रहते हैं। और 
शान्त चित्त होकर आत्मज्ञान के सम्बन्ध, विद्या को जानने वाले 
भीख माँग कर भोजन करने वाले श्रोर सूर्य के दारा अर्थात्‌ 
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झुखमा नाड़ी में प्राण त्याग कर फल से पृथक्‌ होने के कारण 
से उस स्थान पर पहुँचते हैं जहाँ अमृत है ; अर्थात्‌ सुक्कि अ्रवः 
स्था को प्राप्त कर लेते हें । और जो पुरुष अर्थात्‌ परमात्मा नाश 
शहित और सब के भीतर विद्यमान है जो सबका आत्मा होने से 
सब से सूक्ष्म है, बह उस आत्मा के दर्शन से आनन्द भोगते हैं । 
° € 
मंत्र-परीक्ष्य लोकान्‌ कमचितान्‌ ह्मणो 
४२९ १९९ | @ 
निवेंदमायान्नास्त्यकृतः कृतेन । तादिज्ञानार्थं स 
गुरुमवा[भगच्छत्‌ सामत्पाणः क्रात्रय ब्रह्मः 
निष्ठम्‌ ॥ १२। २१ ॥ 
( शब्दार्थं ) परीक्ष्य-इस उत्पन्न होने ओर नाश होनेवाले 
शारीर को सम्पूर्णं श्रवस्थाओ का विचार करके । लोकान 
ससार या शरीर को । कर्गचितान्‌=जो पाप और पुण्यकर्म के 
. फल भोगने के लिये मिले हैं। ब्राह्मणऱ्चेद का जाननेवाला 
a ईश्वर का पूर्ण विश्वासी । नि्ेंदम्‌=संसार के भोग से 
शस होकर । आपात्न्प्राप्त करने। नास्ति-नहीं है । अक्तः 
किये हुए से पृथक्‌ । इतेन=कर्म के फल भोग से । तत्‌=उ सके | 
विश्चानार्थ=्परमात्मा के ठीक प्रकार झान प्राप्त करने के लिये । 
` सऱवह जिझासु। शुरुदेव=्शुंरु के पास भी। अभिगच्छेत 
जावे । समित्पाणऱ्हाथ में समिधा लेकर वह गुरू कैसा हो 
जिसके पास जावे । श्रोत्रियंजिसने वेद के द्वारा ब्रह्मज्ञान को 
खुना भी हो। ब्रह्ष्ठनिम्‌=जिसका विचार उसमें स्थिर भी हो ! 
ह ( अथ ) ब्राह्मण इस जगत्‌ के सम्पूर्ण भोगों को जो उत्पन्न 
` होने और नाश होने के कारण से दुख ही देनेवाले हें । उनसे 
... मन को रांग द्वेष से पृथक्‌ और ऐसी अवस्था में यह विचार 
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करके कि यह शरीर ओर इसके भोग कर्म से प्राप्त और कर्म 
का फल समाप्त होने पर नाश हो जावेंगे । क्योकि यह नित्य 
`) रहनेवाले नहीं। उस दशा में कर्स-फल के विचार को पृथक 
करके उस परमात्मा के जानने के वास्ते ऐसे शुरु के पाख 


| जिसने नियम पूर्वक. वेद से ब्रह्म को सुना हो ओर उसको 


मनन निधिध्यासन करके साक्षात्‌ भी कर लिया हो, हाथ में 
समिधा लेकर जावे । | 
प्रश्‍न-जिस मनुष्य ने ब्रह्मचर्याश्रम में वेद-विद्या पढ़ ली 
हो, उसको शुरु के पास जाने की कया आवश्यकता है ? 
उत्तर--जब वेद्‌ पढ़ते हैं तव श्रवण होता है। जब उसको 
मनन. करते हैं तो बहुत से शंका उत्पन्न होते हैं । जब निधि- 
ध्यासन करते हैं तो बहुत बाधा उत्पन्न होती हैं । इसका उपाय - 
अतिरिक्क ब्रह्म को साक्षात्‌ करनेवाले शुरु के और से नहों हो 
सकता । अतः ब्रह्मचर्याश्रम में जो गुरु होता है वह शब्द ब्रह्म 
का ज्ञान करता है अर्थात्‌ वेद को पढ़ाता है। और सन्यास 
आश्रम में जो शुरु होता हे, वह बरह्म के दर्शन कराता है। 


मंत्र-तस्मे स विद्वानुपसन्नाय सम्यक्‌ प्रशांत, 
. >चित्ताय शमान्विताय । येनाक्षरं पुरषं वेद सत्यं 
' प्रोवाच तां तत्त्वतो बृह्माविद्याम्‌॥ १३। २२॥ ` 


( शब्दार्थ ) तस्मै=उख ब्रह्मज्ञान के जिज्ञासु ब्रामण । स= 
वह । विद्यान-शानवाला आचारं । उपसन्नाय=्पास आए हुए 
को । सस्यकऱ्ठीक प्रकार । प्रशान्तचित्ताय-जिसका चित्त भोग 
की इच्छा से नितान्त उज्ज्वल हो गया है। येन=जिस प्रकार 
से । अक्षरम-नाश रहित । पुरुषंन्सम्पूणे ब्रह्मांड में रहनेवाले. 
परमात्मा को । वेदरजाने, अर्थात्‌ ब्रह्म का ज्ञान सब प्रकार से 
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हो जावे । सत्यम्‌=नित्य रहनेवाले अनादि । घो शाचं=उपदेश 
करे बतावे । तत्वतः-्तर्व के साथ जिस प्रकार की है उसी 
प्रकार बतावे । बह्मविद्याम>ब्रह्म के जानने के साधना और 
उसके स्वरूप को जिसका नाम ब्रह्मविद्या है। 


( अर्थ ) जब श्रद्धा से पूर्ण ्रह्मविद्या का अधिकारी जिसने | 


तप से अन्तःकरण से मल दोष को दूर कर लिया हो । जिसने 
ब्रह्मचर्यं से अपने भीतर इस प्रकार का प्रकाश उत्पन्न कर 
लिया हो, जिससे ब्रह्मज्ञान के उपदेश समभ सके । जिसने योग 
के शअ्रष्टाड़् के अभ्यास से या वैराग्य के द्वारा मन स्थिर कर 
लिया हो । जिसके मन में किसी प्रकार की इच्छा शेष न रही 
हो | जिसका केवल आवरण ही शेष रहा हो | इस प्रकार के 
ब्रह्मविद्या के समीप आये हुए अधिकारी को वह ज्ञानी आचारय 
ब्रह्मविद्या का उपदेश करे । 
प्रश्‍न--इस बंधन की क्या आवश्यकता है, जो उपदेश सुनने 
आये, उपदेश करे ? 
उचर--यदि वेद्य सब रोगिय को एक ही ्रौषधि देनेलगे 

और उनके अधिकार का विचार न करे, तो लाभ के स्थान में 
हानि अधिक होगी । इसलिये जिसको शिक्षा की आवश्यकता है 
उसे शिक्षा दे। ओर जिसे कर्मकारंड के उपदेश की आवश्यकता 
है, उसे कर्मकाण्ड का उपदेश करे जिससे उसका मन शुद्ध हो 
जावे | जिसको मन के स्थिर करने के लिये योग के अभ्यास 
अथवा बेराग्य को आवश्यकता है, उसे उसक्रा-उपदेश करे, जो 
ठीक ब्रह्मज्ञान का अधिकारी हो, उसे ब्रह्मज्ञान का उपदेश करे। 
¬ प्रश्न--अद्यज्ञान के अधिकारी सब हैं ; देखो जिसको उपदेश 
मिला है सब ही अपने को ब्रह्म बताते हैं । 


२५ 


उत्तंर--यह ब्रह्मज्ञान नहीं, किन्तु तोते की भाँति विना समझे 
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रटना है। जैसे एक आदमी ने तोते को सिखा दिया गंगाराम 
नलकी पर नहीं बेठता । तोता चह शब्द सीख गया। एक दिन 
नलकी पर जा बेठा और कहने लगा गंगाराम नलकी पर नहां 
बैठता । इसी प्रकार आजकल के ब्रह्मज्ञानी हैं । 

प्रश्‍न--वताया जाता है कि ब्रह्मज्ञान का अधिकार सब को 
है। कोई इस जन्म में साधन करते हैं, कोई पूर्व जन्म में कर 
चुके हैं। 

उत्तर--साधन . करता हुआ देखने की आवश्यकता नहीं, 
किन्तु साधनो से युक्त देखने की आवश्यकता है । अतः साधन 
किये हुए पुरुषों के जो लक्षण हैं, जिसमें वह पाप जावे उसको 
उपदेश करे। चाहे इस जन्म में साधन किये हो, चारे पहले जन्म 
में, लक्षण दोनो मे विद्यमान हागे । जिस अधिकारी मे लक्षण 
पाण जावें, उसको उपदेश करना चाहिये, प्रत्येक को नहीं। | 

इति प्रथम मुण्डक का दूसरा खण्ड समाप्त हुआ । 


अथ हितीय झण्डक-प्रथम खंड 
मंत्र-तदेतत्सत्यं यथा सुदीप्तात्पावकादिः 
स्फुलिङ्गः । सहसूशः प्रभवन्ते सरूपाः। तथाक्षः 


शत्‌ पुरुषः सोम्य ! भावाः प्रजायन्ते तत्र चेवापि 
यान्ति॥ १। २३ ॥ 


( शब्दार्थ ) तत्‌=उख कारण के विचार । एतत्‌्यह बात । 
-सत्यम्‌न्ठीक है। यथा=्जैसे भले प्रकार जलती इई। पावकात्‌= 


¢ 
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अग्नि से विस्फुलिंग=चिनगारियाँ । सहस्रशः=्अ्ननन्त सहस्रो 
लक्षौ । प्रभवन्ते=्उत्पन्न होते है । सरूपा=्उपादान कारण के. 
अनुकूल । तथा-ऐसे ही । अक्षरात=्नाश रहित कारण प्रकृति से | 
पुरुषःन्यह सम्पूर्णं शरीर हाथ पाँव वाले। सोम्यन्शान्ति स्वरूप 
जिज्ञासु । भावाः-यह सब चेतन्य जीव जो दृष्टि पड़ते हैं } 
प्रजाचन्ते=उत्पन्न होती हैं । तत्र-उसमें। च एव्र भी । अपि- 
यन्ति-प्रवेश हो जाती है । 

(अर्थ) इस दृष्टांत से मालूम होता है यह अक्षर शब्द 
नाश रहित प्रकृति के लिये प्रयोग डुआ है | इसमें तो किसी 
को संदेह, नहीं कि जिस प्रकार भले प्रकार प्रज्वलित अग्नि से 
चारो तरफ चिनगारियाँ फेलती है अथवः “उत्पन्न होती हैं 
ऐसे ही इस कारण प्रकृति से प्रत्येक शरीर और अन्य वस्तु 

को सत्ता प्रकाशित होती हे और नाश होकर उसी में प्रवेश हो 


} जाती हे। 
 प्रशन-अक्षर से यहाँ पर प्रकृति क्यों मानी, परमात्मा क्यों 
 नमाना? 
` उत्तर-रष्टांत उपादान कारण का है जिससे स्पष्ट है कि 
उपादान कारण प्रकृति लेना चाहिये। दूसरे सरूपा शब्द आया 
` है जो प्रकृति से ही सम्बन्ध बताता है, जैसा कि पूर्व ताश्क . | 
तरोपनिषद्‌ में दिखाया है । ४ 
प्रश्‍न--यदि ब्रह्म ही जगत्‌ का उपादान कारण स्वीकार 
कर ळें तो क्या हानि होगी ? ` 
उत्तर-बरह्म चेतन्य है, उसको उपादान कारण मानकर 
कोई जड़ वस्तु संसार में इष्टि न आवेगी । ब्रह्म सुख स्वरूप है; 
डलके. उपादान कारण होने पर संसार में कोई दुखी नहीं 
रहेगा । निदान सम्पूणं शाख, वेद और उपनिषद्‌ व्यर्थ हो 
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जावेंगे । क्योकि जब एक ही चेतन्य से सब बनी हैं, तो ज्ञान 
का कोई कारण ही न होगा । 


मंत्र दिव्यो ह्यमृतः पुरुषः स वाह्याभ्यन्त- 
रोद्यजः । अप्राणो हमनाः शुभ्रौ हाक्षरात्‌ परतः 
परः ॥ २। २४३ ॥ | 


( शब्दार्थ ) दिव्यः=्वह परमात्मा जो इस जगत्‌ का बनाने- 
वाला है प्रकाश स्वरूप है । हि=निश्चय करके। अमूतीःन्मूति से 
रहित । पुरुषःच्वद्द सव में व्यापक परमात्मा हे। सन्‍्वह | 
वाह्यभ्यन्तर-वह बाहर ओर भीतर दोनो ओर विद्यमान है । 
हिननिशचय करके । दाजः=अजन्मा। अप्राणः=्प्राण रहित । 
दि=निश्चय करके। अमनः=मन से रहित। शुश्रो=शुद्ध है । 
हि=निश्चय करके । श्रक्षरातू=नाश रहित प्रकृति परतःन्जोः ह 
परे है । परः=उससे भी परे जो परमात्मा है । हा 

( अर्थ ) परमात्मा जो प्रकृति से जगत्‌ बनाता है, प्रकाश | 
स्वरूप है और निश्चय करके अमूते है। उसकी कोई मूर्ति 
अथवा आकृति नहीं और बाहर भीतर सब जगह विद्यमान है। 

/ सब से बड़ा होके सब से बाहर ओर सूक्ष्म होने के कारण सः 
में व्यापक और अंजन्मा है और सर्व व्यापक है। ओर निश्चय: 
करके कारण प्रकृति जो नाश रहित हैं तथा सूक्ष्म जीवात्मा से 
भी सूक्ष्म वह परमात्मा है। इस मन्त्र ने स्पष्ट कर दिया किन 
तो परमात्मा की कोई मूर्ति हो सकती है, क्योंकि मूति उसे 
कहते हैं जिसके अवयव जड़ हो और परस्पर मिले हुए हां । 
अतः जिसकी मूर्ति है वह संयोगी तथा जड़ है । परमात्मा 
नित्य और चेतन्य है वह न तो स्थूल ( संयोगी ) हो सकते है: 
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ओर न जड़, क्योकि संयुक्त वस्तु उत्पन्न होनेवाली होती है। 


'परन्तु उसका अपना शरीर या सूति कोई नहीं । 

' मंत्र--एतस्मात् जायते प्राणोमनः सर्वेन्द्र 
याणि च। सं वायुर्ज्योतिरापः पृथिवी विश्वस्य 
धारिणी ॥ ३। २५॥ 


( शब्दार्थ ) पतस्मात्‌=इस परमात्मा से जिसका वर्णन 
उपरोक्त हुआ | जायते=उत्पन्न इई हैं । प्राणः =्प्राण । मनः=्मन 
अर्थात्‌ श्रन्तःकरण । सर्वेन्द्रियाणम्सर्वं इग्द्रियां । चम्श्रौर । 
-खम=्श्राकाश । वायुन्वायु । ज्योतिन्ञ्रग्नि । अआपः=जल । 
प्रथिवी=भूमि।  विश्वस्य=सब जगत्‌ के चराचर । धघारिणीर्‌ 
धारण करनेवाली । | 
_ अर्थ) परमात्मा के इन्द्रियाँ वयाँ नहीं, इसके लिये बताते 

हेंकि उस परमात्मा की शक्ति से यह सब प्राण और इन्द्रियाँ 
उत्पन्न हुई हे । और उसी से आकाश, वायु. अग्नि, जल उत्पन्न 
हुए हैं। और उसी से सम्पूर्ण जगत्‌ को धारण करनेवाली 
'पूथिवी उत्पन्न इई । जब कि परमात्मा से यह सब उत्पन्न हुए 
हैं तो परमात्मा नित्य है, नित्य में उत्पन्न होनेचाले गण कैसे 
हा दो सकते हैं । वयाँकि परमात्मा की भी इन्द्रियाँ स्वीकार 
कि र, हः ~ Ee गै ~ ` 
TI व t A वाली होने से किसी दुसरे 
॥धीन होगी । यदि उसके उत्पन्न करनेवाला 
कोई इन्द्रिय वाला होगा, तो उसकी इन्द्रियाँ भी उत्पन्न होने- 
वाली होगी, उसके उत्पन्न करनेवाला ओर कोई होना चाहिये, 
'इस कारण क्रम दोष लग जायगा । न 
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प्रश्‍न--यदि नित्य में श्रनित्य के गुण नहीं आ सकते, तो 
जीव को इन्द्रियों की क्या आवश्यकता हुई ? वयाँकि जीव भी 
नित्य ही है। | 

उत्तर जीव एक देशी है, उसको अपनी सीमा से बाहर 
की वस्तुओं के देखने के लिये इन्द्रियां की आवश्यकता है। 
ओर ज्ञान जो बाहर की वस्तुओं का होता है उसके संस्कार 
सन पर होते हें । ओर जीवात्मा अल्पक्षता के कारण अपने में 
विचारता है । 

e ञ्ृ CIC, CO > < ST ES 
मजे आरन. चक्षषा चन्या द्राः 
शाचे वाजखइतलारच वदाः । वायुः प्राणा हृदय 

£] ~ र 
विश्वमस्य पदभ्यां प्रथिवी हेष सर्वभतांम्त 
गृत्मा | 8७३ । २६ ॥ 

( शब्दार्थ ) अग्निः-अग्नि । सूर्छ>डसके सिर के समान 

जिस प्रकार सिंर सव से उत्तम है, इसी प्रकार सतोशुणी 
सिर का काम देती है अथवा जिस प्रकार हम मुख में दाता 
से चबाकर सूक्ष्म करते हैं, परमात्मा अभ्नि से पुरुष को 
परमाणु रूप में ले जाते हैं | चक्षपो-इस विराट, के नेत्र के 
स्थान में | चन्द्र्सूयो=्चन्द्र रौर सूर्य है। दिशानदिशा जो 
आकाश में है। श्रोत्रेन्वह श्रवण का काम देती हैं । वांग-ड सकी 
वाणी के स्थान मे जिससे उपदेश करता हे। विदृ त+-फेला 
हुआ । वेदाः-ऋग्‌ - यजुः, साम और श्रथवे वेद हैं जिस प्रकार 
वाणी से उपदेश करते हैं, परमात्मा वेदों के द्वारा उपदेश करते 
हें परमात्मा की वाणी के काम वेद से निकलते हें । दायुच्हवा । 
प्राणान्परमात्मा के प्राणो का काम देती है । हदयम्‌=परमात्मा 
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के रोहे के स्थान में। विश्वम-जगत्‌। श्रस्यच्उसकी है। 
पद्भ्यॉस्पाव के स्थान में । एथिवी=भूमि है । हिननिशचय करके । 
एष<्चह परमात्मा । सर्वभूतान्तरात्मा=सम्पूणं भूतां के भीतर 
व्यापक होनेवाला आत्मा है। र 

(अर्थ ) अब उस परमात्मा का विराट रूप में उपदेश 
करते हैं कि अग्नि उसके मुख का काम देती है। और नेत्री का 
काम सूर्य और चन्द्रमा देते है। आर कानो का काम आकाश 
में रहनेवाली दिशाएँ देती हैं। और उसकी वाणी का काम 
चेद देते हें; जैसे वाणी से जो कुछ उपदेश किया जाता है, वे 
उपदेश का काम परमात्मा वेदों से लेते हैं। और वायु प्राणों 
का काम देती है। और हृदय का काम सम्पूर्ण जगत्‌ देता 
ओर पाँव का काम पृथिवी देती है; वह इन सव के भीतर 
रहनेवाला परमात्मा है। जिस प्रकार शरीर के भीतर नियम 
पूर्वक हरक़त होने से जीवात्मा के होने का प्रमाण मिलता है ; 
इसी प्रकार संसार का नियम पूर्वक क्रियावान होना परमात्मा 


की सत्ता का प्रमाण है । ऐसी कोई वस्तु नहीं, जो स्वयं कोई भी . 


विकार कर सके, सब विकार परमात्मा के नियम से होते है। वह 
प्रत्येक वस्तु के भीतर रह कर उसको नियम से चला रहा है। 


मंत्र--तस्मादग्निः समिधो यस्य मूर्यः सोमात्‌ 


पजन्य अषधयः पृथिव्याम । पुमान्‌ रतः सिञ्चति 
योषितायां बह्नीः प्रजाः पुरुषात्‌ सम्प्रभूताः ॥ ५ । 
( शब्दार्थ) तस्मात्‌=्परमात्मा से | अग्नि=्स्थूल दशा में । 


समिधा=चलने की क्रिया वाली । यस्य=जिसका। सूर्य"खूर्य है। 
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सोमात्‌=चन्द्रमा की अग्नि से । पजेन्यःन्वर्षा बरसने वाला मेघ 
होता है और । ्रषधयःन्वर्षा से जो अन्न औए सम्पूर्ण औष- 
चिया उत्पन्न होती हे । पृथिव्याम-जब वह मेघ बरस कर पृथवी 
पर गिरता है । पुमान->मनुष्य । रेतःवीर्य को । सिश्चति-सींचता 
हे । योषितायाँ=सत्री के भीतर । वहाः प्रजाः=वहु प्रकार की प्रज्ञा | 
पुरुषात्‌=पुरुष परमात्मा से । सस्प्रसूताः=उत्पन्न हुई है । , 

( अर्थ ) उसमें अग्नि स्थूल दशा में जिसको उभारनेवाला 
सूरये है उत्पन्न हुआ । क्‍योंकि अग्नि जो शरीर, इन्द्रिय और 
विषय रूप से तीन प्रकार की हुई, वह परमात्मा के कारण से 
डुई । आर चन्द्र में रहने वाली अग्नि से, वायु लगने से एकत्र 
होकर बरसने वाले मेघ उत्पन्न हुण। और जब मेघ पृथिची 
फर गिरे, तो उसके गिरने से जो वर्षा हई, उससे श्रौषधियाँ 
अर्थात्‌ अन्न उत्पन्न हुआ। और अन्न के खाने से मनुष्य में चीय्ये 

त्पक्न हआ जव वह वीर्य्यं पुरुष से स्त्री में पहुँचा, तो ऋतुदान 
के द्वारा बह प्रकार की प्रजा हो गई । प्रयोजन यह कि जो संसार 
में क्रिया नियम से हो रही है । ओर जो कुछ प्रबंध चल रहा है 
चह सब का सब परमात्मा की दी हुई हरकत से चल रहा है| 
प्रशन - क्या परमात्मा क्रियावान है? जो दूसरे को क्रिया 
र { हरक्कत ) दे रहा है 2 
उत्तर--सर्बब्यावक परमात्मा किस प्रकार क्रिया कर सकता 
हे। क्योकि एक स्थान छोड़ कर दूसरे स्थान पर जाने का नाम 
क्रिया है। परमात्मा कहाँ नहीं जे उस स्थान से दूसरे स्थान 
पर जावे | वह स्वयम्‌ क्रिया नहीं करता, परन्तु दूसरा को 
क्रिया दे सकता हैं। 
` प्रश्‍न--यह किस प्रकार सम्भव है कि अचल वस्तु दूसरी 
:वस्तु को चला सके ! 
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उत्तर-जिस प्रकार चुम्बक पत्थर स्वयम्‌ अचल होता हुआ 
लोडे को रक्त दे सकता है ; इसी प्रकार परमात्मा भी स्वयम्‌ 
क > > 
अचल होता हुआ दूसरी वस्तुओं को चला सकता है । 


मंत्र--तस्माहचः पाम यज़ूषि दीक्षा यज्ञाश्च 
सवे कतवो दक्षिणाश्च । संवत्सरं च यजामान- 
श्च लोकाः सोमे यत्र पवतें सूर्यं ॥ ६। २८॥ 


( शब्दार्थो) तस्मात्‌-उस परमात्मा । ऋचः=ऋुग्वेद के 
मंत्र उत्पन्न हुए। साम=उसी से सामवेद उत्पन्न हुआ। 
यजूंषिन्यजुवेद्‌। दीक्षान्ब्रह्मचर्याश्रम के धारण करने पर जो 
उपदेश दिया जाता है और जो चिह्न नियत किये जाते हैं । यज्ञाः= 
अग्निहात्र से लेकर अश्वमेध जितने यज्ञ हैं । च=ग्रौर । क्रतवः- 
दूसरी प्रकार के यज्ञादि कर्म । दक्षिणा-जो यज्ञ करने वालों को 
दक्षिणा मिलती है अथवा जो कर्म का फल है बह भी दक्षिणा ही 
है । चत्ओर । यजमानःच्यज्ञ कर्म के करने वाले । सम्वतसरम 
ररात,दिन,मास,वर्ष आदि समय के भाग । च=्जौर । पचने= 
प्रकाश करे । यत्र-जहाँ । सूर्य'ऱ्सूर्य प्रकाश करे । सोमन्चन्द्र 
प्रकाश करे । जक भ hor 

(अर्थ ) अब बताते हैं. कि कर्म करता हुआ किस प्रकार 
कर्म के अभिमान से बचा रहे कि ऋशुवेद, यजुवेंद और साम- 
वेद सब परमात्मा ने हो बनाये हें । ओर यज्ञ की सामिम्री और 

यज्ञ के नियम और यज्ञ में दक्षिणा देने बाली वस्तुएँ यह सब 
उस परमात्मा ने बनाई हैं । रात्रि दिवंस ओर यज्ञ करने में जिन 
स्थानो को चन्द्रमा प्रकाश करता है, जिनको सूर्य प्रकाश करता है 
वदद सब ही परमात्मा की बनाई हुई हैं, उनमें कौन सी वस्तुणें 
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| . हैं, जिनको में अपनो समझा कर अभिमान करूं । निदान ऐसा 
| . : विचार करके जब यज्ञ करता है तो केवल शपने कर्तव्य को जो 
2) परमात्मा ने नियत कर दिया है, पूणे करता है वह रभिमान से 

` बचा रहता है। 

. पंत्र--तस्माच देवा बहुधा सम्प्रसूताः साध्या 
४ >: ee ACO 
| | ,, मनुष्याः पशवो वयांसि । पाणापःनौ ब्रीहियवो 

७ € र 

| तपश्च श्रद्धा सत्यं डूद्मचर्य विधिश्व ॥ ७। २२ ॥ 

( शब्दार्थ ) तस्मातूऱ्डसी जगदठ्‌-कर्चा परमात्मा के बनाने 
से । देवा-ऋषि लोग जा विना साता पिता आदि के संसार में 
उत्पन्न होता है । बहु घान्बहु प्रकार के । सम्प्रसूता=उत्पन्न हुए 
हैं । साध्या-इसी जन्म मे उन्नति प्राप्त करने योग्य दूसरी प्रकार 
'के देवता । मजुष्यास्सामान्य बुद्धि वाले । पशव-”पशु । व्यांखि= 
| ` पक्षी । प्राणापाना्प्राणापानांद वायु । ब्ली.हेयवो-अग्निहोन्र 
करने योग्य चावल यव । तपः=शरीर क॑ दर्शन के लिये पारश्रम । 
` श्रद्धाश्रद्धा जो शुभ काम और विह्वलो के भीतर एक प्रकार 
की आदर की दृष्टि होती है । सत्यंन्आत्मज्ञान के अनुकूल ` 
/ कहना । ब्रह्मचर्येन्वेद के नियमानुकूल इन्द्रियो का रोकना । 
विधिश्च-कि इस प्रकार करो, ऐसा मत करो । 

(अर्थं ) उसी परमात्मा से आदि संसार में बहु प्रकार के 
` देव ऋ घे जो विना माता पिता के उत्पन्न हुए, उसी परमात्मा 
f : से चह ऋषि जो इसी जन्म क कर्मा से मुक्ति प्राप्त करने क योग्य 
हैँ उत्पन्न हुए, उसी परमात्मा से सर्व मनुष्य साधारण बुद्धि 
रखनेवाले उत्पन्न हुए और परमात्मा ने चराचर पशु, पक्षी 
इत्याद जीव उत्पन्न किये, उसी परमात्मा से प्राणश अपान 


NA 
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इत्यादि अनेक प्रकार के अन्न उत्पन्न हुए, उसी परमात्मा से तप 
करने की शक्ति मजुष्यों को प्राप्त हुई, उसे उपदेश से श्रद्धा 
उत्पन्न हुई, उसने ही संसार में सत्यवत का श्रभ्यास दिया, 
डसी ने ब्रह्मचर्याश्रम के नियमो का वेद द्वारा उपदेश किया और 
उसने प्रत्येक संकलन विकलन की आज्ञा जीवो को देकर इस 
योग्य बनाया कि वह अपने जीवन को ठीक प्रकार चला सके 
जब सब कुछ परमात्मा ने दिया है, तो वह कौन सी वस्तु है 
जिस पर हम अभिमान करें । वह मनुष्य सूख हैं, जो संसार में 
दुसरो को नीच समभते हैं । वह मनुष्य सूख हैं, जो कर्म पर 
अभिमान करते हैं। सब से अधिक वह मनुष्य मूख हैं। 
जो अपने को दूसरों से उत्तम विचार करते हैं॥ जिसमें जो कुछ 
गुण हैं वह परमात्मा से हैं शोर जो कुछ दोष हैं, चह प्रकृति के 
संग से । जीव तो व्यर्थ अभिमान करनेवाला है। 

मत्र-सप्तप्राणाः अमवान्त तस्मात्सप्याचिष* 
समिधः सप्त होमाः । सप्त इमे लोका येषु चरन्ति 
प्राणा गहाशया निहिताः सप्त मप्त ॥ ८। ३० ॥ 
( शब्दार्थ ) सत्तप्राणन्सात प्राण सिर मे बाख करनेवाले, दो 

«नेत्र म वास करनेवाले, दो कान में वाख करनेवाले, दो नाक मे? 
एक मुख में। प्रभवस्ति=उत्पन्न होते हें। तस्मात्‌=उस परमात्मा 
से | सप्ताचषः=सात प्रकार की विरशोंजो सात प्रकार के 
पृथक्‌-पृथक्‌ देशो को प्रकाश करती हैं | समिधः=इस अग्नि 
को उभारनेवाली रूमिधा। सप्तहोमा-सात प्रकार के विषयो के 
प्रहणवाली शक्ति। सप्त-सात । इमेऽप्रत्यक्ष । लोका-देखने का 
फारण अथवा जो इष्टि पड़ते हें शरीर मन में । चरन्तिनक्रिया 

करते हें । प्राणःन्प्राण । गुकाशया-जो साते समय अम्तःकरण 
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के भीतर स्थित होते हैं। निहितारस्थित रहते इए। सप्त सप्त= 


खात खात। 

_ (अर्थ ) ज्ञानेन्द्ियां और उसमें काम करने की शक्ति देने- 
चाले सात प्राण और उनकी सहायक शक्तियाँ और कुल प्रबंध 
जो इस शरीर के भीतर स्थित हैं, जिससे ज्ञानेन्द्रियाँ और 
उनकी प्रकाश शक्तियाँ और उनके सहायक सब परमात्मा ने 
ही बनाए हैं । 

प्रशन -- सात प्राणों से क्या प्रयोजन है ? 

उत्तर- सिर के भीतर जो ज्ञानेन्द्रियो के सात छिद्र हैं, ' 
उनको सहायता देनेवाली जो प्राण-शक्कि है, वह सात छिद्रौ 
से लम्बस्थ रखते हुए. सात प्राण कहलाते हैं। 

मंत्र-अतः समुद्रा गिरयश्च सबेऽस्मातस्यन्दन्ते 
पिन्घतःसर्वरूपाः। अतश्च सर्वा ग्रोषधयो रसश्च 
है 

येनेष भ्रते/ितष्ठते ह्यन्तरात्मा ॥ ६। ३१ ॥ 

( शब्दार्थ ) अतः= उस परमात्मा से। समुद्रा=सम्पूर्णं समुद्र । | 
[गय्यः=समस्त पहाड़ । सर्वेन्सव । अस्माद्‌ङउस परमात्मा से। 
स्यन्द्न्तेन्बह ररे हैं ।सिन्धवःच्समस्त नद्यादि । सदंरूपा>उत्तर : 
से दक्षिण को जानेवाली. पूर्व से पच्छिम को जानेवाली, पच्छिम 
से एर्व को जानेवाली. दक्षिण से उत्तर को जानेवाली । अतः= 
उस परमात्मा से । चत्ओर । खर्वान्सब । जऔषधयः=श्औजषधि 
अक्ष इत्यादि । रसश्त्रत्सम्पूर्ण रस । येन=ज्ञिससे । एवरवह 
परमात्मा । भूतै=पंच भूतो से बने हुए रस्थि, मांस, चबीं इत्यादि 
से । ति8ते-शरीर मे स्थित होता दै । हि=निइचय करे |: 
झन्तरात्मा=जो शरीर के भीतर रहने वाला जीवात्मा हे। 
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( अर्थ ) उस परमात्मा ने ही सम्पर्ण समुद्र जो संसार को 
घैरे इण हे, इसी लोक कं नहीं, किन्तु जितने सितारे ब्रह्माण्ड में | 


` हैं, उनमे जितने समुद्र हैं, पहाड़ हैं और जितने वहनेवाले (नद्‌)... 
नदी हैं. चाहे वह उच्चर स दाक्षणा को जानेवाली हो अथवा __ 
: वृक्षिण से उत्तर को. चाहें पच्छिम से पूर्व को और पूर्व से . 


पच्छिम को सब उसी परमात्मा स उत्पन्न हुई है श्रौर उसी 


परमात्मा से प्रत्येक प्रकार का अन्न और ओषधियाँ उत्पन्न ह है| 


` ओर उसी से भीतर जितने रस उत्पन्न होते हें जिससे अस्थि 
.. मांस, चर्बी इत्यादि शरीर के भाग बने हैं यह सब उसी परमात्मा. 
"सेचने हे, जिस शरीर के भीतर आत्मा रहता है बह सब पर 


` मात्मा ने ही बनाया है, जिस देश मे रहता है, वह देश भी पर- ; 


_ म्रोत्मा ने ही बनाया है । जिस महाद्वीप मे हैं, वह परमात्मा ने - 
. .ही बनाया ह, जिस भूमि पर वास करते हे, वह परमात्मा ने ही 


` बनाई है । जिस ब्रह्म एड के बहुत छोटे भाग हैं, हमारी भूमि है, `. 
वह सब परमात्मा न ही बनाई है । पहाड़ ओर समद्र उरी ने 
-यंनाएहे। भला उससे पथक्‌ होकर जीव कहाँ शांन्तिपा सकता है | 


मंत्र पुरुष णेदं ।वेश्व॑ कमे तपो 5 ह्य परायृतम] - ` 


` एतद्यो वेद नि हितं गहायां सोऊविध!ग्राथि वि!$ 


ड 


इतीह सोम्य ॥ १० | ३२ ॥ 


(शब्दा ) पुरुषः=परमात्मा से | ५वमही । इद्‌=यह । विइबं= . ` | 


जगत । कम=जो कुछ क्रिया की जाली | तपः-छान । 5.ह। वेद॥ ५ 
पराग्ट्टमूनमहाद्‌ अमूत अथात, नाश रहित | ८तदुल्‍्इस वात : . 


को | योऱ्जो म्चुप्य। वद्‌=न्रानता है। निहित॑-स्थित होकर। - . ट्र 


यान्भातर आधे आकाश मे। सःऱ्चह मड्प्य। अविद्या... 
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| ``. ग्रन्थिम्‌=उलरे ज्ञान की ग्रन्थि को जिससे जीव वधा इआ है । 


`` बिफिरति-काट डालता है । इहिन्द्स संसार में। खीस्यन्हे | 
प्रिय पुत्र । | य 
( अर्थ ) यह सब जगत्‌ परमात्मा के रहने का स्थान है, - 

` इसके भीतर वाहर परमात्मा ही है। जो कुछ कर्म ओर ज्ञात ` 
है, वह सब उस परमात्मा का ही है, जो आदमी के आकाश में 


! . उनको स्थित करे इस बात को जान जाता है, वह अविद्या. 


हैं... ॥१॥३३॥ 


की गाँठ को जिससे यह जीच बँधा है, काटकर सुक्त हो जाता 
है । जब तक परमात्मा के स्वरूप मे इस सारे जगत्‌ को और _ 
जगत्‌ में परमात्मा के स्वरूप को नहीं देखता। जैसे घड़े के भीतर 
` आकाश और आकाश के भीतर घडा है। ऐसे ही सब स्थान मे . 
-... घ्रमात्मा व्यापक है। की 
इति द्वितीय मुरडक का प्रथम खरड समाप्तः । 


अथ॒ हितीय झुण्डक-दितीय खण्ड | 


' मंत्र-आविः सन्निहितं गुहाचरन्नाम महत्पदः ` 
` ` मत्रतत्समपितम्‌ । एजत्राणन्निमिषचच यदेतजाः 
`` नथ सदमद्वरेणयं परं विज्ञानायदवरि& प्रजानाम्‌ 


( शब्दार्थं ) आविः=्जो योगी और हानी. मनुष्यों के शुद्ध ' 


= 


oS है UES < द्‌ 3 
` _ ` आर स्थिर मन में प्रकाश होता है । सनिहित=जो सवदा उनका 


हर - निकट ही मालूम होता है, शुहाचरत=्जो ज्ञानियो की बुद्धि में 
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स्थित होता है। नामनप्रसिद्ध है । महत्‌=लब से बड़ा। पदम= 
जो प्राप्त होने योग्य । अत्रनउख अपने श्रन्तःकरण में मिलनेवाले 
ब्रह्म में । एतत्‌=्यदृ मन । समपिंतम्‌=्ठीक प्रकार लगाया हुआ | 
राजत्‌=्काँपनेवाले । प्राणात्‌न्प्राणों के द्वारा मजुष्य ओर पशु 
इत्यादि । निमिषतम्प्राण की चाल से शू.य सृत्य अवस्था को 
पहुँचा हुआ | चन्र दूसरे अन्य जीव पत्थर वृक्ष इत्यादि । 
सत्‌ =जो संसारी मनुष्या को सुख मालूम हो । वरेण्यं-ग्रहण 
करने या जानने योग्य । परम=सब से सूक्ष्म | विज्ञानाद-प्राकृति 
पदार्थों के ज्ञान से यत्‌ = जो । वरिष्टम्नब हुत ही उच्च है। घ्रब्रा. 
नाम्‌=पजुष्यां के लिये । 

( अर्थं) जिल ब्रह्म की शक्ति से यह जगत्‌ उत्पन्न होता 
और स्थित रहता व नाश होता है, यद्यपि वह सब से बड़ा 
है, तो भी उसका प्रकाश साफ़ और स्थित मन में योगियों को 
मालूम होता है। जिस प्रकार सूर्य का प्रतिविम्च सब देश में 
पड़ता है, परन्तु जहाँ निर्मल जल या साफ़ शीशा हो वहीं 
दृष्टि आता है । इसी प्रकार परमात्मा सर्वत्र विद्यमान है, परन्तु 


. उसका प्रकाश योगियो रोए ज्ञानिया के हृदय में होता है 


अज्ञानी पुरुष सहस्रां जन्म यत्न करने पर उसको नहीं जान 
सकते । जैसे नेत्र में अंजन होता है, तो जिसके हाथ में साफ़ 


. और सुथरा शीशा हो और प्रकाश में खड़ा हो, तो वह प्रत्येक 


स्थान पर नेत्र में अंजन को देख सकता हे, परन्तु जिसके हाथ 


: मे शीशा नहीं और जो अँधेरे में खड़े हैं, या शीशा मेला बहुत 


जीवन भर खोज करने से नहों मिल सकता। दूसरा कोई सुख 


हिल रहा है, वह सम्पूर्ण संसार में घूमकर भी सुरमा को 
नहा देख सकता। प्रयोजन यह है कि ब्रह्म यदि दृष्टि पड़ता 
१ तो योगियो की बुद्धि में दृष्टि प्राता है और किसी जगह 
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चारे चह सांसारिक पदार्थों के प्रांत होने से हो, चाहे प्राकृति 
पदार्थों के चमत्कार से प्राप्त हो, किसी दशा में उस सुख के 
सामने नहीं आ सकता, जो खुख परमात्मा के दर्शन से प्राप्त 
होता है । वह चक्रवर्ती राज्य और संसारिक प्रत्येक सुख से 
करोड़ों अरवों गुणा उत्तम है। उसके सामने सब सुख तुच्छ 
हैं। जो इस बात का जानता है, उसको कोई कष्ट हो ही 
नहीं सकता । र 


मंत्र--यंदर्थिमययदणुभ्यो5णु. यस्मिनलाका 
निहिताः लोकिनश्व । तदेतदक्षरं ब्रह्म स 
प्राणस्तदु वाङ्‌ मनः तरेतत्सत्यं तद5मृतं तदे 
द्वव्य सोम्य बिद्धि ॥ २। ३४॥ 


( शब्दार्थ ) यदचिम्तः=्जो प्रकाशक का भी प्रकाश है! 
यतू=्जञा। अणुभ्योऽणुन्ुक्ष्म से सूक्ष्म, है। यस्मिन्‌=जिसके 
भीतर । लोका=इष्टि आनेवाले पृथिवी, चन्द्र, सूयं, इत्यादि । 
निडिता=स्थित है । लोकिनम्-्जो मनुष्यो में रहनेवाले मञुष्य 
और पशु इत्यादि हैं । च=और । तत्‌=वह। पततूःच्यह । अक्षर 
नाश रहित । ब्रह्मन्परमात्मा है। सर्वही ब्रह्म | प्राणः=सब 
जगत्‌ के प्राण हैं जो। तत्च्वह है। वाक्‌=वाणी । मनः=मन 
है। ततून्वह। पततूऱ्यह पक रहनेवाला है। तत्‌=्वदद । 
अ्स्ततमरअ्रम्दत । तत्‌=वह । वोद्धव्यम्‌=मन से जानने योग्य । 
सौम्य-प्यारे पुत्र । विद्धि-समक ले । ै 

( अर्थ ) जो प्रकाश करनेवाला. को भी प्रकाश करता है, 
जो परमात्मा सूक्ष्म में भी सुक्ष्म, छोटे से छोटा है। जिसमें 
सम्पूर्ण प्रथिवी, चन्द्रमा, सूय्ये इत्यादि लोक और उन लोको में 
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वास करनेवाले मनुष्य पशु स्थित हैं, बही नाश रहित ब्रह्म सब 
से बड़ा ओर सब मे घ्यापक परमात्मा है। वह सम्पूर्ण जगत्‌ 
के प्राणां का प्राण ओर वाणी की वाणी ओर मन का मन है! 
ओर वही तीन काल एकसा रहनेवाला और मौत के भय से 
निर्भय नित्य मुक्त है अर्थात अस्त है। ओर वही निशाना है 
जिस पर कांम करने की ज़रूरत है। इख बात को प्रिय पुत्र 
इस प्रकार जान ले। 


मंत्र-धनु्गृहीत्वोपनिषदं महा्नं शार 
हुपामा निशशत मन्धीयत। आयम्य तद्ठावग- 


` तेन चेतसा लक्ष्यं तदेवाक्षरं सोम्य विद्धि ॥ 


३।३५॥ 


` ( शब्दार्थ) धनु=्कमान जिससे बाण चलाया जाता है! 


ग्रहीत्वास्पकड कर । श्रौपनिषद्-जो उपनिषदा में, अर्थात्‌ | 
' ब्रह्मविद्या की पुस्तकों में दिखाया है। महास -जो बहुत बड़ा 
` अख्तर है। शरम्‌्-वाण । हि-निश्वय करके । उपास-जो ब्रह्म और 


जव में जो शान की दूरी इसको ध्यान से दूर करके । निशितम्‌= 
ज कर#। संधीयतन्डीक लक्ष्य ताक कर। आयमस्य-इस 


- कमान को खींच कर । तद्भावगतेनन्ब्रह्म की भावना से युक्त | 
_ चेतसा=मन के द्वारा। लक्ष्यऱ्लक्ष । तदू-वद्द । एतव्ऱ्है । . 
` अक्षरम्‌=नाश रहित । सौम्य-प्रिय शिष्य । विद्धि=जान । 


Soe, 
(अथे ) उपनिषद्‌ का बताया इ कमान हाथ में पकड 


. कर जो बहुत बड़ा शस्त्र है, उसमे वाण उपासना के खूब तेज़ `` 
2 र करके रश्खो | ओर इस धलुप को खींचकर ब्रह्म के प्रेम से 
= मस्त हुए मन के साथ इस लक्ष पर जो श्रक्षर ब्रह्म के नाम से 
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पुकारा जाता हे, ठीक-ठीक आगे लिखे हुए विधान पर निशाना 
लगाओ । हे प्रिय शिष्य ! इस नियम को समको । | 


मंत्र--प्रणवो धनः शरो ह्यात्मा ब्रह्म 
तज्ञक्यमुच्यत । अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरत्तनमया 
भवेत्‌ ॥ ४ | ३६॥ 


( शब्दार्थं ) प्रशबः-ओंकार यह एक । घनुः=धनु है । शरः 
शर । आत्मान्आत्मा है। अप्रमत्तेन=आलस को त्याग और 


सावधान हाकर। वद्धव्य=इस बाण को निशाना पर लगाना. 


चाहिये | शण्वत्‌=्तीर की भाँति। तन्मयः=श्रपने विचार को 
चना कर । भवेतऱ्हो जावे । 
( अर्थ ) ) ओकार जो परमात्मा का सर्वोत्तम नाम सब से 


बड़ा कहाता है, वह धनुष है और आत्मा निश्चय तीर हे और 


£ स लक्ष पर बाण लगाना है, वह ब्रह्म अर्थात्‌ परमात्मा है! 
अर्थात्‌ ओदेम्‌ के द्वारा आत्मा को परमात्मा में लगाना है। 
क्योकि धनुष के द्वारा चाण लक्ष पर लगा करता है, परन्तु 
किस पकार इस वाण को लगाना चाहिये कि बहुत ही साव- 
चानी से, क्योकि वे-परवाही से यह बाण नहीं लग सकता । 


किन्तु आलस को त्याग, अपने कर्तव्य पर आरूढ़ होकर 


आकार के द्वारा जीवात्मा को परमात्मा की ओर लगाना चाहिपे। 


जिस प्रकार धनुष से छूटा वाण सीधा लक्ष की ओर जाता. 
`. है, बीच में इधर उधर नहीं. जाता, इसी प्रकार आत्मा को 
` सीधा परमात्मा की ओर लगाना चाहिये, इधर उधर नहीं .. 


5 
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अदकना चाहिये ताकि यह आत्मा परमात्मा जैसा हो जावे, 


जैसे परमात्मा सट्‌चित्‌ आनन्द है, इसी प्रकार जीव भी आनन्द 


प्राप्त करके सच्चिदानन्द बन जावे । क्योंकि सतूचित्‌ तो आत्मा 
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पूर्व से ही है, नन्द परमात्मा से नेमित्तिक प्राप्त हुआ । अतः 
जीवात्मा परमात्मा जैसा' सच्चिदानन्द बन जावेगा । > 
प्रश्न--क्या जीव त्रह्म बन सकता ह्‌। 
उत्तर- जो बनता है बह ब्रह्म कदला ही नहीं सकता । जीव 
ब्रह्म नहीं बनता, किन्तु उसमें ब्रह्मरूपता श्र्थात्‌ ब्रह्म जेसे गुण 
विद्यमान हो जाते हैं । 
| प्रक्ष--क्‍्या जीव ब्रह्म की भाँति सर्व व्यापक हो जाता है? 
। उत्तर- नहीं कंवल ब्रह्म का आनन्द गुण मिल जाने से 
सत्चित्‌, जीवात्मा ब्रह्मरूप कहलाता है; ब्रह्म नहीं । जैसे लोहा 
अग्नि मे गर्म होकर लाल हो जाता है; उस समय लाहा ग्नि 
रूप तो हो जाता है, परन्तु श्रग्नि नहीं होता । इसी प्रकार जीव 
में आनन्द के झा जाने से सञ्चिदानन्द हो जाता है, परन्तु सवं 
ब्यापक इत्यादि गुण नहीं आते ; केवल आनन्द गुण आता हे! < 


 मंत्र-अस्मिन्‌ दो प्रथिवी चान्तरिक्षमोतं मनः 
= सह प्राणेश्व सबै तमेवेकं जानथ आत्मानमन्या 
ताचो विमुंचथ अग्रतस्येष सेतुः ५ । ३७॥ > 


( शब्दार्थ ) अस्मिन्‌=इस परमात्मा के भीतर । दोःन्सूर्य 
चन्द्र, सब लोक अर्थात्‌ ग्रह । एथिवी=भूमि । श्रन्तरिक्षं= 
जिसके सहारे वायु और मेघ रहते हैं अर्थात्‌ आकाश। 
श्रौतम्‌=जिस प्रकार माला की गुरिया में तागा होता है, ऐसे 
- पिरोया हुआ । मनः=मन । सह प्राणो=सम्पूर्णं प्राणो के साथ ।. 
च=श्जौर । सर्वे-सब इन्द्रियां इत्यादि के । तम्‌=उस । एवनह्ी । 
एक-एक को । जानथ=्पुरुषार्थं करके साधनो के द्वारा से 


` ज्ञानो। आत्मनम्‌न्एक परमात्मा है। श्रन्य=्दूसरे। वाचः=वाणी। 
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विमुञ्चथ=्नितान्त त्याग दो । अश्तस्यन्मुक्ति का | एवन्ही । 


सेतु=्पुल है । 

(अथ ) जिस परमात्मा में सूर्य, परथिवी तारे इत्यादि 
समस्त लोक रहते हैं, जिसके भीतर आकाश रहता है । प्रयो- 
जन यह है जो पृथिवी चन्द्र, सूर्य तारे आकाश इत्यादि के योग 
से भी बड़ा हे ओर जिसमे सम्पूर्ण इन्द्रियो क साथ प्राण पिरोये 
हुए हैं, जिस प्रकार तागे मे माल के मन के; हम उस एक को 
पुरुषार्थं करके जानें । क्याकि वे आत्मा ही संसार मे सागर से 
पार उतारने के लिये पुल है । जो इस आत्मा को नहीं जानता, 


वह डुःख सागर से कभी पार नहीं हो सकता । दयोकि जिस 


प्रकार श्रंघकार को दूर करने के लिये प्रकाश के अतिरिक्त अन्य 
साधन नहीं । शीत को दूर करने के लिये अतिरिक्त गरमी के 
दूसरा उपाय नहों ; प्रकृति जड़ अर्थात्‌ परतंत्र होने से दुःख 


स्वरूप ही है, जिसमें दुःख ही है, उससे दुख किस प्रकार दूर 


हो सकता है । जीवात्मा दुख सुख दोनों से पृथक है, वह. स्वा- 
भाविक सुखी है न दुखी । इस लिये जीवात्मा से दुख दुर होना 


भी सम्भव नहीं, केवल परमात्मा ही आनन्द स्वरूप है; उन्हीं 
` च नर ® ~ 
7 से दुःख छूट सकता-है। इस लिये परमात्मा को जानने के 


अतिरिक्त और सब वातो को त्याग दो । 


मत्र-अराइव रथनाभा सहता इव नाच्यःस 
एषोऽन्तश्चरते बहुधा । जायमानः आामत्येव 


` 'भ्यायथ आत्मान स्तास्त वः पाराय तमसः 


परस्तात्‌ ॥ ६। ३८॥ 
( शब्दार्थ ) अराइव-जैसे पुट्टियाँ पहिये की । रथ नाभो= - 
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सऱ्चह परमात्मा । पष=्इनके । अ्रन्तश्चरते=इन सब के भीतर 
विद्यमान है । बुधा जायमानः=बडत तरह से प्रकाशित होता. 
है अर्थात्‌ योग, विराग ज्ञान और मुक्ति से प्रकाश होने वाला । 
श्रोमित्येचम्‌=्रो३म्‌ इस शब्द के द्वारा से है। ध्यायथ=ध्यान 


` करते हुए। श्रात्मानम-जो सव जगत्‌ में व्यापक है । स्वस्ति= 


जा कल्याण स्वरूप है श्रवा जिसके ज्ञान से ही कल्याण अर्थात्‌ 
सुख ओर शान्ति होती.है । वा=तुमको । पाराय-दुख के समुद्र 

. से पार करने के लिये | तमसः-अज्ञान और अंधकार से । पर- 
` स्तात्‌न्जो पृथक्‌ है जिसको कभी श्रविद्या और श्रज्ञान हो नहीं 

 सकता। ` 

(अर्थ ) जिस प्रकार रथ के पढ़िये की नाभि सें पुट्रियाँ 

. लगी हुई होती हैं, ऐसे शरीर के भीतर रोहे के आकाश में 
'  सम्पूर्णनाडियाँ एक स्थान पर मिल रही हैं । इस स्थान पर 
.... योगी पुरुष परमात्मा को योग, वैराग्य और ज्ञान से मन को 
. स्थिर करके उस परमात्मा के स्वरूप को अनुभव करते हैं। 
... उसके ध्यान का विधान यही है कि उसको ओरेम्‌ इस अक्षर . 

- के द्वारा जो परमात्मा का सब से बड़ा नाम है, शब्द का उच्चारण 
और अर्थ के विचार करने से करे । वह रम्‌ तुम्हारे लिये 


कल्याणकारी अर्थात्‌ दुःख और भय से छुड़ाकर, सुख, शांति : | | 
और निर्भयता को देनेवाला होगां। और उसके जप और विचारं... 
. से ध्यान करके तुम इस डुखों के समुद्र से पार ज्ञा सकोगे । क्यो- 
` `. कि उस परमात्मा के भीतर किसी प्रकार की अविद्या र 
 'अधकार नहीं । जो स्वयम्‌ श्रविद्या और अज्ञान. से बचा. LR | 


| | ` वही तुमको गिरने से बचा सकता है। जो कृति अज्ञान स्वरूप . 
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| - है ओर जो जीव अ्रल्पज्ञ होने से अविद्या के चक्कर में आनेवाला . 
है, उल+ संग से ठुम इस अविद्या से पार नहीं हा सकते 2 


किन्तु उस ज्ञान स्वरूप परमात्मा की उपासना से ही ग्रविद्या 


- से पार हांगे। 
_मंत्र-्यः सवैज्ञः सर्वेविद्यस्येष महिमा भवि ।॥ 
दिव्य बह्मपुरे ह्येष व्योम्न्यात्मा प्रतिष्ठिःः। 


. मनोमयः प्राणशरी'्नेता प्रतक्षितऽन्न हृदय 
सन्निधाय । तढिज्ञानेन पर्पिश्यन्ति धोर 
. आनन्दरूपमशृतं याद्वे भाति ॥ ७। ३६ ॥ 


( शब्दा ) यः=्जा । सर्वज्ञन्सव के जानने वाला । सर्ववित्‌ 


' सबको जानता है । यस्य-जिसकी । पषऱ्यह । महिमान्महन्ता - 
° “२ ~ 2 

- बड़ाई । ध्ुवि-इस पृथिवी पर । दिव्ये=्शुद्ध आकाश में । त्र्षपुरँ 

ब्रह्मागड जा रारे जिसभ समाधि अवस्था में जीव स्थित हाता : 


` है। हिननिशचथ कर | एब-यह । व्योस्निज्आाकाश मे | आत्मा 
“सर्व व्यापक | प्रतिष्टितःस्थित है। मनामयः=जिस प्रकार की 


र “मन की अवसा हा घेसा ही दृष्टि श्रानवाला । प्राणन्प्राग जो 
` इन्द्रियों को चलाते हैं । शरीर शारीर | नेताः=इनको नियमसे | 
`  चलानेवाला । प्रतिष्टितः=स्थित रहता है। श्रन्नेच्भोजन के कारण 

` से | हृदयन्रोहे म जा आकाश है। सन्निधायनउसक सहारे रह | 
कर । तद्विञ्चानेन=उसके ठीक प्रकार जानन से.। परिपश्यस्ति= 
` सब ओर से दखते हैं या खबःस्थान पर देखते हें । धीरारविद्ठान्‌ 
` .लोग। आनन्दस्य-आनन्द्‌ स्वरूप । अ्ूतमू=्जो किसी. समय 
: में भी न मरे । यतू=जा । बिभातिजो प्रकाश करता । 
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( श्र्थ ) जो परमात्मा सब के जाननेवाला है। जो एक ही 
काल सब को जानता । जिसकी यह महिमा पृथिवी पर प्रकार 
शित हे। जिसकी महिमा में किसी प्रकार का दोष नहीं। जो 
रोठे कमल में अथवा ब्रह्माण्ड के छिंद्र में दृष्टि आता है। मो 
आकाश मे व्यापक होकर स्थित है। जो जीवात्मा मन कौ 
अवस्था के अनुकूल अपनी दशा को अनुभव करता है। जो 
शरीर ओर प्राणों को प्रबन्ध में चलानेवाला है। हो प्राण भोजन 
से स्थित रहते हैं । जो रोडे में स्थित होकर उस परमात्मा के 
ठीक-ठी क जाननेवाले बुद्धिमान्‌ मनुष्य, उस आनश्द्‌ स्वरूप असुत 
रूप को, जो सब पदार्थों को प्रकाश करता हे, उसको प्रत्येक 
ओर विद्यमान देखने में कोई ऐसी वस्तु नहीं जो उससे न बनी 
हो । कोई काम करनेवाली शक्ति नहीं, जो उसकी सहायता क॑ 
बिना काम कर सकती हो । जो कुछ संसार में काम हो रहा है, 
बह उख परमात्मा की महिमा को प्रकाश कराता है । और आकाश 
के भीतर सूर्य, चन्द्र ओर तारे काम कर ररे हें, वह सब उस 
परमात्मा के नियम में चल ररे हैं। ब्रह्माएड रे भीतर कोई वस्तु 
नहीं जो इसके नियम को तोड़ सके । इसकी आज्ञा को उल्ल घन 
करके कोई दंड से बच नहीं सकता। कोई वड़े से वड़ा महाराजा 
ऐसा नहीं कि जो उसके वारन्ट सृत्य को एक मिनट के लिये 
रोक सके | चालीस-चालील लाख सेना रखते हुए, तोप और 

के, गढ़ ओर भवन उसके नियम से स्वतंञ नहीं रह सकते 

शक्ति नहीं जो उसके दंड से बचा सके । 
मंत्र-भियत हृदयग्रन्धिरिछ यन्ते सवेमंशयाः। 
A Cn व्र र च 
क्षायन्त चास्य कमाण तास्मबदृष्ट पावा ॥८।४०॥ 
( शब्दार्थ ) भिद्यतेच्टूट जाती है रोठे की गाँठि श्र्थात्‌ सूक्ष्म 


AAAI AAA 
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शरीर से वियोग हो जाता है | जन्म-मरण में तो सूक्ष्म शरीर से 


साथ रहता है, परन्तु उस दशा में पृथक्‌ हो जाता है । छिदयन्ते= 
न हो जाते हैं, हूड जाते हैं । सर्वसंशयाः-सब प्रकार क॑ संदेह 
नष्ट हो जाते हैं । च=श्जौर । अस्य=उस ब्रह्मज्ञानी के। कर्माणि= 
सब कर्म । तस्मिन्‌=उस अवस्था मे । दष्टेस्जव साक्षात्‌ देख लेता 
है। परावरे-जो इन्द्र ग से अनुभव होने योग्य नहीं है । 

( अ्रशे ) जब कोई पुरुप इन्द्रियों से अनुभव न होने योग्य 
परमात्मा को भीतरी ज्ञान चक्षु से देख लेता है, तव उसके रोहे 
की गाँठ अर्थात्‌ सूक्ष्म शरीर का सस्वण्ध टूट जाता है। सब 
संदेहो का सम्बन्ध मन से हे ओर मन का सुक्ष्म शरीर से। 
जब सूक्ष्म शरीर ही न रहा, तो मन कहाँ ? जब मन ही नहीं, 
तो उसमे उत्पन्न होनेवाले संदेह कहाँ ? अतः सम्पूर्ण संदेह द्र 
हो जाते हैं। और अव मन ही नहीं रहा, जिसमें सब कर्मो के 
संस्कार रहते हैं, तो उसमें ग्हनेवाले कर्म किस प्रकार रह 
सकते हैं ? उस ज्ञानी के सब कर्म नष्ट हा जाते हें । 

प्रश्न--वया सम्पूर्ण कमंत्रद्मज्ञानी होने पर नष्ट हो जाते हैं ? 

उत्तर--जब तक कमो का अभिमान वना है, तब तक ब्रह्म- 
ज्ञानी या मुक्ति हा ही नहीं सकतो । जब मुक्ति होती है तब कोई 
कर्म शेष नहों रहता । जैसे जव दोवाला निकल जावे, तब लेने 
आर देने दोनों की समप्ति हो जाती है। 

प्रश्‍न- क्या कारण है क्रि सुक्ति की दशामें कर्म की समाप्ति 
मानी जावे £ रॅ 

उत्तर-कर्म के संस्कार मन में रहते हैं और मन सूक्ष्म 
शरीर में शामिल है, इसलिये जब सूक्ष्म शरीर ओर मन नहीं 
रहेंगे, तब कर्म किस प्रकार रह सकते हैं । 

प्रश्न--बहुत से मळुष्य कर्म का अनादि मानने हैं । जब वह 
अनादि हे, तो उनका मुक्ति में नाश कैसे हो सकता है ! 
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उत्तर--जीव में कर्म करने की शक्ति अनादि है। और कर्म -' 
पूर्व ही से अनादि हैं । जैसे रात और दिन, स्टृष्टि ओर प्रलय 
क्रम से अनादि हें, स्वरूप से नहीं | 
प्रश्न--क्या सूक्ष्म शरीर मुक्ति में नहीं रहता £ 
उत्तर-जब कि सूक्ष्म शरीर प्रकृति से उत्पन्न हुआ है तो 
- मुक्ति मे किस प्रकार साथ रह सकता है । मुक्ति में जीव के 
साथ नित्य पदार्थ रहते हैं; अनित्य परार्थ नहीं रद्द सकते 
प्रशन--यदि मुक्ति में सूक्ष्म शरीर की विद्यमानता स्वीकार 
की जावे, तो क्या दोष होगा ? 
उत्तर--उस दशा में सूक्ष्म शरीर नित्य हो जावेगा श्रौर 
जो सूक्ष्म शरीर का उत्पन्न होना शास्त्रा में लिखा है, वह अशुद्ध 
हो जावेगा । 
प्रश्‍न-यदि सूक्ष्म शरीर को अनादि और नित्य स्वीकार 
कर लें, तो क्या हानि होगी ! 
` उत्तर-प्रथम तीन के स्थान में चार अनादि हो जादेगे। 


दूस सूक्ष्म शरीर का जो लक्षण किया है, बह अशुद्ध हो 
जे;वेगा ! 


` मंत्र-हिरणमये फे कापे विगजं £ह्म निष्कः . 


लम्‌ । तच्छुभ्रं ज्योतिषां ज्योतिस्तद्यदात्म * 
विदे विदुः ॥ ६ । ४१ ॥ EF 


Fs शब्दःथ ) हिरण्यमये=विज्ञानमय कोष है । परे-अगले 


_ कोष में | विरजंन्सम्पूर्ण प्रकार के मल से पृथक। महल 


परमात्मा विद्यमान है। निष्कलम=जिस परमात्मा के प्राण, मन 


| इत्यादि कोई कला नहीं । ततू=्बह परमात्मा । शुश्रमञ्शुड है। ` 
Ae तिषां — ec ` 
' ज्योतिषां ज्योतिऱ्सम्पूर्णं सूर्यादि का भी प्रकाश करनेवाला है, 
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सूर्यादि सब ही प्रकाशक उसकी शक्ति से प्रकाश हैं । तत्‌=वह 
_ परमात्मा । यत्‌=जिसको । आत्मविद्‌ः=आत्मा को ज्ञाननेवाले | 


| ... चिदुः=जानते हैं । - 


(अर्थ ) इस शारीर में पाँच कोष श्र्थात्‌ एक अन्नमय 
कोष, दूसरा प्राणमय कोष, तीसरा मनोमय कोष, चौथा 
विज्ञानमय कोष, पंचम आनन्दमय कोष । निदान विज्ञानमय 
कोष से परला जो आनन्दमय कोष है, उसमें ब्रह्म का दर्शन 
होता है; जिस पर किसी प्रकार का आवरण नहों । संसार में 
जो ब्रह्म को देखते हैं, वह प्रकृति के आवरण से ढॅपा हुआ है, 
परन्तु आनन्दसय कोष के भीतर इस आवरण से शून्य इष्टि 
पड़ता है । चह परमान्मा शुद्ध है और परमात्मा प्रकाश करने- 
चाले सूर्य, चन्द्र ओर जीव इत्यादि का भी प्रकाश करनेवाला 
है उसको वही मलुष्य. जानते हैं, जो जीव को जानते हैं; 
जिसको जीव के तत्त्व का ज्ञान नहीं, उसको परमात्मा का ज्ञान 
किस प्रकार हो सकता है। जो मनुष्य आपनी आँख को नहीं 
देख सकता, वह नेत्र के खुरमा को किस प्रकार देख सकता 
है। अतः वही मलुष्य परमात्मा को जान सकते हैं, जो प्रथम 
जीवात्मा को जान सकते हे । 

'प्रशन--वया जीव और ब्रह्म एक है ? जीव के जानने से ब्रह्म 


का ज्ञान होगा ? 

उत्तर जीव ब्रह्म एक नहीं, किन्तु जिस प्रकार नेत्र और 
'खरमा दो वस्तु हैं, परन्तु उनमें इस प्रकार का सम्बन्ध हे कि. . 
जो नेत्र को देखता है, वह नेत्र के सुरमा को देखता हे । 


मंत्र-न तत्र सूयां भाति न चद्रतारकं नेमा | 


CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


४३२ . ॐ उपनिषवू-प्रकाश ऋ 


~ 


PY 72:52 
उत्तर--जीव में कर्म करने की शक्ति अनादि दै । और कर्म 

पूर्व ही से अनादि हैं । जैसे रात और दिन, सृष्टि और प्रलय 

क्रम से अनादि हैं, स्वरूप से नहीं । 

प्रश्न--क्या सूक्ष्म शरीर मुकि में नहीं रहता ? 

पे उत्तर-जब कि सूक्ष्म शरीर प्रकृति से उत्पन्न हुआ है तो 
' . मुक्ति मे किस प्रकार साथ रह सकता है। मुक्ति में जीव के 
.... साथ नित्य पदार्थ रहते हैं; अनित्य परार्थं नहीं रद्द सकते 
। _____ प्रश्न-यदि मुक्ति में सूक्ष्म शरीर की विद्यमानता स्वीकार 
. की जावे, तो क्‍या दोष होगा ? 
' उत्तर--उस दशा में सूक्ष्म शरीर नित्य हो जावेगा ओर 
जो सूक्ष्म शरीर का उत्पन्न होना शास्त्रा में लिखा है, वह अशुद्ध 
हो जावेगा । 
` प्रश्न--यदि सूक्ष्म शरीर को श्रनादि ओर नित्य स्वीकार 
कर लें, तो कया हानि होगी ! 

उत्तर-प्रथम तीन के स्थान में चार अनादि हो जादेगे। 
दूस्‌रे सूक्ष्म शरीर का जो लक्षण क्रिया है, वह अशुद्ध हो 
जबेगा | MONE `` र 
... म॒त्र-^। हरणमर्य पः काष ।बृग्ज इह्य [नष्कः 
लम्‌ । तच्छुम्रं ज्योतिषां ज्योतिस्तद्यदात्म `` 

विदः विदुः ॥ ६ । ४१ ॥ 

` (शब्दार्थ) हिरण्यमये=विज्ञानमय कोष है । परे=श्रगले 
कोष में | विरजे-सम्पूर्ण प्रकार के मल से पृथक । ब्रक्षर 
परमात्मा विद्यमान है । निष्कलम-जिस परमात्मा के प्राण, मन 
१ ` इत्यादि कोई कला नहीं । ततू=वह परमात्मा | शुभ्रमरशुद्ध है। 
. ज्योतिषां ज्योति-सम्पूर्ण सूर्यादि का भी प्रकाश करनेवाला है, 
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सूर्यादि सब ही प्रकाशक उसकी शक्ति से प्रकाश हे । ततूनवह | 

` परमात्मा | यत्‌नजिसको । 'आत्मविदःऱ्श्रात्मा को जाननेवाले । 

ब्रिदुः=जानते हे । - ; 

| ( अर्थ ) इस शारीर मे पाँच कोष अर्थात्‌ एक अन्नमय | 

= कोष, दूसरा प्राणमय कोष, तीसरा मनोमय कोष, चौथा 

_ विज्ञानमय कोष, पंचम आनन्दमय कोष । निदान विज्ञानमय 

कोष से परला जो आनन्दमय कोष हे, उसमें ब्रह्म का दर्शन 

होता है; जिस पर किसी प्रकार का आवरण नहीं । संसार में 

| जो श्रह्म को देखते हे, वह प्रति के आवरण से ढॅपा हुआ है, 

परन्तु आनन्दसय कोष के भीतर इस आवरण से शून्य दृष्टि 

' पडता है । वह परमान्मा शुद्ध है और परमात्मा प्रकाश करने- 

चाले सूर्य, चन्द्र और जीव इत्यादि का भी प्रकाश करनेवाला 

है उसको वही मरुष्य जानते हैं, जो जीव को जानते हैं; 

~ जिसको जीव के तत्त्व का ज्ञान नहीं, उसको परमात्मा का ज्ञान 

किस प्रकार हो सकता है। जो मनुष्य अपनी आँख को नहीं 

देख सकता, वह नेत्र के सुरमा को किख प्रकार देख सकता 

है। अतः बही मनुष्य परमात्मा को जान सकते हैं, जो प्रथम 
` जीवात्मा को जान सकते हे । 

| प्रशन--वया जीव और ब्रह्म एक है ? जीव के जानने से ब्रह्म 


 . का ज्ञान होगा? 

` उत्तर--जीव ब्रह्म एक नहीं, किन्तु जिस प्रकार नेत्र और 

| मं सुरमा दो वस्तु हैं, परन्तु उनमें इस प्रकार का सम्बन्ध हे कि. 
जो नेत्र को देखता है, वह नेत्र के खुरमा को देखता है । | 


मंत्र-न तत्र सूयों भाति न चद्रतारकं नेमा 


| 
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.  विद्यतो मान्तिकुतोऽयमाग्निः। तस्मेव भान्त मनु- 
' आति स्वतस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥ १०।४२॥ 


(शब्दार्थं ) नन्नहीं। तत्रनञ्ानन्द्सय कोष के भीतर । 
सूयेः=्सूर्यं। भातिन्प्रकाश कर्ती । नम्नहीं। चन्द्र-तारकन्यह्ृ 
भी उस स्थान मे चन्द्र, तारे प्रकाश करते हैं । न-नहों । इमेचि- 
दु.तः=्यह विद्युत जो नेत्र को चकाचोंध करती है । भान्ति-बहाँ 
प्रकाश करती । कुतः=कहाँ | श्रयम-यह | अग्निः=अग्नि । तस्मेच= > 
उसके । भान्तम्‌=प्रकाश करने से | श्रनुभाति=्पीछे प्रकाश करते 
हैं। सर्वतस्य=सब उनसे। भासान्प्रकाश से । सर्वम्‌=सबके 


सब । इद-यह । विभाति=्प्रकाश करते हैं। 

( श्रथ ) उस आनन्दमय कोष मे जहाँ ब्रह्म के दर्शन करते 
हैं, यह सूर्य प्रकाश नहीं करता । जिस प्रकार सूर्य के सन्मुख 
जुणुनू प्रकाश नहीं कर सकता, ऐसे ही जहाँ उस परमात्मा 
} की चमक नहीं हो सकती, यही चन्द्र तारे, उस स्थान में 
प्रकाश करते हैं। और न न नेत्रा का चकाचौध करने वाला विद्य त्‌ 
उस स्थान में प्रकाश कर सकता है। और जहाँ चन्द्र, सू, तारे 
ओर विदत्‌ प्रकाश न कर सके, तो वहाँ उस अग्नि के लम्प 
| शोर दीपक किस प्रकार प्रकाश कर सकते है । उस परमात्मा +» 
। के प्रकाश से ही सब प्रकाश हुए हैं, अतिरिक्त परमात्सा के 
| प्रकाश देने के, विजली में प्रकाश करने की शक्ति नहीं। जिस 
| प्रकार चन्द्र और तारे सूर्य क॑ प्रकाश को प्रकाश करते हैं, ऐसे 
| ही सूर्य भी परमात्मा के प्रकाश को लेकर प्रकाश करता है । 
| यदि परमात्मा अपनी शक्ति से परमाणुओं को संयोग गुण देकर | 
4 इस दशा में न लावे; तो कभी सूर्य, चन्द्र ओर तारे का कहीं | 


नाम भी सुनाई न दे। अतः जो कुछ जगत्‌ में प्रकाश करनेवाली 
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वस्तु हें, चह उस सब व्यापक ब्रह्म के प्रकाश को लेकर ही. 


प्रकाश कर सकता है । 


बूवृ दमपृत एग्स्ताद्‌ बृह्मपश्चाद बझ 
दाक्षणतश्चात्तण । अवश्चाष्व्‌ च प्रसृत बूह्ध॑वेद 


Ea 


विश्वामेदं वरिष्ठम्‌ ॥ ११। ४६ ॥ 


( शब्दार्थे ) ब्रह्मन्परमात्मा । पव=्है। इदमउप्रत्यक्ष तोर 
पर । अ्स्तमूननाश रहित । पुरस्तात्‌=्सासने ब्रह्म हे अर्थात्‌ 
पूर्व की ओर । ब्रहन्परमात्मा। पश्चादू=्पीछे की ओर । ब्रह्मन 
परमात्मा है। दक्षिणतःन्दक्षिण की ओर। उत्तरेणन्उत्तर । 
चन्ञ्जोर। अधः=्नीचे को ओर। उध्वम्‌=ऊपर की ओर। 
अ्रस्तत-सब से अधिक फेला हुआ, सब से बड़ा। त्रह्मचपरमात्मा 
है। णवन्है। इदमूजप्रत्यक्ष । विशवमू=जगत्‌ में फैला हुआ 
इद्म्‌=प्रत्यक्ष । वरिष्ठमळ्सब से उत्तम ब्रह्म ही है। 


( अर्थं ) यह जगत्‌ में अविनाशी रूप से विराज रहा हे।, 


यह ब्रह्म ही आगे की ओर जब देखें, तो उधर ब्रह्म है; पीछे की 
रोर देखें, तो बह ब्रह्म ही है; यदि दक्षिण की ओर देखें, तो 
वहाँ बहा; बाई ओर देखें, वहाँ भी ब्रह्म है;ऊपर की ओर, नीचे 


. की ओर; निदान दशो दिशाओं में फेला हुआ ब्रह्म हे । जितनी 
चीज़ें हैं बह एक दूसरे की अपेक्षा बड़ी फेलो हुई हे, परन्तु... 


ब्रह्म सब से बड़ा और सब से अधिक फेला हुआ है। 
इति द्वितीय घुण्डक का द्वितीय खण्ड समाप्त हुआ । 
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अथ तृतीय घुण्डक-प्रथम खण्ड 


मंत्र-द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं वृक्ष 
परिषस्वजाते । तयोरन्यः पिप्पलं स्वाडच्यनश्न- 
ब्रन्योऽभिचाकशीति ॥ १ । ४४ ॥ 


( शब्दार्थे) द्वान्दो अर्थात्‌ जीवात्मा और परमात्मा । 
छुपणो=जिनका मालूम होना बहुत ही प्रशंसनीय है, जो देखने 
योग्य पक्षी अर्थात्‌ चेतन्य हैं। सयुजा=जो कभी भी पृथक्‌ नहीं 
होते, जिनका नित्य सम्बन्ध वना हुआ ही रहता है, जो परस्पर 
बहुत गुणों में अनुकूल होने से मित्र हैं। समानम-एक हे । 
वृक्षम-जो वृक्ष की भाँति नष्ट होनेवाला जड़ शरीर है अथवा 
प्रति जिसके बहुत अवयव हैं। परिषस्वजाते=्जो वृक्ष के 
प्रत्येक भाग में व्यापक है। तयो=उन दोनों में से। अन्यः८एंक 
जीत्रात्मा । पिप्पलम्‌=उस वृक्ष के फल को। स्वादु=्जौर यह 
समभ कर । अत्तिजखाता है | अनशनन्यः=्दूसरा उसके फला 
को खाता हुआ । अमिचाकशीति-वह उसको देखता हे । 

' (अर्थ) इस शरीर रूपी वृक्ष में अथवा प्रकृति में दो पक्षी 


बेतन्य अर्थात्‌ जीवात्मा और परमात्मा रहते हैं, जो सदा 


परस्पर मिले हुए हे । कभी पृथक हो ही नहीं सकते । क्योंकि 
जीव के भीतर ईश्वर व्यापक है, जो सर्व व्यापक होने से जीव 
से कभी एथक्रू नहीं हो सकता । जहाँ जीव जाता है. वहीं ईश्वर 
उसके भीतर विद्यमान होता है | ओर चेतन्य होने से इन दोनों 
मे मित्रता है अर्थात्‌ जीव को परमात्मा से ही सुख मिलता है। | | 
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क्योकि समान गुणवाले के संग से ही उन्नति हुआ करती है। 


इनमें से जीवात्मा तो उस प्रकृति अथवा शरीर के शुभाशुभ 
कर्मों के फलो को उत्तम समभ कर भोगता है -परन्लु इश्वर 
साक्षी होकर देखता है, वह कमो का फल भोगता है। 

प्रश्न--प्रकृति को दृक्ष के साथ क्यों उपमा दी ओर जीव 
ब्रह्म को पक्षी के साथ * 

उत्तर--वृक्ष जड़ है, इसलिये जड़ प्रकृति के साथ उपसा 
डी । और पक्षी चेतन्य है, जिसको जीव और ब्र के साथ 
उपसा दी । क्योंकि चेतन्य के लिये चेतन्य ही आवश्यक है । 


मैत्र--समाने इक्षे एरुषोनिमग्नोऽनीशया 
शोचति मुह्यमानः । जुष्टं यदा पश्यत्यन्यमीश 
मस्यम हिमानमिति वीतशोकः ॥ २। ४५ ॥ 


( शब्दार्थ ) समानेन्पक ही जड़ अ्रचेतन्य। दृक्षेन्प्रक्ृति 
अथवा शरीर में । पुरुषः=जीवात्मा। निमम्नः=ञ्हकार से 
सम्वन्ध उत्पन्न करके, राग देष के चक्कर में बथा हुआ | 
अनीशया-दुखों की जंजीर से छूडने के अयोग्य विचार करके। 
शोचति-यह विचार करता है कि मेरा धन नष्ट हो गया, मेरी 
संतान मर गई इत्यादि । मुह्यमानः=्मोह के जाल में ग्रसित | 
जुष्टं=च ज्ञान से अथवा योगियों के संग से । यदा=्जब। 
पश्यति-देखता है । अन्यम्‌=श्रपने दूसरे को जो शोक से रहित 
है । इंशमू=जो अपने कामो के करने में बलवान है। अस्य= 
उसकी । महिमानम्‌=उसके बनाये हुए जगत्‌ में उसकी महिमा 


E को । इति-यह । वीतशोकः-सम्पूर्णं दुःखो से छूट जाता है। 


(अरी ) एक ही वृक्ष में जिसमें जीव और ब्रह्म रहते हैं, 


_ जीवात्मा अहंकार की जंजीर से बँधकर अपने को शरीर मान 
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कर यह विचार करता है कि में बलहीन ह । मेरी संतान मर 
गई, सें उसको बचा नहीं सका । मेरा धन नष्ट हो गया, उसकी 
श्क्षा नहीं कर सका । मेरे मित्र छूट गये | निदान अविद्या के 
दक्कर में फँसा हुआ इस प्रकार की चिन्ता में लगा रहता 
और अहंकार के कारण उन नष्ट दोनेवाली वस्तुओं को आत्मा 
मै मान लेता है। आप कलकत्ता मे हैं, मकान दिल्ली में मकान 
अल जाने का समाचार आता है, रोने लगता है; हाय ! मेरा 
बाश होगया। यद्यपि आप कुशल पूवक विद्यमान हैं, रोग 
शरीर कशतन हो गया, रोने लगता हे। शोक में दुबला हो गया । 
यद्यपि शरीर हुआ है, आत्मा को किसी प्रकार की हानि नहीं 
दुँचती, परन्तु अविया से दुखी होता हे । जव दूसरे साथी 
परमात्मा के ज्ञान से पूर्ण होने के कारण जो सब कुछ कर 
सकता है और दुःखों के बंधन से पृथक हे। जिसको न कोई 
विद्या में ला सकता है, न दुःख दे सकता है। तब उसकी 
उपासना से यह भी शोक से पृथक हो जाता है। परमात्मा ही 
की उपासना जीव को दुखा से बचानेचाली हे । 
प्रशन बहुत से मनुष्य तो जीव ब्रह्म को एक वताते हैं 
शरीर वेद का सिद्धान्त अछ्लेत बताते हैं । 
उत्तर--अद्ठेत तीन प्रकार का होता है। एक स्वरूप के 
बिचार से जब कोई दूसरी वस्तु न हो | परन्तु परमात्मा ऐसाः 
बही, क्योकि परमात्मा के गुण और नाम बताते हैं कि उसकी 
प्रजा भी. जिसमें वह व्यापक होने से आत्मा कहाता है । दूसरे 
एकता होती हे, गुणी में अर्थात्‌ उसके समान गुण किसी में 
नहीं तीसरे एकता होती है, उपासना के विचार से! अतः 
परमात्मा में दो प्रकार की एकता है अर्थात्‌ वह पक ही उपास्य 


. है, उसके समान गुण किसी दूसरे में नहीं । | 
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प्रश्‍न--वह गुणा में एक है, इसके यह अर्थी कि जो गुण 
उसमें हे, बह न्य में नहों है । 

उच्तर--यह अर्थ टीक नहीं, क्योंकि उसमें सत्ता का गुण 
है, बह दूसरे पदार्थों में भी पाया जाता है। 


मंत्र--यदा पश्यः पश्यते रु्रमवर्णं कत्तीर- 
मीशं पुरुष बह्मयोनिम्‌ । तदा विद्वान्‌ पुण्यापापे 
विधय निरञ्जनः परमं साम्यमृपेति॥ ३।४६॥ 


: शब्दार्थे ) यदा=जिख समय ज्ञान से अथवा समाधि को 
दशा में योगी । पश्यम्न्शुद्ध अन्तःकरण वाला ज्ञानी मञुष्य। 
पश्यतिन्देखता हे । रुक्मवर्ण>प्रकाश है वणं जिसका । कर्तारम= 
जगत्‌ उत्पादक । ईशम्‌=सम्पूर्णं जगत्‌ के स्वामी सर्वे शक्तिमान 
परमेश्वर को । पुरुषंन्जो सव में व्यापक है। ब्रह्मयोनिम्‌=वेद 
के कत्ती सर्वज्ञ को। तदानउस समय। विद्वाननवह ज्ञानी 
पुरुष । पुण्यपापे=पुण्य ओर पाप श्र्थात्‌ शुभाशुभ कर्म के 
संस्कारो को । विधूयन्त्याग अर्थात्‌ उस फल से साफ़ होकर। 
निरञ्ज्नः=्राग द्वेष से पृथक होकर । परममज्अविद्या इत्यादि 
क्लेशो से रहित जो सब से सूक्ष्म है। साम्यम्‌=उसकी समा- 
नता को । उपैतिन्प्राप कर लेता है अर्थात्‌ उन दुःखो से छूड 
जाता है। RE कु 

( अर्थे ) जिस समय मन के मैल को दूर करके ओर मन 
को एकत्र करके, योगी पुरुष उस प्रकाश स्वरूप परमात्मा को 
जिसके प्रकाश से सम्पूर्ण जगत्‌ प्रकाश हो रहा हे ओर जो 
इस सम्पूर्ण जगत्‌ को उत्पन्न करनेवाला है ओर जो सब का 
स्वामी है, जिसकी शक्ति से सब ब्रह्मांड का चक्र चल रहा है। 
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चन्द्र, सूर्यं और पृथिवी की चाल, तारों का चक्कर, ऋतुशो 
का परिवर्तन, उत्पन्न दोनेवाली चीजों का विंकार। निदान 
प्रत्येक प्रकार के काम जिसकी शक्ति से चन रहे हे, जब उसको 
देख लेता है, तब वह पाप और पुण्य की अभिलाषा और 
अहंकार के मल को धोकर श्रर्थात्‌ किसी प्रकार का इच्छा न 
रहने से और अन्तःकरण के प्रथक्‌ हो जाने से परब्रह्म जो 
परमात्मा हे, जो सब से सूक्ष्म और सब से बलवान्‌, उष् और 
पूर्ण ज्ञाता दुःखो के योग से रहित, जिसको कोई पकड़ नहीं 
सकता, उसको प्राप्त करके उसके आनन्द गुण मिल जाने से, 
उसकी समानता को प्राप्त कर लेता है। जिस प्रकार बह सत्‌- 
चित्‌ आनन्द स्वरूप है, ऐसे ही उसके आनन्द से जीव भी 

नन्द्‌ प्राप्त करके सम्पूर्ण दुःखो से पथक्‌ हो जाता है। 


मंत्र--प्राणो ह्येष यः सवेभ्रृतेविभाति विजा 
नन्‌ विद्वान्‌ भवते नातवादी | आत्म कोड आत्म" 


रतिः क्रियावानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठ ॥ ४! ४७॥ 


( शब्दार्थ ) प्राणः-अपनी शक्ति से सम्पूर्ण जीवो के जीवन 
का कारण होने से परमात्मा का नाम प्राण है। दि=निश्चय 


` करके | पषऱ्यह परमात्मा है। यः-जो | सर्वभूतै=्सस्पूर्णं जीवो 
` के रोहे में प्रकट होनेवाला है। विभाति-सब के भीतर रहकर 


प्रत्येक जीव कों अपने नियम से पाप पुण्य कमो कां प्रकाश 
करनेवाला । विजानन्‌=उसको जानने से । विद्वान्‌=श्ञानी पुरुष । . 


_ भवेत्‌-होता । नन्नहीं । अतिवादी=श्रधिक वक्ता व्यर्थ अलापी । 


आत्मक्रीड़ी-अपनी आत्मा में ही आनन्द को प्राप्त करता है। 
आत्मरतिः=आत्म में ही उसको प्रेम होता है, दूसरे से नहीं। 
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: क्रियावान=अपने ज्ञान के अजुकूल कर्म करता है। तात्पर्ये यह 
है कि ज्ञानी पुरुष कर्म करता है वाणी से नह कहता है। एष=. 


यह । ब्रह्मविदां-वेद के ज्ञाताओं में अथवा परमात्मा के जानने- 
चाला में | वरिष्ठ:-सब से उत्तम । 

( अर्थ ) परमात्मा सम्पूर्ण जीवों के जीवन का कारण है, 
यदि परमात्मा अपनी शक्ति से संयोग न दे, तो कोई जीव जीवित 


नहीं रस सकता । जिस प्रकार यह परमात्मा सम्पूर्ण जीवा के . 


भीतर प्रकाश कर रहा है ओर सम्पूर्ण ब्रह्मांड जो नियमानुकूल 
चल रहा है, वह परमात्मा की सत्ता को प्रकाश कर रहा है। 
जिस प्रकार हमारी वाणी को नियम पूर्वक बोलना, हाथ, पाँव, 
का इच्छानुकूल चलना, हमारे भीतर नियम से चलानेवाले 
आत्मा का प्रकाश करता है । अथवा एंजन इच्छुक क्रिया अर्थात्‌ 


उसका आगे बढ़ना, पीछे हटना, खड़ा होना इत्यादि ड्रायवर की 


विद्यमानता के प्रमाण हैं । गो एंजन स्टीम से चलता है परन्तु 
नियमाचुकूल इच्छुक क्रिया ड्रायवर का प्रमाण देती है | जो 
उस परमात्मा को जान लेता है, वह ज्ञानी पुरुष अधिक बोलने- 
वाला नहीं होता । किन्तु अपने आत्मा के भीतर ही आनन्द 
भोगना, परमात्मा से ही प्रेम करना, कर्म कारडी, सत्यवादी होता 
है। ब्रह्म के जाननेवालों में वही उत्तम है जो मन, वाणी और 
कर्म का सच्चा है । इस अगले मन्त्र में उस विधान ओर साधनों 
को बताते हैं जिससे उस ब्रह्म का ज्ञान होता है। जो मलुष्य 


` ब्रह्म को साक्षात्‌ करने के लिये दूर-दूर देशो में घूमते है या जो 


धर 


> 


पुरुष यह आशा ररूते हैं कि गुरु अथवा पीर हमको निकाल 
कर परमात्मा दिखावेगा, वह बहुत ही भूल करते है। गुरु मागे 
बता सकता है ; दिखा नहों सकता । 


मंत्र-सत्वेन लभ्यस्तपसा शेषग्रात्मा सम्य- 
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ज्ञानेन त्रह्मवर्येश नित्यम्‌ । अन्तः शरेरे ज्योति- 
मंयोहि शुम्रोयपश्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः ५ | 
४८॥। 


( शब्दार्थ ) सत्येन-सदा सत्य बोलने, सत्य मानने, सत्य 
करने से। लभ्यः=मिलता है, जाना जाता है। तपसा-इन्द्वियां 
को विषया से रोकने ओर शीतोष्ण, क्षुधा, तृषा इत्यादि के सहन 
करने । हि=निशचय करके । एषऱ्यह आत्मा जीवात्मा परमात्मा । 
सम्यग्ज्ञानेनरठीक प्रकार जो वस्तु जेली है उसको वेसा ही 
जाना चाहिये । बह्मचणणर-सदा वेदाचुक्कूल ८ प्रकार के मैथुनादि 
से पृथक्‌ रहने से नित्यम्‌ञ्सदा से यही नियम है । 'अन्तः शरीरे= 
इस शरीर मे परमात्मा के दर्शन होते । ज्योतिर्मयः=चह प्रकाश 
स्वरूप उसमें अज्ञान और तम का पता भी नहीं । दि=निश्‍्चय 
करके । शुभ्रच्छुद्ध है । यत्रज्जिसको । पश्यन्तिन्दे्वते हैं । 
यज्ञयः=्सन्यासी पुरुष | क्षीणदोषाः=जिनके मल विक्षेप आवरण 
दोष नष्ट हो गये । 

(अर्थ) जो मनुष्य सत्य पर चलता है श्रर्थात सत्य ही 
बोलता, सत्य ही मानता ओर सत्य ही करता है, वह आत्मा 
को जान सकता हैं ; परन्तु वह मनुष्य सत्य पर नहीं चल 
सकता जो तप का श्रभ्यासी नहीं, जिससे शीतोष्णता, क्षुधा, 
तुषा ओर इन्द्रियां को विषयों से रोकता है। जो कष्ट होता है 

उसके सहन करने का स्वभाव नहीं उत्पन्न कर लिया, यह हित 
का स्वभाव नहीं हो सकता । जब तक ठीक-ठीक ज्ञान न हो, 
क्योकि जो जानता है कि क्रुधा, तृषा प्राणां का धर्म है और में 
। बृद्ध होना ओर मरना शरीर का धर्म है, मेरा नहीं । 
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हर्ष, शोक मन का धर्म है, मेरा नहीं । उसमें तो सहन की शक्ति 
हो सकती है, दूसरे में नहीं । परन्तु ज्ञान उनको हो सकता है 
जो नित्य ब्रह्मचर्य के नियमानुकूल गुरु से शिक्षा पाते हैं । जिन 
मनुष्या ने त्र्मचर्य घत का पालन नहीं किया; उनको ठीक ज्ञान 
नहीं हो सकता । ओर जिनको ठीक-ठीक ज्ञान न हो, वह तप 
नहीं कर सकते ; वह सदा आलसी रहते हैं | परन्तु आलसी 
महुष्य कभी सन्दार्ग पर नहीं बल सकते । क्योकि सच्चे को 
बहुत सी परीक्षाओं में से निकलना पड़ता है । जैसे खरा सुवण 
कभी ग्नि में जलाया जाता हैं, कभी परीक्षक ' सर्राफ़ ) को 
दिखाया जाता है और कसोटी पर घिसा जाता है, किसी को 
काट कर दिखाया जाता है। इसी प्रकार सत्य की परीक्ष होती. 
में उत्तीर्ण हो जाता है, वही सच्चा ठहरता है । निदान जीवात्मा 
अपने शरीर में तप करके उस प्रकाश स्वरूप को जिसमें किसी. 
प्रकार का मल या तम लेशमात्र भी नहीं होता। और जो शुद्ध 
है जिसको सबं मलुष्य नहीं देख सकते, किन्तु वद्द संन्यासी 
मनुष्य जानते हैं। आगे तीन प्रकार की इच्छा को त्याग कर 
और कर्मकाण्ड से अन्तःकरण के मल को, उपासना काण्ड से 


~ 


` अन्तःकरण की चंचलता को और अहङ्कार को त्याग देने से और 


आवरण दोष को दूर कर दिया हो; जब सक यह तीन प्रकार 
की इच्छाए और तीन प्रकार के दोष विद्यमान हैं कोई भी 
परमात्मा को नहीं देख सकता ओऔर न कोई दिखा सकता 
है। अतः ब्रह्मज्ञान के इच्छुको को बाहर के प्रत्येक प्रकार के 
श्राडस्बर को त्याग कर भीतर देखने के लिये जो साधन बताये 
गये हैं, उन पर अ्रमल करना चाहिये । 


पंत्र--सत्यमेव जयते नानृतं सत्येन पन्था 
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NAPE AAAS 


AANA AANA 


विततो देवयानः | येनाकमन्त्पृषयो ह्याप्तकामा 
य॒त्र तत्सत्यस्य परमं निधानम्‌ ॥ ६ | ४६ ॥ 


( शब्दार्थं) खत्यमेच जयतेन्सत्य कर्म करके ही मनुष्य 
मुक्ति को प्राप्त कर सकता है । नन्नहीं । अन्रतमूनकूठ की 
जय नहीं होती । सत्येन-सत्य से। पन्था=्मार्ग जिस पर 

` मनुष्य चल रहे हें । वितते=्फैला हुआ है। देवयानः-वेदों 
के जाननेवाले . देवतो के कर्म का मार्ग । येन=जिख मार्ग से। 
'आक्रमन्ति=्परस्पर में उत्साह से चलते हैं। ऋषयःम्वेदो के 
अर्थ के ठीकःठीक जाननेबाले ज्ञानी हि=निश्चय करके । 
 _आश्तकामः=जिन्दने अपने उद्देश में सफलता प्राप्त करली है, 
) जिस दशा में । यत्र"जहाँ पर | ततून्चद। सत्यस्यन्खत्य कर्म 
. करने का । परमम्यत्यन्त सुन्दर । विधानम्‌=अन्तिम 
` सीमा है। 

( अर्थ ) अन्तिम सत्य की जय होती है, यद्यपि परीक्षा 
के समय सत्यता निर्वल मालूम होती है। कूठ को कभी सफ- 
'लता प्राप्त नहीं होती। मुलम्मा कहने से कोई परीक्षा नहीं 
करता ; सोना कहने से उसकी परीक्षा की आवश्यकता होती * 
है । इसके यह अर्थ नहीं कि मनुष्य सोने से मुलम्मा को अच्छा . 
समभते हैं. इस कारण उसकी परीक्षा नहीं करते । सत्य से ही 

: देवतो के सन्मार्ग का द्वार खुला हुआ है अर्थात्‌ सत्य से मुक्ति 

. को प्रात कर सकते हे । जिस मार्ग से ऋषि मुक्ति प्राप्त कर 

. चुके हैं. वह वेद के ज्ञानियां काही मार्ग सत्यता अन्तिम 
सीमा है ।. तीर 
"क्‍या सत्य की सदैव जय होती है? हम तो प्रायः 
सत्य की पराजय होती है । 
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उन्तर--अ्नन्त में श्रवश्य सत्य की जय होगी। मध्य में जो 
असत्य की जय होती है, वह सत्य की परीक्षा होती है । क्योंकि 
यदि सत्य पर पूर्ण विश्वास होता है, तो असफलता की दशा 
में भी सत्य से पृथक्‌ नहीं होता। यदि पूर्ण विश्वास नहीं तो 
वास्तव में वह सत्य नहीं । 


मं्र-=वृहच्च तदिव्यम्रचिन्त्यरूपं सूक्ष्माच्च 
तत्‌ सूकष्मतरं बिभाति । दूश्सुदूरे तदिहान्तिके 
च पश्यास्स्विहेव निहितं शुहायास्‌ ॥ ७।५०॥ 


( शब्दार्थ ) वृहत्‌=्वहुत्त ही चड़ा। चञ््रौर। तत्‌=्वह । 
दिव्यम्‌न्बह स्वयम्‌ प्रकाश स्वरूप है, उसके देखने कोः 
किसी श्रन्य के प्रकाश की आवश्यकता नहीं । अचिन्त्यरूप=- 
जिसके रूप को मन से भी विचार नहीं सकते. मन सब की. 
सीमा पर हो आता हे, परन्तु बह इस शक्ति से बाहर है। 
सूक्ष्मात्‌=ञ्रति सूक्ष्म हे। विभातिन्प्रकाश करता है। दूरातूळ 
दूर से भी। खुदूरेन्अधिक दूर हे। तद्वद्द। इहर्‍्यर्हा । 


अन्तिकेतनिकट ही है । चन्और । पश्यत्छुनदेखनेवालों के 


भीतर हैं। इह-यहाँ। एव-भी । निहितमस्थिर है, विद्यमान 
है । शुहायामन्घुद्धि के भीतर । र्‌ 

( अर्थ ) वह परमात्मा सब से बड़ा और प्रकाश स्वरूप 
हे, जिसके जानने के लिये किसी अन्य के प्रकाश की 
आवश्यकता नहीं। उसके रूप को मन से भी विचार नहों 
सकते, क्योंकि उसके गुण अनन्त हैं । क्योंकि सूक्ष्म प्रकृति 
और जीव से भी अधिक सूक्ष्म है। इसलिये उनके भीतर 
व्यापक हो रहा है और उनको प्रकाश देता है, जिसके प्रकाश 
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से यह प्रकृति और जीव काम कर रहे हें । वह अज्ञान की 
डूरीसे दर है । ओर न मका जाकर ही उसको पा सकते 
हैं ओर न काशी जाकर और न द्वारका में न रासेशवर में । 
शर ज्ञानियो के लिये इस शरीर के भीतर ही विद्यमान है। 
वह मडुष्य अन्तःकरण को शुद्ध करके विशान से मन की 
डृत्तियो को स्थिर करके अहंकार के आवरण से पृथक होकर 
उसको देखना चाहते हे, उनको यहाँ ही अपनी बुद्धि के भीतर 
मालूम पड़ता है। तात्पर्यं यह है कि परमात्सा को देखने के 
लिये कहीं दूर जाने की आवश्यकता नहीं किंतु अन्तःकरण 
देखने की आवश्यकता हैं। जो मजुष्य परमात्मा को बाहर 
हंढते हें, उनसे परमात्मा बहुत दूर ही हें । ओर जो 
देखते है, उनके नितान्त समीप हे । बाह्य ज्ञान से देखनेबाला 
को वह किसी दशा में मिल नहीं सकते और शान-चक्ल से 
देखनेवाले उनको सदा देखते हैं । 


मंत्र-—न चक्षषा गृह्यते नापि वाचा नान्येदेवै- 
स्तपसा कर्मणा वा | ब्ञानप्रमादेन विशुद्धमत्व- 
स्ततस्तुतं पश्यते निष्कलं ध्यायमानः ॥८।५१॥ 


( शब्दाथे ) न=्नहीं । चक्षुषान्नेत्रों से उसे कोई देख 
सकता है, क्योकि वह शानन्त है, सत्‌ है, सूक्ष्म है। न-नहीं । 
अन्यः देवेः=्दूसरे इन्द्रियां के द्वारा से। अपि-भी। वासाः 
बाणी से उसके गुणों की सीमा पा सकता है। तपसा-ततप 
से कर्मणा चान्न कर्म से, तप और कर्म से भी वह नहीं 
देखा जाता । ज्ञानप्रसादेनऱज्ञान $ भीतर जो राग द्वेष 
इत्यादि दोष प्रस्तुत हैं, जब यह दोष दूर हो जावें। विशुद्ध 
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सत्त्वच्साफ दर्पण को भाँति मन शुद्ध हो जाबे। उनमें किसी 
प्रकार की राग शाथत्रा द्वेष सत्कार मौजूद हो। तत= 
उससे । तुज्दे | तमू>उस परमात्मा को। पश्यतेन्देख सकते 
है । विष्कलमूत्निराकार ओर अनन्त को । भ्यायमानः= 
ध्यान करते हैं । 


( अर्थ ) परमात्मा निराकार है, इसलिये उसको नेत्र देख 
नहीं सकते ओर वह अत्यन्त समीप है, इसलिये नेत्र भी देखने 
में श्रसमर्थ हैं । और महान्‌ से भी महान्‌ है, इसलिये भी नेत्र 
नहीं देख सकते ओर न वाणी उसके गुणा के सीमा को बता 
सकती है। ओर न कोई दूसरी इन्द्रियाँ उसको अनुभव कर 
सकती हैं। और न उसको तप श्रर्थात्‌ शीतोष्णादि कष्ट सहन 
करने से जान सकते हैं और न कर्म से उसका ज्ञान हो सकता" 
है। किन्तु अशान के दोषों से रहित होकर जब बुडि शुद्ध हो 
ज्ञाती है अर्थात्‌ मन में जो मल विक्षेप आवरणादि दोष हैं, यह 
नितान्त दूर हो जाते हैं; तब उस शुद्ध मन से ध्यान करता 
हुआ उसको देख सकता है । 

प्रश्न--इन्द्रियाँ बाहर की चीज़ों के देखने के लिये हैं, उनसे 
भीतर नहीं देखा जा सकता । इसलिये जो भीतर देखता हे 
वह किसी भौतिक इन्द्रिय अथवा मन से नहीं देखा जाता 
है । जीवात्मा की स्वाभाविक शक्ति जो बुद्धि है, उससे देखा 
जाता है । 


उत्तर--निराकार के अर्थ असंयोग के हे । क्योंकि आकार 
कहते हैं नियत वस्तुओं के योग को जिसका दूसरा नाम स्थूल 
है ¦ और जिसमें योग न हो, वह निराकार अर्थात्‌ सूक्ष्म है। 
अतः सूक्ष्म और स्थूल वस्तु अपने गुणा से ग्रहण की जाती 
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हें । जिसके देखने के लिये जो साधन नियत हें, उनसे वह देखा 
जाता है, दूसरे से नहीं देख सकते । 


मंत्र-एषोऽणरात्मा चेतसा वेदितव्यो यस्मिन्‌ 
(९२ ७ Co 6 ~ ७ 

प्राणः पञ्चधा सविवेश । प्राणोश्रित्त सवे मोतं 
प्रजानाम्‌ । यस्मिन्‌ विशुद्धे विभवत्येष आत्मा 


॥६।५२॥ 

( शब्दार्थ ) पषऱ्यह । अणु-सूक्ष्म । आत्मान्सब में 
व्यापक । चेतसान्पवित्र ज्ञान से जो हर प्रकार के दोष से 
पृथक हो । वेदितव्यः=जानने के योग्य है श्र प्रकार से 
नहीं । यस्मिन्‌=जिस के भीतर । प्राणःन्प्राणबायु । 
पञ्चधा=्पाच प्रकार के प्राण, अपान, व्यान, समान, उदान 
नाम वाले । संविवेशन्ठीक प्रकार प्रविष्ट हो रहें हैं । प्राशं:= 
प्राण और उसके आश्रय काम करने वाली इन्द्रियों के साथ। 


` „ चित्तं-अन्तःकरण। सर्वेन्सब प्रकार के अर्थात्‌ मन ओर 


बुद्धि । ओतम्‌=मन के मनको में तागे की भाँति पिरोया 
हुआ है । प्रजानाम्‌=्प्रजा का । यस्मिन्‌=जिस शरीर के 
भीतर । विशुद्धम्शुद्ध होने से अर्थात्‌ तीन प्रकार की इच्छा 
ओर राग द्वेप के पृथक होने से | बिभवित-अपने स्वरूप को 
प्रकट करतो है । पषऱ्योगियाँ को प्रत्यक्ष होने वाला । 
श्रात्मा=परमात्मा । 

( श्रर्थ ) उस सूक्ष्म आत्मा को ज्ञान चक्षु से देख सकते 
हें । जिस शरीर में पाँच प्रकार के प्राण ठीक प्रकार प्रविष्ट हो 
रहे हा, प्राणों से सम्पूर्ण इन्द्रियाँ ओर चारों प्रकार के भीतरी 


` यंत्र अर्थात्‌ मन, बुद्धि, चित्त अहंकार इस प्रकार पिरोये हुए 
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- हैं, जैसे माला के मनको में धागा पिरोया होता है। जिस शरीर ' 
में चित्त अथवा अन्तःकरण सम्पूर्ण दोषों से शुद्ध हो जातें हें। . ' 
अर्थात्‌ मन में मल अर्थात्‌ दूसरों की क्षति चाइना । चंचलता 
हर समय इच्छा का बढ़ते रहना। आवरण. अहङ्कार से अपनी | 
शक्ति ओर दशा को अनुभव न करना, किन्तु वड़ा मान लेना 
और अज्ञान से पदार्थों के स्वरूप को यथार्थ न जानना; किन्तु 
ओर का और जानना । यह सव दोष दूर हो जाते हें, तब वह 
परमात्मा चित्त में अपना प्रकाश करते हैं, और जिस प्रकार 
किसी बड़े अफ़लर को आना होता है, तो {सम्पूर्ण शहर की 
सफ़ाई कराते हैं, सम्पूण हाट बाजारो में रोशनी करते हैं, 
क्योंकि एक बड़े अफ़सर को आना है। इसी प्रकार जो अस्तः- 
करण तम अवस्था में अपवित्र है, वहाँ परमात्मा के दर्शन नहों 
होते, किन्तु जो शुद्ध ओर प्रकाशित है उस चित्त में परमात्मा 
के दर्शन होते हैं । 
मंत्र-यं यं लोकं मनसा सविभाति विशुद्धः 
च ® ° ® ७ 
सत्वः कामयतेयांश्व कामान्‌ । तं तं लोकं 
he © € ° | 
जायते ताँश्च कामांस्तस्मादात्मज्ञे हचेयेद | 
भूतिकामः॥ १० । ४३ ॥ । 
( शब्दार्थ) यमूयम्‌=जिख जिसको । लोक=शरीर को। | 
 मनसा=मन से । विभातिन्मन से इच्छा करता है । विशुद्धः 
- सत्वः=जिसका मन राग, द्वेष, छल कपट, आडम्बर से रहित 
है। कामयतेनइच्छा करता है । याञ्चनजिसको । च=और। 
कामान-इच्छाओं को । तामूऱ्उस-उत्त । लोकमञ्खूयं, 
अन्द्रादि अथवा शरीर में । जायते=उत्पन्न होता है । तान्‌= 
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उन । कामान=इच्छा्ं को प्राप्त कर लेता हैं। तस्मात्‌= 
इस कारण से । ्आत्मज्ञम्‌=आत्मा के जानने चाले विद्वान्‌ 
को । अर्चयेद्‌=उसकी सेवा करने अर्थात्‌ . उस का खग करके 
उसके गणो को प्राप्त करते हें । भूतिकामः=जिसको योग 
सिद्ध करने की इच्छा हो, क्योंकि उसके खग से वह वेसा 
बन सकता है। 

( शर्थ ) जिस ज्ञानी पुरुष ने अपना मन शुद्ध कर लिया 
है, बह जिस-जिस लोक मे जाने की इच्छा करता है, अथवा 
जिस वस्तु की इच्छा रखता हो उसको वह प्राप्त कर सकता 
हे। इस कारण जिस मनुष्य को योग की इच्छा हो कि में योग 
सिद्ध करूँ, उसको चाहिये कि श्रात्मा के जाननेवाले योगिया 
की सेवा करे। 

प्रश्‍न--श्रन्तःकरण की शुद्धि होने की, मनुष्यों और दूसरी 
वस्तुओं की कामना केसे हो सकती हे ? वयोकि अन्तःकरण 
के शुद्ध होने का प्रमाण यद्दी है किं तीन प्रकार की वस्तु अर्थात्‌ 

_ वित्तेषणा, लोकंषणा, पुत्र षणा की इच्छा न रहे जिसको इनकी 
इच्छा है, उसका मन शुद्ध नहां। ओर जिसका मन शुद्ध है 
उसको इच्छा नहीं ? 

उत्तर-इच्छा दो भाँति से होती है, एक अपने स्वार्थ से, 
दूसरे परोपकार के लिये। जिसका मन अपदिञ होता है 

उसको अपने लिये इच्छा होती है। और जिसका सन शुद्ध है, 
उसको दूसरों के उपकार की इच्छा होती है । 
प्रश्‍न--परोपकार का फल अन्तःकरण की शुद्धि है। जब 
अन्तःकरण शुद्ध हो राया, तो परोपकार का कया प्रयोजन ? . 
उन्तर--जीवात्सा का स्वभाव कर्म करना है, जिससे वह 
अतिरिक्त उस दशा क जब कि कर्म करने के यन्त्र मच आदि 
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न हा, क्म से मन की. विद्यमानता में खाली नहीं रह सकता | 
अतः बह शुभ कर्म करे अथव अशुभ इसलिये मन के शज 
होने पर भी बुद्धिमान परोपकार करते हैं, जिससे पाप की ओर 
मन न चला जावे। 

प्रश्‍न--शुद्ध सन वाला ज्ञानी भी पाप कर सकता है ? 

उत्तर--मन से काम करता हे, यदि ज्ञानी उसको सन्मार्ग 
पर जाने देगा तो वह पाप नहीं कर सकता । यदि उसके स्व- 
भाव के विरुद्ध उसको रोकेगा, तो बह जिस प्रकार अवसर 
मिलेगा कमे करेगा । इसलिये सन की शुद्धि के पश्चात्‌ योग के 
साधनों से उसकी चंचलता को रोकने की आवश्यकता विद्वाना 
ने स्वीकार की है । 

इति तृतीय मुएडक का प्रथम खरड समाप्त हुआ | 


अथ तृतीय घुण्डक-दितीय खण्ड 


मंत्र--स वेदेतत्परमं बरह्मथाम यत्र विश्वं 
निहितं भाति शुम्रम्‌। उपासते परुषं येह्यका 
मास्ते शुक्रमतदतिवत्तन्ति भाराः ॥ १ । ५४ ॥ 


(शब्दार्थ ) सःऱ्वह ज्ञानी पुरुष जिसका' विचार ऊपर 
हो चुका है। वेइ=्जानता है। एततून्यह प्रत्यक्ष । परममू= 
सब से उत्तम सब से सूक्ष्म । ब्रह्मन्परमात्मा है। यत्रभाम= 
जिसमें । विश्वं-यद सम्पूर्ण जो विद्यमान है। निहितं=स्थित 
होकर । भातिन्प्रकाश हो रहा है। शुभ्रमूऱ्जो शद्ध है, 
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जिसमें किसी प्रकार का दोष नहीं । उपासते=उपासान 
करते हैं । पुरुषं=उस पुरुष. की । यः=्जो ज्ञानी मलुष्य । हि= 
निश्चय करके । अक्ामा=निष्प्रयोजन । तेन्वह ज्ञानी मनुष्य । 
शुक्रम्‌=्वीर्यं को । एतत्‌ऱ्यह ज्ञानी पुरुष । अतिवत्तन्तिर्‌ 
उसकी शक्ति से बाहर निकल जाते है अर्थात्‌ बह वियष 
भोग नहीं करते । त्रीरः=ऐसे बुद्धिमान योगी । 
. . (अर्थ ) उक्त गुणों से युक्त ज्ञानी जान सकता है कि सब 
से सूक्ष्म परमात्मा किस स्थान पर दर्शन देते हें । जिस पर- 
मात्मा मे यह सम्पूर्ण जगत्‌ स्थित होकर प्रकाश करता है, 
अतिरिक्त परमात्मा के जगत्‌ की सत्ता का दृष्टि पड़ना कठिन 
` है। क्‍योंकि जगत्‌ में दो गुण, संयोग ओर वियोग, काम कर 
रहे हे । जो परस्पर विरोधी हैं; एक से उत्पत्ति होती है दूसरे 
से नाश । यह दोनों एक ही प्रकृति का गुण तो भूल नहीं सकते 
अतः एक ही माना जाता है । प्रकृति में स्वाभाविक गुण संयोग 
मान कर भी दुनिया का काम चल नहीं सकता । ओर न 
वियोग मान कर चल सकता है । अतः शुद्ध स्वरूप परमात्मा 
ही संसार में प्रकाश करते हे । जो उख परमात्मा की निष्काम 
उपासना करता है, वह संसार के विषयों में नहीं फँसता; वह 
वीर्यं को नहीं गिराता । कितु अपनी सम्पूर्ण शक्ति परमात्मा 
की उपासना ओर ज्ञान में व्यय करता है। 


` मन्त्र--कामाच्‌ यः कामयते मन्यमानः स 
कामाभिजायते तत्र तत्र | पयाप्तकामस्य कृतात्म - 
नस्तु इहेव सर्वे प्रविलीयन्ति कामाः॥२। ५५॥ 


( शब्दार्थ) कामान-कामनाओं को । यः=्जो मनुष्य । ` 
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कामयते=्चाहता है । मन्यमानः्न्मन में उनकी वासना 
रखता हुआ । सःऱ्चह मनुष्य । कामभि-कामनाओं के 
कारण । जायते=उत्पन्न होता है । तत्र तत्र-उस उस स्थान 
में जहां की इच्छा थी । पर्याप्रकामस्य-जिसने कामनाझं 
को पूर्ण कर लिया है अव उसे कोई इच्छा शेष नहीं। 
ऊतात्मनः=जिसकी आत्मा काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि से 
प्रथक्‌ हो गई है । लुन्तो । इह-इस संसार में। एवऱ्हे । 
घ्रविज्ञीयन्ते=अपने अपने जिसमें प्रवेश हो जाती हें। कामा= 
उसकी इच्छा । 

( अर्थ ) जो मनुष्य संसार की कामनाओं में फँसा हुआ 
ओर निशदिन कामना ही करता रहता है, वह अपनी असि- 
लाषा के अनुकूल बार-बार जन्म लेता है। यदि घोड़े की इच्छा 
है, तो घोड़े के जन्म में जाता है। यदि स्त्री की इच्छा है, तो 
स्त्री का जन्म लेता है । यदि सूर्य लोक में जाने की कामना है ; 
ओर वैसे कर्म किये हैं, तो सूये लोक में जाकर जन्म लेता है, 
प्रयोजन यह है, इच्छा से काम करने का परिणाम जन्म हे। 
मुक्ति नहीं। जिसने आत्मा की कामना से अलग करके 
काम, क्रोध, लोभ, मोह को आत्मा से दूर रहने दिया है और 
सब कामनाओं को पूर्ण करके उनका फल समझ लिया है। 
आर अब उसके सन में कोई इच्छा भी उत्पन्न नहीं होती। 


` उसकी सब इच्छाएँ अपने अपने कारण श्रर्थात्‌ सब में प्रदेश हो 
. जाती हैं, उसके साथ जाकर जन्म होता है। 


~ 
प्रशन जिस प्रकार की कामना की जावे, वेसा ही जन्म 


होता है? i 
उत्तर--जिस प्रकार की इच्छा से यज्ञादि शुभ कम 


किये जावेंगे, वैसा ही जन्म होना सम्भव है। 


CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


७५७ % उपनिषद्‌-प्रकाश ॐ 


मंत्र--ना>यमात्मा प्रवचनेन लभ्योन मेधया 
न बहुधा श्रतेन । यमेवेष वृणुते तेन लभ्यस्तः 
स्येष आत्मा इणते तनू स्वाम्‌ ॥ ३ | ४५६ ॥ 
( शब्दार्थ ) नच्नहीं । अयमात्मान्यह जीवात्मा यह 
परमात्मा । प्रवच नेनलभ्योऱबहुत से व्याख्यान करने से सिल 


सकता है । नःनहां । मेधयाऱ्बुद्धि से जाना जाता है। 
बहुधा श्रृतेन बहु त सी पुस्तकों के पढ़ने से अथवा बहुत से 


कथा वार्ता और व्याख्यानो के. सुनने से जाना जाता हे 


। 
यम्‌=जिस पुरुष । एषऱ्यह जगत्‌ में परमात्मा व्यापक । 
वृणुते=ञ्रधिकारी समझकर स्वीकार करता हूँ । तेन=उस 
पुरुष को । लभ्यः्ज्ञान होता है। तस्य=उसम़े लिये । एषः 
यह जगत्‌ कर्त्ता परमात्मा । वृणुते=्फेला देता है, प्रकाश 
करता है | तनू =्फैलाव को । स्वाम्‌=अ्पने । 

( श्रथ) उस परमात्मा को बहुत पढ़ाने अथवा उपदेश 
करने अथवा व्याख्यान देने से नहीं जान सकते। और न 
बुद्धि से परमात्मा का शन होता है ओर न बहुत से शास्त्रा 
के सुनने सुनाने ओर ओर पुस्तका के पढ़ने पढ़ाने से परमात्मा 
को जान सकते हैं । जिसको अधिकारी देखकर यह आत्मा स्वी- 
कार करता है अर्थात्‌ जिसने ज्ञान, कर्म और उपासना से सम्पूर्ण 
दोषों को दूर कर लिया है, जिसको अतिरिक्त आत्मा के 
जानने के और कोई नहीं, जिसका अतिरिक्त आत्मा 


के ओर भरोसा नहीं । निदान जिसका सर्वस्व आत्मा ही है। 


स्त्री की भाँति परमात्मा के ही ध्यान मे लगी इई है, जिसको 4 


जिसका दूसरी ओर ध्यान ही नहीं | जिसकी बुद्धि पतिबता 
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ओर ओर विचार करना भी दुख का कारण मालूम होता हे, 
वह परमात्मा के जानने का अधिकारी हे; उसको परमात्मा 
के दर्शन हो सकते हें। सब साधन अधिकारी बनने के लिये 
हें। जब अधिकारी चन जाता है, तव परमात्मा उस पर अपने 
स्वरूप का प्रकाश कर देते हैं । 

प्रश्‍न--एक ओर तो कहा जाता हे किं परमात्मा बुद्धिसे 
नहीं जाना जाता दूसरी ओर कहा जाता.है, परमात्मा केवल 
बुद्धि से ही जाना जाता है ? 


उचर- बुद्धि दो भाँति की होती है। एक जीवात्मा का. 


स्वाभाविक ज्ञान | दूसरे एक मन की प्रेरणा से परमात्मा का 
ज्ञान नहीं हो सकता। स्वाभाविक बुद्धि से समाधि ओर मुक्ति 
की दशा में ज्ञान होता है । 

° र 2" रे च 

मरत्रथानाञ्यमात्मा वलहानन लभ्या नच 

> | 4 न्रे OC ~ 
प्रमादात्तपक्षां वाप्यालड्‌'त्‌ | एतरुपायंयतत यस्तु 
¢ च्छ he €्र चर 

विद्वांस्तस्यष आत्मा विशते बह्मघाम॥ ४।५७॥ 

( शब्दार्थं ) न-नहों । अयमात्मात्यह परमात्मा । वलही 
नेन=जिसने ब्रह्मचर्यं का सेवन करके आत्मिक बल नहों 
बढ़ाया । लभ्यन्वह उसको जान सकता है। न-नहीं । चर 
और । प्रमादातू्‌=जिसने अभिमान में फॅसकर आत्म चेतन्य 
की ओर से लापरवाही की है। तपसःन्तप से भी उसको 
नहीं जान सकते | वापि अलिगात्‌=्पाखंड से सम्पूश वेदिक 
धर्म के लक्षणों को त्याग देने से ही परमात्मा नहीं जाना 
जाता । फतैःन्उस ब्रह्मचर्याश्रम को करने, ओर आलस्य को 
त्यागने, सत्य, तप “करने आदि । .उपायेः-जो उपायो से। 
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यतते=परिश्रम करता है । यस्तु=्जो कोई । विद्वाननज्ञानी 
मनुष्य । तस्य=उसको । एषःन्योग से जानने योग्य । आस्मा= 
परमात्मा । विश्वतेनप्रवेश करता है या दिखाता है । ब्रह्मन 
सब से बड़े | धाम-सूब के रहने के स्थान परमेश्वर को । 

( अर्थ) जिस मनुष्य ने ब्रह्मचर्याश्रम धारण करके ओर 
कर्म और उपासना सै! आत्मिक बल प्राप्त नहीं किया, उस 
शक्ति से शून्य मनुष्य को परमात्मा के दर्शन नहीं हो सकते। 

और जो अभिमान और नित्य कमो से अचित हैं, उनको-भी 
परमात्मा के दर्शन नहीं हो सकते | ओर न आडम्बर तप से 
Ri > च Ci 
' कोई परमात्मा को जान सकता है। और न वेदिक धर्म के 
लक्षणौ को त्याग कर स्वतंत्रता से उसको मान सकता है। 


यदि नियम पूर्वक ब्रह्मचारी बनकर, अज्ञान को नाश करके 
ओर गृहस्थाश्रम मे परोपकार से मन को शुद्ध करके; इन 
उपायों से जो वेदों ने बताये हैं, जो विद्वान पुरुषार्थं करता है, 
उसको परमात्मा अपने स्वरूप का दर्शन कराते हैं, अथवा वह 
ब्रह्मधाम में प्रविष्ट होता है । प्रयोजन यह है कि परमात्मा के 
जानने के लिये बहुत बड़ी शक्ति अर्थात्‌ प्रति. के विषयों की 
तुलना करनी पड़ती है । प्रत्येक ओर से विषय आत्मा को 
` अपनी ओर खींचते हैं, मन विषयों की ओर आत्मा को ले जाना 
चाहता है | यदि आत्मा में बल नहीं है, तो मन के पीछे लग 
जाता है। यदि प्रह्म की उपासना के करने से श्रात्मा बलवान है । 
तो विषयों से हटकर परमात्मा की ओर लग लाता है । | 


... मँत्र--संप्राप्येनमृषयों ज्ञानतप्ताःकृतात्मानो | 
वीतरागाः प्रशान्ताः ते सर्वज्ञ. सर्वतः प्राप्य | 
थोरा युक्कात्मानः सवमेवाविशान्ति ॥ ५।५८॥ 
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( शब्दार्थ) संप्राप्य-ठीक प्रकार प्राप्त करके । ऋषयाः= 
चेद जाननेवाले ज्ञानी अथवा वेदिक कर्म के श्राचार्य। 
ज्ञानतृत्ता=चाहर के विषयों को त्याग करके, भीतर के ज्ञान 
से ही जो तृप्त । कृतात्मा=जिनकी आत्मा शुद्ध हो गई हे 
अर्थात्‌ ऊपर की उपाधि से पृथक हो गये हैं। वीतरागाः= 
जिसका राग दूर हो गया है। तेन्वह विद्वान्‌ मनुष्य ! 
सर्वेशनसब के जाननेवाला, जग व्यापक परमेश्वर । 
सर्वतः-्सच ओर से । प्राप्यन्प्रा्त करके । चीरामआत्मा 
दर्शन के विचारनेवाले । युक्तात्‌ मनः-जिनक्री बुद्धि, मन 
परमात्मा से युक्त है । सर्वमेवन्सर्वं कारण का कार्यरूप 
जगत्‌ को । आवशान्ति=स्वतंत्रता से घूमते अथवा प्राप्त 
होते हैं। | ं 

(अर्थ ) उस परमात्मा को प्राप्त होकर वेद के जाननेवाले 
ज्ञानी मनुष्य जो ज्ञान से तृप्त हैं। जिनको किसी वस्तु की इच्छा 
शेष नहीं रही, जिनका आत्मा बाहर को सम्पूर्ण डपाधियों 
से शुद्ध हो गया है, जिनका राग द्वेष सब नष्ट हो चुका है, 

जिनके विषयो की चिता जड़ मूल से जाती रही है | वह मनुष्य 
` इस सर्व व्यापक, सव के ज्ञाता, सब स्थान पर प्राप्त होकर 
आत्म विचार में लगे हुए -और बुद्धि को परमात्मा की ओर 
मिलाप इण सब कारण का कार्यरूप जगत्‌ में स्वतंत्रता से 
शूमते हैं । उनको कोई बन्धन नहीं होता और कहीं आने जाने 


में बाधा नहीं होती ; इसलिये वह स्वतंत्रता से आनन्द भोगते . 


इप, शान्ति से विचरते दैं। 
मंत्र--वेदान्तविज्ञानसुनिश्चिताथोः संन्यास 
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योगायतयः शुद्धसत्त्वाः । ते ब्रह्मलोकेषु परान्त 
काले परामृताः पारिभुच्यन्ति सरवे ॥ ६ | ५६ ॥ 


( शब्दार्थं ) वेदान्त विज्ञान सुनिश्चितार्थाः-प्रेदान्त के. 
पुस्तकों से उत्पन्न होनेवाला जो ज्ञान है अर्थात्‌ उपनिषद्‌ ओर 
वेदान्त-दशन से जो शान उत्पन्न होता है, उससे जिस ने ्रथों 
` को निश्चय कर लिया है। संन्यास योगतंऱ्या तो वैराग्य द्वार! 
अर्थात्‌ प्रत्येक संसारिक वस्तु में दोष मालूम करने से 
अथवा योगाभ्यास से मन को रोकने से । यतयः=जिन्होने 
इन्द्रियों को वश में कर लिया है, इससे । शुद्धसत्त्वाः-बुद्धि 
को सब प्रकार के दोषां से शुद्ध कर लिया है । तेन्वह 
ज्ञानी पुरुष । ब्रह्मलोकेषुन्त्रझलोक अर्थात्‌ ब्रह्म दर्शन में । 
परान्तकालेन्महा कल्प को सीमा तक अथवा पराविद्या से 
उत्पन्न हुप शुद्ध सुख के अन्त काल तक । पराखुताःन्परा- 
विद्या से मुकत हुवा जीव | परिसुच्यन्ति=उस अवस्था से छूटः 
जाते हैं । सर्वे-सब | 
( अर्थे ) जो मनुष्य वेदान्त के ग्रन्था अर्थात्‌ उपनिषदो 
और वेदान्त सूत्र इत्यादि के मन्त्रों और मन से जीवात्मा और 
परमात्मा और प्रकृति के स्वरूप को निश्चय कर चुके हैं, वह 
जीवनमुक्त संन्यास श्र्थात्‌ वैराग्य द्वारा सव वस्तुओं में दोष 
देखने अथवा योग द्वारा मन ठीक करने से अथवा प्रकृति के 
त्याग और परमात्मा के योग से मन शुद्ध करके, इन्द्रियों को 
वश में करने वाले महात्मा, ब्रह्मलोक में प्राप्त होकर श्रर्थात्‌ दर्शन 
करके पराविद्या के उत्पन्न हुए ज्ञान के अन्त तक पराविद्या से 
प्राप्त मुक्ति को भोगते हैं ओर महाकल्प के पश्चात्‌ फिर सळ 
उस दशा से छूट जाते हैं । 
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प्रश्‍न--परान्तकाल का थे ब्रह्मायु अथवा महाकल्प 
अथवा पराविद्या से परान्तज्ञान का अन्तकाल किस प्रकार 
हो सकता है? | 

उत्तर--जब कि ब्रह्मलोक कार्य है जिसको शंकराचार्य 
इत्यादि विद्वानों ने स्वीकार किया है, तो कार्य की आयु भी 
होती है । क्योंकि ब्रह्म जो नित्य है उसकी आयु तो नही हो 
सकती, क्योंकि आयु अनित्य की होती हे। नित्य पदार्थों में 
काल का व्यवहार नहीं हो सकता । इसलिये जिस जगह ब्रह्म 
की आयु लिखी है, इसका प्रयोजन ब्रह्मलोक आयु अथवा ब्रह्म 
दर्शन की आयु से है । और ब्रह्म दर्शन पराविद्या से ,होता है,. 
पराविद्या से प्राप्त ब्रह्म-इशंन का अन्त परान्त कहलाता है। 

-_ © [a ® bn 
मञ्र-गताःकलाः पचदश पातष्ठा दवाश्च 
CF [oN 
सर्वे प्रति देवताप्त । काणि विज्ञानमयश्च 
आत्मा परेऽव्यये सर्वेएकी भर्वन्ति॥७।६०॥ 

( शब्दार्थं ) गताःन्प्राप्त करके । कलाःन्शरीर से सम्बन्ध 
रखनेवाली प्राशेन्द्रियाँ । पञ्चदशन्पाँच घ्राण दश इन्द्रिया । 
प्रतिष्ठा-अपने कारण । देवाश्च-विषयों को प्रकाश करनेः 
वाली काल आदि, इन्द्रियों । सरवेच्सब । प्रतिदेवताखुर 
आकास आदि अपने अपने कारणो में । कर्माणि-कर्मो से 
उपत्न्न हुए संस्कार । विज्ञानमयः==्जान स्वरूप जिसको 
स्वाभःविक व नेमित्तिक दोनों ज्ञान हो । चर । आत्मा] 
जीवात्मा। परेतसब से उच्च | श्रश्ययन्नाश से रहित । सवेन. 
सब । पकीभवन्ति=एकत्र होते हैं। क्रय 

( अर्थं) मुक्क होने के पश्चात्‌ जीवात्मा के साथ जो पंचा- 


CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


४६० ओ उपनिषद्‌-प्रकाश ॐ 


AOA 


-दश कला अर्थात्‌ पाँच प्राण ओर दश इस्द्रियाँ हैं, वह सच 


अपने अपने कारणां में अर्थात्‌ पाँच भूतां के भीतर प्रवेश हो 
'जाती हैं । और सूक्ष्म शरीर के कारण में प्रविष्ट हो जाने से 
सम्पूर्ण कर्म भी नष्ट हो जाते हैं । कमों का सम्वन्ध तब ही तक 
है जब तक जीव को शरीर और अन्तःकरण में अहंकार है, 
अर्थात्‌ उनको अपना मानता है। और जव यह अहंकार नष्ट 
इश्रा, तो सारा सूक्ष्म शरीर अपने कारण में प्रविष्ट हो गया। 
ओर कमा का संस्कार भी सूक्ष्म शरीर के साथ ही गया | 
कर्मो के नाश होने पर जीवात्मा परमात्मा के साथ रहता है 
ओर उससे सुख भांग करता दे । 
प्रश्‍न--क्या मुक्ति के काल में जीव ब्रह्म का भेद दूर हो 
जाताहै “`` 5 .५:./ 
उचर--जीव ब्रह्म में जो दूरी थी, वह दूर हो जाती है; 
क्योकि न तो देश की दूरी थी न काल की, केवल ज्ञान को 
दूरी थी वह दूर हो जाती है ओर व्रह्म के गुण भी जीव में 
आ जाते हैं। 


मंत्र-यथा नव्यः स्यन्दमानाः समुद्रेऽस्तंगः 
च्छन्ति नामरूप विहाय | तथा विदान्नामरू- 
पाद्विमुक्कः परात्पर पुरुषम्ुपेति दिव्यम्‌ ॥८।६१॥ 


( शब्दार्थं) यथान्जेसे । नद्यः=नदो । स्यन्द्मानः= 


बहते हुए। समुद्रन्समुद्र में । श्रस्तंगच्छन्ति-प्रविष्ट होकर 


अदृष्ट हो जाते हैं । नामरूपे-्नाम और रूप | विहायः 


त्याग कर श्रर्थात्‌ जब नदो सागर में मिल जाती है. तब 
उनका नाम और रूप दोना समाप्त हो जाते हैं । तथा-ऐसे 
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ही । विद्वान्‌नज्ञानी पुरुष । नामरूपात्‌=नाम रूप से । 
विसुकःन्छुटकारा पाकर । परात्परऱ्सूक्ष्म से सूक्ष्म बड़े से बड़ा 
चेतन्य से चेतन्य । पुरुषम"सर्व व्यापक परमात्मा। उपोतः 
प्राप्त होता है। दिव्यम्‌=प्रकाश स्वरूप को । 

( अर्थ) जिस प्रकार नदियाँ बहती हुई समुद्र में जाकर 
अपने नाम रूप को त्यागकर समाप्त हो जाती हैं, ऐसे हो. 
. विद्वान्‌ ज्ञानी पुरुष नाम रूप जो शरीर के हैं, जो उत्पन्न ओर 
नष्ट होनेवाले है । इन सब से छूटकर अर्थात्‌ शरीर के अहं: 
' कार से पृथक होकर मन ओर इन्द्रियों से सम्बन्ध छोड़ 
कर अपने भीतर रहनेवाले परमात्मा को सूक्ष्म से सूक्ष्म, बड़े 
से बड़ा ज्ञानी, धनी से धनी, खुली से सुखी ; निदान प्रत्येक 


शुण में जो अन्तिम सीमा है, जिससे किसी शुण में कोई 


समानता नहीं कर सकती । बड़ा तो तब. होता है, जब 
प्रकाश स्वरूप सब को प्रकाश करता हे, इसको प्राप्त होता है । 


प्रयोजन यह है कि जब तक शरीर में अभिमान है, तब हो 


तक नाम रूप से सम्बन्ध है। क्योकि सब नाम रूप इत्यादि 
जीव के नहीं, किन्तु शरीर के हैं। शरीर के नामरूप में अभिमान 


करना अविद्या है । तब तक दुख है, जब परमात्मा के ज्ञान से यह 
~ “विद्या मिट गई, तो बाहर की ओर डष्टि दूर हो जाने से, दृत्ति 


भीतर जाकर जो व्यापक परमात्मा है, उसको प्राप्त करती है। 


मंत्र-सयो हवै तत्परमं ब्रह्म बह्मेव भवति | 


नास्याऽत्रह्मवित्कुले भवति ! तरति शोक 


तरति पाप्मानं गुहाग्रन्थिभ्यो वियुक्तोञ्यतो 


भवति ॥६।६२॥ 
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( शब्दार्थ ) सयो हवे=्जो परमात्मा के ज्ञान से पुर्ण हो 
जावे भ्रर्धात्‌ पूर्ण ब्रह्मज्ञानी हो। ततू-वह । परमम्‌ऱ्सब से 
उत्तम । वेर=जाना जाता हे । ब्रह्म एव भवतिन्त्रह्म के गुणा 
वाला हो जाता है अथवा ब्रह्म ही हो जाता है । नऱ्नहा | 
आस्यन्उस हे । श्रव्रह्मवित्‌रनम्रह्म को जाननेवाला । कुले= 
कुल में । भवतिन्होता है । तरित शोकम्‌न्खम्पूर्ण . तरिन्ता 
से मुक्त हो जाता है। तरति पाप्मानंन्पापो से कूटता है। 
गुहाग्रन्थिभ्योः=्बुद्धि में स्थिर जे राग द्वेष और अविद्या 
की गाठ से । बिमुक्तन्कूटकर। असतः=्मोक्ष। भवतिः 
हो जाता है। 

(अर्थे ) जो उस परमात्मा को जो सब से उत्तम है, जान 
जाता है, चह परमात्मा के अनुकूल ही हो जाता है। उसके 
कुल में ब्रह्म के न जाननेवाले उत्पन्न नहीं होते । वह सब शोक 
मोह से पार हो ज!ता है ओर सब पापों से पृथक होकर और 
मन में जो राग द्वेष ओर अहङ्कार की गाँठ हैं, उन सब से 
विरक्त होकर मुक्त हो जाता है | 

प्रश्‍न--प्रह्म के अनुकूल हो जाता है, ऐसा कयां कहा? 
मजुष्य.तो यह कहते हैं कि अह ब्रह्म ही हो जाता हे । 

उत्तर--जो हो जाता है, बह ब्रह्म नहीं होता। जो नित्य 
"एक रस है, वह ब्रह्म है। ओर जिसमें परिवर्तन है, वह ब्रह्म 

' नहीं । अतः जो ब्रह्म के ज्ञान से होता है, उसमें ब्रह्मरूपता होती 
है । जिसका कपिल जी से पता लगता हे। | 


मत्र-तदेतरृचाभ्युक्रम्‌ क्रियावन्तः श्रोत्रिया 
कनः स्वयं जुहते । एकर्षिश्रड्धयन्तस्ते- 


# 
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पामेवेतां अह्मविद्यां वदेत शिसेत्रते विधिवदेस्तु 
चीणेम्‌ ॥१० | ६३ ॥ 


, ( शब्दार्थं ) तदेतदवाभ्युक्कम्‌=इस बात में वेद्‌ मंत्र 
प्रमाण । क्रियावन्तः=्वेदाङुकूल क्रिया करने वाला, वेदों के 
पढ़ने और पढ़ाने वाला ज्ञानी । ब्रह्मनिष्ठास्जिसका मन ब्रह्म 
में लगा हुआ है । स्वयम=्ञ्रपने आप । जुह्वते=फल की 
इच्छा से पृथकू होकर :होम करता है । एकर्षिम=जिस कर्म 
का एक ही वेद रूपी ऋषि बताने चाला है । क्रद्वयन्तः= 
श्रद्धा के साथ । तेपाम्‌=उनको । एवन्ही । एंतान्‌=इस 
सुणडक उपनिषद्‌ नाम को । ब्रह्म विद्या=ब्रह्म ज्ञान के विधान 
को । वदेत्‌=उपदेश करे। शिरोबरतं विधिवन्‌=्सव गुणा को 
धारण करना, सत्‌ पुरुषो की प्रतिष्टा करना यह ब्रत वेदा- 
चुकून दै । येस्तु=जिससे । चीर्णम्‌=्ह उस पर चल सकेगी । 

( अर्थ ) यह उपदेश वेदों में भी कहा है । जो वेदानुकूल 
कर्म करने वाला है, जिस ने वेद का पठन पाठन सीखा हो और 
धर्म जानता हो, जिसके चित्त में ब्रह्म जानने की पूर्ण इच्छा हो 
अपनी इच्छा से वेद।नुकूल होम करने वाला, श्रद्धा से जिज्ञारु 
` मनुष्या को इस ब्रह्म विद्या का उपदेश करे । जिसने तप से 
अन्तःकरण शुद्धनहीं किया । जिंस का मन एकाग्र न हो, उनको 
उपदेश न॑ करे । जिनका त्रत यह हो कि वह कमी धर्म के कामां 
को न छोड़े'गे और दूषित न करेंगे । और उनको उपदेश देने से 
सलत! होती है। जो. अधिकारी “नहीं, उनको उपदेश करने 
से सफलता नहीं होती । 


मं -तदेतत्सत्यमृषिरङ्शि एरोवाच नेतद 
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चोणब्रतोऽधीते । नमः परमऋषिभ्यो नमः 
परमऋषिभ्यः ॥ ११ । ६४ ॥ 


( शब्दार्थ) तत्‌=चह । एततून्यह ब्रह्मविद्या । खत्यम्‌= 
जो तीन काल मे रहता और रहने वाली है। ऋषि-वेद के 
ज्ञाता । श्रंगिराज्अंगिरा ऋषि ने । पुरोवाचःमपूर्वं समय में 
उपदेश किया था। न=नहीं । पतद्चीर्णबतोऽधीते=्यह ब्रह्म- 
विद्या नहीं पढ़ सकता । नमः परम ऋषिभ्यो=्परमात्मा 
ओर वेद्‌ के ज्ञानी को नमस्ते । नमः परम ऋषिभ्यःनवेद्‌ के 
तत्त्व को जानने वालो को नमस्कार । 

( अर्थ ) प्राचीन समय में यह ब्रह्म विद्या अंगिरा ऋषि ने 
ऋषियों को उपदेश की थी । ओर कहा था कि इस ब्रह्म विद्या 
को वह मनुष्य जिस ने ब्रत के आचरण करने का नियम नहीं. 
रक्खा, न पढ़े । क्योंकि जो अधिकारी नहीं, उसको लाभ नहीं 
हो सकता । रोगी को औषधि से लाभ हो सकता है, जो रोगी 
नहीं, उसको श्रौषधि हानिकारक है । अ्रधिकार के विना ब्रह्म 
विद्या लाभ नहीं दे सकती । श्रन्त मे परम वेद के ज्ञाता ऋषियों 
को जिन्होंने इस विद्या का प्रचार किया, बार बार नमस्ते हो ! 

इति हिन्दी श्रनुवाद मुण्डकोपनिषद्‌ का समाप्त हुआ । 

. ओइेम्‌ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
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ण्डूक्योपनिषद्‌ 
हिन्दी अनुवाद 


~ ~ ON 
चादयो को प्रिय है। इस उपनिषद्‌ पर गोड्पादाचार्य जी ने 
साणइक्यकारिका लिखी है, जो नवीन वेदान्त की मूल समभ 


जाती है । यद्यपि गोड्पाद की कारिका के दो वादों का अजः 


उपनिषदां का अनुवाद भी इस रिसाला में क्रम से निक- 
लता रहेगा । 

® ENN (MN ७९ ~ 

मत्र-आमत्यतदक्षर ८८ पत्र -स्वापव्या- 
स्यान्‌ श्त भवड्टावष्यादात सवमाड्रार एव । 
यृञ्चान्यत्‌ त्रकालातात तदप्योङ्कार एव ॥ १॥ 

( शब्दार्थ ) ओ३म्‌=परमात्मा । इति=जो। एतदू-यह । 
` अक्षरमू=नाश रहित है । इदं-यह। सरवेन्सब। तस्य-इसका । 
उपव्याख्यान=प्रकाशित करनेवाली है। भूतं=भूत। भवत्‌=्जो 
चररीमान है । भविप्यत्‌=जो ्रानेवाला है। इति=्जो । सर्वम्‌=सब 
_ है। शर्कार पवन्ओङ्कार ही है। यत्‌=्जो । चन्र । अन्यत्‌= 


CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


वड 


३९९ > उपनिषदु-प्रकाश ॐ 


०-५ /८“- 


दुसरे । जिकालातीतं-तीनों काला से प्रथक्‌ सर्व व्यापक 
है। ततू=वह। अपि=भी । ओङ्कार एवनओंकार ही है। 

( अर्थे ) एक नित्य वस्तु ओरेम्‌ ही है, जो कुछ जगत्‌ दृष्टि 
पड़ता है सब इसका प्रकाश करनेवाला ही है। भूत, वत्त॑मान; 
भविष्यत्‌ सब ओङ्कार ही है। तीनों कालो से परे जो ब्रह्म 
अथवा प्रकृति अथवा जीव जो सत्‌ स्वरूप हे, वह भी सब 
रङ्कार ही हैं । क्योंकि शक्ति और शक्तिवाला दो नहीं होते । 
इसी प्रकार प्रश्‍ति ओर जीव परमात्मा की शक्ति कहने से 
परमात्मा के साथ ही आ जाते हें । परमात्मा एक ही है. अतः 
परमात्मा की प्रजा जीवात्मा और इसकी सम्पति नित्य 
मिलकर ही परमात्मा बनती है। क्योंकि तीन अक्षर मिलकर 
ओषम्‌ चना है, इसी प्रकार तीन वस्तुओं से परमात्मा ओङ्कार 
कहाता है । यदि व्याप्य प्रकृति न हो, तो परमात्मा को व्यापक 
अर्थात्‌ श्रात्मा नहीं कह सकते । यदि शरीर में व्यापक 
जीवात्मा न हो, तो भी परमात्मा नहीं कह सकते । इसलिये 
श्रोड्डार में ही सब आ जाता हे, सब ओडार की व्याख्या ही 
है । जैसे राजा की प्रजा ओर सम्पति राजा की महिमा वताने- 
वाली होती है | इसी प्रकार जीव के असंख्य होने ओर प्रकृति 
के महत्ता से परमात्मा के गुणों का ही प्रकाश होता है। जो 
कुछ बीत चुका हे, इसकी उत्पत्ति, स्थित और प्रलय और मृत्यु 
परमात्मा को सत्ता का प्रकाश करती हैं : जो कुछ विद्यमान 
है, उसकी उत्पत्ति, स्थित और नाश, परमात्मा की सत्ता का 
प्रकाश कर रही हैं जो आगे होगा, वह भी इसी काम को 
करेणा | निदान कार्ये, कारण प्रकृति ओर जीव से ओश्म्‌ ही 
का प्रकाश होता है । इसलिये सब ओर३म्‌ ही की महिमा सम- 
फनी च'हिये । 


AAAS AANA AAA 


CC-0. In. Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


% माण्डक्योपनिषद्‌ ॐ ४६७ 
न F ~ 
मंत्र--सवे ७ होतद ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म सो ऽयः 


मात्मा चतुष्पात्‌ ॥ २ ॥ 


( शब्दार्थ ) सर्वेसब । हि=निश्चय करके । पतंदू्‌=्यह । 
त्रह्मन्परमात्मा हैँ । अयमात्मान्यह जो मेरे भीतर ब्यापक 
है। बह्म-्परमात्मा है । सोम्इसलिये । अयमात्माआत्मा । 
चलुष्पात्‌=चार भागों वाला है। 


( अर्थ ) यह सब जगत्‌ जो कुछ दीख पड़ता हे, ज्ञानियो 
की दृष्टि में ब्रह्म की शक्ति प्रकाश होने से ब्रह्म ही है । योगी 
समाधि की दशा में अपने भीतर देखता हुआ परमात्मा के 
आनन्द को अनुभव करके कहता है कि यह जो मुझ में व्यापक 
है, यह ब्रह्म ही है। सो यह आत्मा चार पाद्‌ वाला है। ज्ञानी 
पुरुष जच संसार में जगत्‌ के नियमानुकूल बनावट को देखता 
है, तो उसे विचार उत्पन्न होता है कि इस का सम्बन्ध ब्रह्म 
से है । जब स्वप्न की दशा में देखता है, तो वहाँ भी ब्रह्म की 
महिमा का पता लगता है । जो वस्तु जाग्रत्‌ दशा में देखी 
होती है, उनके संस्कार जो मन में स्थित हो चुके, दीखते हैं। 

` जच स्वप्नं अवस्था गाढ़ निद्रा मे खो जाता है तब भी ब्रह्म से 
ही आनन्द प्राप्त करता है। जिस से संसार में रहते इए भी 
दुख दूर हो जाते है जब मुक्ति मे शरीर त्याग देता है, तब 
भी ब्रह्म से ही आनन्दप्राप्त करता है। यह ब्रह्म के चार पाद हैं । 
दुसरी प्रकृति सत्य है, जीव सत्‌ चित्त हैं, ब्रह्म सञ्चिदानन्द 
ओर स्वतंत्र हे । यह सत्‌ चित्त आनन्द और स्वतंत्रता, 
ह्म के चार पाद हैं | अब उपनिषद्कार इस को अपने शब्दों 
में बताते हैं । 
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मंत्र-जागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः सप्तांग एको- 
नावशतिएखःस्थूल सस्ते श्वानरः प्रथमः पादः ॥३॥ 


( शब्दार्थ ) जागरितस्थानो=्जागने की दशा अर्थात्‌ 
स्थूल शरीर जिस का स्थान है । वहिप्रन्ञमनजिसकी बुद्धि 
बाहर की ओर काम करती है । ससांगन्सात जिस के अंग 
हें । एकोनविंशतिघुखः=उन्तीस जिसके मुख हैं । स्थूल शुगः 
जो स्थूल विषयों को भोगता है। बैश्वानरः=जो सम्पूर्ण नरो 
को भोगने वाला है । प्रथमःपाद्‌ः=प्रथस पाद है । 

( अर्थ ) अब व्रह्म के चार पाद्‌ बताकर उस के विभाग 
बताते हैं, जिस में जीव जागने की अवस्था में कास करता है। 
जिस की बुद्धि बाहर की ओर लगी होती है, जिसके सात अंग 
आर उन्नीस मुख हैं, जो स्थूल विषयो को भोगने वाला है, 
बृह वेशवानर नामवाला ब्रह्म का प्रथम पाद कहता हे। 

प्रशन-क्या निराकार चेतन्य के भी पाद हो सकते हैं ? 

उन्तर-यद्यपि ब्रह्म के पाद हो नहीं सकते, परन्तु समझाने 
के लिए कल्पना करते हैं, कि जीव की अवस्थां के विचार से 
ब्रह्म ज्ञान भी चार भागो में होता हें। जिस समय जीव जागता 
है ओर अपनी बुद्धि को बाहर के विषयों की ओर लगाता हे । 
जब जीव का सात अंगों ओर उन्नीस सुखा से सम्बन्ध होता 
डै। तव वह स्थूल शरीर का अभिमानी होने से स्थूल विषयों 


से सम्बन्ध होता है, उस ब्रह्म को वेश्वानर के नाम से उच्चारण 
करते हैं। क्योकि उस समय जगत्‌ के मनुष्य विषय-भोग करते 
हुए ब्रह्म के आनन्द को विषयो का आनन्द विचार करते हैं, 
परन्तु वह आनन्द उत्तमानन्द्‌ नहीं होता । 
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प्रश्न--जीव के १६ मुख कोन से 
उक्तर-पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ ओर पाँच कर्मेन्द्रियाँ ओर पाँच 
प्राण ओर मन, बुद्धि, चिच और अहंकार यह सब जीव के 
' मुख कहाते हे । क्याकि जिस प्रकार मुख के द्वारा खाना खाते 
हैं, इसी प्रकार इन्द्रिया इत्यादि के विचार से जीव बांइर के 
खुखां को. भोगता हैं। कभी उसको सुख अनुभव होता है 
कभी दुख अनुभव होता है । यदि यह उन्नीस न हो, तो जीव 
वाह्य ज्ञान को प्राप्त नहीं हो सकता। केवल स्वाभाविक ज्ञान 
जो उसका नित्य है, वही उसको ज्ञान होता है। 
प्रशस्य शास्त्रों में सचह सूक्ष्म शरीर माने गये हैं। 
उन्नीस यहाँ पर बताये हे, इनका कारण क्या हे? और सत्य 
कोन सा है ? । 
डउत्तर--इसमें अन्तःकरण की चार वृत्तियाँ हें। एक मनन- 
वत्ति, जब- कि अन्तःकरण के द्वारा किसी वस्तु के होने न होने, 
सत्‌ असत्‌, सुख दुःख के कारण इत्यादि होने का ४“न्वेषण 
करता है; उस दशा का नाम मन है | दूसरे, जब अन्तःकरण 
इन्द्रियां के साथ वाह्य वस्तुओं का ज्ञान प्राप्त करता है, उसका 
नाम बुद्धि है । तीसरे, जब किसी वस्तु का चिन्तन करता है, 
“ जैसे कोई मनुष्य सोचता है कि इस समय मेरे पास १०) रू० 
है, इससे व्योपार करके दश सहस्र कर लूँगा, पुनः एक लक्ष 
से एक बाटिका निर्माण कराऊँगा, इसमें सब देशों से एकत्र 
करके उत्तम-उत्तम फल पुष्पादि लगाऊँगा, फिर उन्हें आनन्द से | 
खाऊँगा । इस प्रकार की दशा का नाम चिन्तन है | चौथे, जब 
अपनी सत्ता ओर उसके सम्बन्धी वस्तुओं को अपना जानता 
छुआ प्रकाश करता है, इस दशा का नाम अहंकार है। कति 
पय आचायों ने मन और चित्त ओर बुद्धि और अहंकार को 
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एक मानकर, क्योकि इनकी दशाओं में बहुत ही न्यून भेद है, 
एक स्वीकार कर लिया है। परन्तु वेदान्त शास्त्र ने जिसका 
उद्देश हो आत्मिक विद्या का प्रचार करना है, उस थोड़े से भेद 
से भी पृथकता प्रकट कर दी है, जिससे सूक्ष्म से सूक्ष्म भेद 
विदित हो जावे। 

प्रश्न--ग्रन्तःकरण अर्थात्‌ सन, - बुद्धि ओर चित्त, अहङ्कार 
नित्य हैं अथवा अनित्य ? 

उत्तर--इनके दो भेद हैं; एक शक्ति, दूसरे करण । शक्तियाँ 
सब जीवात्मा का स्वभाव (गुण ) होने से नित्य हैं। ओर 
कारण सब कार्य होने से अनित्य हैं । 

प्रश्‍न- जब कि जीव की शक्तियाँ न्यूनाधिक होती हैं, जिन 
से उनका विकार होना स्वीकार किया जाता हे । रौर जो 
वस्तु विकारवाली होती है, वह उत्पन्न होनेवाली होती है । अतः 
वह शक्कियाँ उत्पन्न होनेवाली होती हें । और शक्तियाँ, जीवात्मा 
का स्वाभाविक गुण आपने स्वीकार ' किया है ओर विकार- 
वाली नाशवान हैं । इसलिये जीवात्मा भी कार्य ओर नाशवान्‌ 
स्वीकार करना पड़ेगा 

उत्तर-जीवात्मा की शक्ति बढ़ती घटती नहीं, किन्तु 
उसके साधन अर्थात्‌ कारण बढ़ते घटते हैं । दसरे, शक्ति का 
स्यूनाधिक जीव के विचार से होता है। अतः साधन ओर 
विचार में परिवर्तन है, न कि जीवात्मा की शक्ति में | यथा हम 
कभी तो बालकों के बल से तमाचा मारते हैं, जब कि वह दोषी 
होते हे । और कभी प्रेम से बहुत हलका मारते हें, क्या इन 
दोनो . दशाओं में हमारी शक्ति में भेद होता है अथवा वि वार 
में । इसी प्रकार कभी नेत्र सूर्य की रोशनी में देखता है ओर 


` पंत पर से देखता है, तो पचास ओर सो कोस के वृक्ष तथा 
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मकान देख पड़ते हें । और दीप के प्रकाश में अथवा कूप के 
भीतर घुसकर देखते हैं, तो घर और कूप के वाहर की वस्तु भी | 
नहीं देख पड़ती कया यह साधनों की न्यूनाधिकता हे, अथवा | 
नेत्र की शक्ति की ? अतः साधन परिवर्तन होने से अनित्य है 
ओर शक्तियाँ एक रस अर्थात्‌ नित्य हैं । कर्मेन्द्रियों की शक्ति 
साधनों ओर विचार से ओर ज्ञानेस्द्रियो के साधनों से ग्यूना- 
॥ शिक सालूम होती है। वास्तव में वह एक वर्ष है, इसलिये 
कार्यरूप न होने से शक्ति उत्पन्न होनेवाली नहीं और न उन 
शक्तियों का भरडार जीवात्मा उत्पन्न होनेवाला है। र 
प्रश्न-वहुत से मजुप्य जीव. को माया की कार्य और 
अविद्या उपाधि से अथवा इस अस्तःकरण से मिला इ 
मानते हैं। ओर अन्तःकरण क नाश से जीवात्मा का नाश 
स्वीकार करते हैं ? 
उत्तर- यह ब्रह्मविद्या अथवा वेदान्त शास्त्र के अज्ञान के 
कारण है। क्योकि माया का कार्य अन्तःकरण उपाधि किसने 
बनाया और किसके वास्ते बनाया । यदि कहो ब्रह्म ने अपनी 
माया से बनाया तो प्रश्‍न यह होता है कि ब्रह्म स्वाभाविक | 
कर्ता है अथवा नेमित्तिक है। यदि कहो स्वाभाविक कर्ता है 
तो जीव नित्य हो जावेगा, इसका नाश मानना अविद्या होगी | 
क्योंकि ब्रह्म अपने स्वभाव से अन्तःकरण बनाता ही रहेगा | 
और उस उपाधि रे ढपा हुआ होने खे जीव भी बना रहेगा | | 
यदि ब्रह्म नैमित्तिक क्या है, तो इरादा दो प्रकार का होता है। | 
लाभदायक और अप्राप्ति वस्तु को प्राप्त करने का और प्राप्त 
हानिकारक वस्तु को नाश करने का | अब जिस वस्तु रथात्‌ 
अध्तःकरण को ब्रह्म ने उत्पन्न करने का विचार किया वह उसके 
लिये लाभदायक दोना आवश्यक है। लाभदायक वह वस्तु 
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होती है, जो दोष को दूर करे अथवा त्रुटि को पूरा करे। अच 
ब्रह्म ने अपने किस दोष को दूर करने ओर किस कर्मों को पूरः 
करने के लिये अन्तःकरण वनाया। इसका पता नहीं लग 
सकता, क्योंकि ब्रह्म में न तो कमी है और न कोई दोष है | 
जब अन्तःकरण के बनाने की आवश्यकता नहीं मालूम पड़ती, 
तो विचार से यह कार्य उपाधि उत्पन्न नहीं हो सकती, जिससे 
जीव का उत्पन्न होना और नाश होना सम्भव हो | अतः जीद 
को अनादि मानना ही ठीक है। जीव विमा अन्तःकरण के 


डु ता अपन स्वरूप का जान सकता है गौर न प्रम क ग्रानन्दं का 


प्राप्त करने केजो साधन हे, वह कर सकता हे । इसलिये जीवा 
के लिये माया से अपनी दया के कारण अन्तःकरण और संद 
जगत्‌ बनाता है । i, 

प्रश्त--ब्रह्म मं अन्तःकरण के न होने से माया के शणो को 
भोगने को शक्ति न थी, इसलिये उसने श्रग्तःकरण को बनाकर 
अपनी इस कमी को पूरा किया । 

उत्तर--अन्‍न्तःकरण से सववज्ञ ब्रह्म ग्रल्पक्ष हो गया, जिससे 
ब्रह्म में दोष उत्पन्न हो गया और कोई काम दोष बढ़ाने को नहीं 
किया जाता। अतः यह विचार सत्य नहीं । दुसरे भोग सुख, 
दुःख बुद्धि का नाम हे | दुःख भोगने की तो किसी की इच्छा 
नहीं होती श्रौर सुख प्रकृति का गुण नहीं । इसलिये दुःख स्व 
रूप प्रकृति के गुणों के भोगने के योग्य न होना उत्तमता है 
कमा नहा । अतः उत्तमता को दूर करने ओर दोष को उत्पन्न 
करने के लिये कोई बुद्धिमान मनुष्य भी काम नहीं करता। तो 
सवत्र ब्रह्म किस प्रकार कर सकता है। अतः ब्रह्म को जीव बनाना! 
अपने को दोषी बनाना हे, जो असम्भव है | ऐसी अविद्या ब्रह्म 
में नहीं आ सकती, जिससे वह आन*द्‌ स्वरूप होकर दुभ््क 
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भोंगने की इच्छा करे. सर्वज्ञ होकर अत्पक्ष वन जावे। वयोकि 
एसा मानना वेद विरुद्ध है; इसलिये सत्य नहीं । दुसरे ब्रह्म ने 
अन्तःकरण किससे बनाया। यदि कहो माया से, तो माया गण 
है, अथवा द्रव्य और नित्य है अथवा अनित्य, । यदि कहो 
नित्य है, तो अद्वेत सिद्धान्त गिर गया । क्योकि व्रह्म के साथ 
माया भी नित्य होगई। यदि कहो अनित्य है, तो उस को ब्रह्म 
ने किस से बनाया । यदि माया का उपादान कारण कुछ ओर 
वताना होया, तो इस के सम्बन्ध में भी यही शंका होगी । यदि 
माया को ब्रह्म का गुणी मानकर अछेत बताओगे, तो गुण से 
गुणी उत्पन्न नहीं हो सकता । इसलिये संसार मे एक भी 
उदाहरण नही मिल सकता, जहाँ गुण से गुणी उत्पन्न होना 
दृष्टि पड़े । 

प्रश्न--वया तुम ब्रह्म को अद्वैत नहीं मानते ? 

उत्तर-- हम ब्रह्म को अद्वैत इस प्रकार मानते हैं कि वह 
नित्य है । उसका ऐश्‍वर्य प्रकृति अथवा माया भी नित्य है! 
किसी स्वामी की सम्पत्ति उसको मिल नहीं सकती । इसलिये 
प्रकृति की विद्यमानता में उस का स्वामी ब्रह्म अद्वैत ही वना 
रहता है। दूसरे, जो ब्रह्म राजा है, जीव उस की प्रजा हे । किसी 
राजा की प्रजा भी उसके समान नहीं कही जा सकती, किन्तु 
सम्पत्ति ओर प्रजा राजा को वास्तव में राजा सिद्ध करने 


चाली होती है । नहों तो बिना सम्पत्ति और प्रजा के राजा 


शतरंज के खेल से अंधक वया मान रख सकता है । यदि 
राजा नित्य होगा, तो उसकी सम्पति और घजा भी नित्य 


होगी । जिस की सम्पत्ति और प्रजा नित्य न हो, वह बनावटी 


राजा होगा । चाहे वह राज उसने स्वयम्‌ उत्पन्न किया हो 
परन्तु नित्य राजा कभी नहीं होगा। | 
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प्रशन-यह सब निद्ठानो का एक सिद्धान्त है कि ब्रह्म 


सजाति, विजाति और स्वगति भेद से शल्य है। यदि जीव 
प्रकृति को ब्रह्म से अलग सत्‌ माना जावे, तो चिज्ञाति भेद तो 
सौजूद रहा, जिससे सिद्धान्त बिगड़ जाता है । 

उत्तर- प्रथम तो ब्रह्म में जाति ही नहीं, बयाॉकि जाति 
बहुता में होती है। और ब्रह्म एक है, इसमें जाति का लक्षण 
पाया नहीं जाता । दुसरे जाति का चिन्ह आकृति है और ब्रह्म 
निराकार हे ; इसलिये इसमें जीव मौजूद नहों। जव ब्रह्म में 
जाति नहीं, तो समान जाति और पृथक्‌ जाति हो नहीं सकती । 
'तीसरे विज्ञाति का अर्थ यहाँ पृथक्‌ जाति नहीं; किन्तु विरुद्ध 
जाति है। श्रौर जीव प्रकृति ब्रह्म की प्रजा और सम्पति है, 
इस कारण विरुद्ध है। नहीं तो विजाति वस्तु किस प्रकार हो 
सकती है | 

प्रश्‍न--सात अरङ्ग कोन से हैं ! 

उत्तर--अग्नि इसका घर, चन्द्र-सूर्य ने, वायु-प्राण, चेद्‌ 
उसकी वाणी अथवा रसना, दिशा-श्रोत्र, आकाश-नाभि, एथिवी 
पॉव हैं । 

प्रशन अग्नि को ओर पृथिवी को पाँच क्यों कहा ? 

` उन्तर- अग्नि सतोशुशी होने से सव से ऊपर का भाग 

अर्थात्‌ सिर है अर्थात्‌ सतोगुण जीव मनुष्य जाति का सिर 
अर्थात्‌ सब से उच्च है। और पृथिवी तमोशुण है ओर पाँव 
सब से नीचे हैं। इस कारण बताया कि तमोगुणी जीव सब से 
नीचे हैं, रजोगुणी और श्रोत मध्यम हैं । 


| 


) न गोच- 
मंत्र--स्वप्नस्थ[नां$न्तः प्रज्ञः सप्ताङ एकान 
CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


.. ... 
चलन 


FR 


ऋ साणङट्भक्योपनिषद्‌ % ४७४ 


~ ही) हर - 
विशतिशुखः प्रविविक्ग््तेजसो द्वितीयः ` 
' पादः॥३॥ ` 
( शब्दार्थे) स्वप्तस्थान-स्वप्त अवस्था । अन्तः प्रज्ञः= 
[तर की ओर है बुद्धि जिसकी। सप्ताङ्गम्सात अङ्ग है । 
रकोनविशतिमुख्वः=उन्नीस जिसके मुख हैं। प्रविविक्त्ुक्‌= 
। ब्राह्म विषयों के न होने पर भोगनेवाली है। वेजसः-तेजस 
जाम वाला आत्मा | द्वितीयपादःन्दूसरा पाद हे । 

( अर्थ ) जिस अवस्था सें जीवात्मा स्वप्न देखता है, उस 
समय उसकी बुद्धि अर्थात्‌ सन के जाननेवाली इचि अथवा 
इसका स्वाभाविक ज्ञान संसार के बाह्य विषयों से सम्बन्ध न 
रखता हुआ सात अंगो और उन्नीस मुखो से जिनका उप- 

यक्त वर्णन हुआ, उन्हा पदार्थों को भोगता है कि जिनके 
+ संस्कार जागने की दशा में मन पर पड़ गये हैं । इस अवस्था 
में इसका नाम तेजस कहलाता है और यह दूसरा पाद है। _ 
प्रएन--दया स्वमन अवस्था में वही पदार्थ इष्टि पड़ते हे 
जिनके संस्कार ज्ञागने की अवस्था में पड़ गये हैं, अथवा अन्य 
वस्तु भी दृष्टि पड़ सकती हैं ? हैं 
उचर--जागृत्‌ अवस्था में तो जीवात्मा बाह्य पदार्थों के श॑ 

| 

| 

| 


2 


ध्य 


| 


| 


फोटू उतारता है। जिस प्रकार फोट्ग्राफर के कैमरे में दो 
| शीशा होते हैं, एक वाहर का शीशा दूसरा भीतर का। और 


Sl Fe ii यह i hl 


प्रकाश की किरणें उस वस्तु के प्रतिबिस्ब को प्रथम शीशा पर | 
डालती हैं, तो वह उलटा पड़ता है। जव दूसरे शीशा पर | 
जाता हे, तो सीधा हो जाता है। इसी प्रकार जीवात्मा फोटू _ 
ग्राफर के लिये परमात्मा ने यह मनुष्य का शरीर कैमरा बना 
दिया है। जिसके बाहर के शीशा तो इन्द्रियाँ हे ओर भीतर 
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का शीशा मन है। इन्द्रियों का सहायक प्रकाश उनके विषय 
का फोट इन्द्रियों पर डालता है, जिससे वह उलटा होता हैं 
ओर मन पर जाकर सीधा हो जाता है। जब जीवात्मा वाहर 
के शीशा को बन्द कर देता है, तो नवीन फोटू उतरन बन्द 
जाते हैं केवल जो कुछ फोटू में उतरा हुआ है, उसी को 
देखता है । जो वस्तु बाहर न होगी, उसका चित्र शीशा पर 
नहीं आ सकता । जो चित्र शीशा पर न हो, उसको केसे देख 
सकते हैं | अतः स्वप्न मे वही जाना जाता है जोकि जआाणृत्‌ 
अवस्था में देखा हुआ होता हे । अतिरिक्त जाग्रत के देखे हुए 
संस्कारों के स्वप्र में कुछ भी नहीं आ सकता । जाणृत्‌. 
जीवात्मा के फोट खीचने की अवस्था का नाम है। ओर स्वप्न 
उन फोटू के देखने का नाम है । 
प्रश्‍न-हम बहुत सी वस्तुएँ स्वप्न में देखते हें कि जिनको 
हम ने जन्म भर में कही नहीं देखा ? 

_ उत्तर-यदि इसी जन्म के संस्कार मन में होते, तो यह 
कहना ठीक था । परन्तु मन में सहस्रं जन्मों के संस्कार 
विद्यमान होते हें, जो वस्तुतः हमारी देखी हुई बस्तुओं के प्रति 
बिम्ब होते हें । परन्तु अटपबुद्धि हम समभते हैं कि वह हमारी 

देखी इई नहीं । वास्तव में जब जीव मुक्ति से लौट कर योनिज 
खष्टि में आता हे, तब उसको नवीन मन मिलता है। और इस 

समय से लेकर अब तक जितने जन्म! व्यतीत हुए हैं, सब के 
सस्कार हमारे भीतर प्रस्तुत हें । जिसको योगी जन जानते है 
परन्तु दूसरा को ज्ञान नहीं होता । 
प्रशन--क्या कारण हे कि हमारे भीतर जो संस्कार विद्य 
मान हें उनको भी हम नहीं जानते. ? और योगी किस प्रकार 


हि जानते २१-८८ \४ ¦: | | 
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उत्तर-यदि तुम एक खत्ता में दो फुट गेह (गोधूम ) 
सर दो उसके ऊपर दो फुट चने डाल दो, उसके ऊप( दो फुट 
यव डाल दा, उसके ऊपर दो फुट मकाई, इसी प्रकार बीस 
सॉति के अन्न इस खप्ते में भर दो | फिर ऊपर से देखो तो 
सब से पीछे जो चावल डाले हैं वही दृष्टि पड़ेगे। नीचे वाले 
सब अन्न मौजूद होते हुए भी दृष्टि नहीं श्रावेगे । यही संस्कारों 
की अवस्था है । जो समीप के होते हैं, वह स्मरण रहते हैं; 
जितनी देर होती है, वह नवीन पड़नेवालों के नीचे दब 
जाते हैं । जिसको सर्व मनुष्य अनुभव नहीं कर सकते! जो 
स्थोद्‌कर देखता है, उसको मालूम होते है । योगी का मन और 
विचार शक्ति ठीक होती है, इस कारण वह इन संस्कारो को 
मालूम कर सकता हैं। जैसा कि महात्मा छृष्ण ने अजन से 
कहा था कि--“हे अर्जन ! मेरे तेरे वडत से जन्म व्यतीत 
हुए हैं । परन्तु मैं उन जन्मो को जानता हुँ और तू नहीं जानता। 

प्रश्न-बुद्धि स्वीकार नहीं करती कि पोगी का ज्ञान 
इतना चढ़ जाये ? यद्यपि हम गीतादि अवलोकन करते हैं, 
विद्वानो से श्रवण करते हैं, परन्तु बिना युक्ति मानने को 
उद्धत नहीं” 

उच्तर--जिस प्रकार गंगा एक धार व वहती है, तो इसमें 
यह शक्ति होती है कि बड़े-बड़े मकानों को बहाले जाती है! 
परन्लु जब उस गंगा में नहरों के द्वारा छोटी नालियाँ कर दी 


जाती हैं, तो वह एक ईट को भी बहा नहीं सकती। ऐसे ट 


जब मन का भाव वृत्तियों के एकत्र होने से एक ओर चलता 
है, तो बड़े-बड़े पदार्थों का ज्ञान हो सकता है, सूक्ष्म तथा दूर 


की वस्तु को जान सकता है । परन्तु जब मन-वृत्ति फैल जाती | 


है, तों उस री. शक्ति न्यून हो जाती है। 
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` प्रश्‍न--त्ब कि मन भी आत्मा से बाहर है, तो उसका 
भीतर स्थान क्यो बताया ? 
 उत्तर-इंद्रियो की अपेक्षा मन भीतर है श्र्थात्‌ इंद्रियाँ 
बाहर का शीशा और मन भीतर का शीशा है। इस कारण 
भीतर स्थान में बुद्धि का काम करना बताया । 
प्ररन-जासत्‌ और स्वप्न अवस्था में क्या अन्तर है ? 
उत्तर--हम ऊपर कथन कर आये हैं, कि जाणत अवस्था 
में बाहर की वस्तुओं का फोटू लेता ओर उससे दुःख सुख 
अनुभव करता है । और स्वप्न अवस्था मे विना बाहर की वस्तु 
होने के, भीतर ही फोटू को देखता है और इससे दुःख रुख 
मानता हे । अतः जीव की इस अवस्था को जो जब बाहर के विषय 
की उपस्थित में एख दुख को अनुभव करता है, पशु कहते 
हें। और जब बाहर के विषयों की श्रनुपस्थिति में खुख दुःख 
को भोगता है, उस समय तैजस कहाता है । 
प्रशन स्वप्न में जिन वस्तुओं को भोगते हैं, उसमें तो 
प्रभाव शरीर पर भी पड़ जाता है। लेकिन फोटू के देखने कीः 
दशा स प्रभाव शारीर पर नहीं पड़ता । 
उत्तर--यदि कभी स्वरूपचान का फोटू देखते हैं. तो प्रस- 
ज्ञता ; और निड आकृति का फोटू देखने से घुशा उत्पन्न 
होती है | सहस्रं मनुष्य फोटू देखने से ही मस्त होगये । हस 
कारण जो प्रभाव स्वप्न से शरीर पर मन के द्वारा पड़ता हे 
वही फोटू के देखने से भी पड़ता ? 


` मंत्र--यत्र सुप्तो न कञ्चन कामं कामयते न. 
कञ्चन स्वप्नंश्यति तत्छुषुप्तम्‌ । सुषुप्तस्थान 
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एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानम्दभक 
चेतोश्सः प्राङ्गस्तृतीयः पादः ॥ ५ ॥ 


( शब्दाथ ) यत्रनजिस अवस्था में । सुप्तोन्‍्सोया हुआ । 

नहीं । कञ्चन काम=किसी काम को । कामयते=हच्छा 
करता । नन्नही । कञ्चन्कोई । स्वप्नन्स्वप्न । पश्यतिः 
देखता है । तत्‌=्वह । झुघुप्तम"सुघुप्ति की अवस्था हैं | 
सुषु्तस्थान=उस स्थान पर । पकोभूतः=खमस्त ज्ञान 
एकत्रित होकर । प्रज्ञान घनः-»घेरी रात्रि की भाँति विवेक 
रहित ज्ञान | पवन्हें । आनंद्मयः-आनद्‌ युक्त । ग्रानंदभुकर्‌ 
'ग्रानन्द को भोगता हें । चेतोमुखःच्कंवल स्वाभाविक शान 
ही जिसका मुख हे। प्राज्ष:-प्राश नाम वाला | तृतीयः पा 
यह तीसरा पाद है। 


( अथे) जब यह जीवात्मा बाहर के ज्ञान से पृथक होकर 


ऐसी अवस्था में चला जाता है, जहाँ उसकी कोई इच्छा शेष 
नहीं रहती ओर न किसी प्रकार का स्वप्न देखता है। अर्थात्‌ 
पूर्व देखे हुए ज्ञान का भी कुछ प्रभाव शेष नहीं रहता । अर्थात्‌ 

हर के ज्ञान से निःसरबन्ध होकर ओर बाहर के, ज्ञान के 


कारण इन्द्रियों ओर मन के सम्बन्ध को त्याग कर जब जीव 


भीतर की ओर लग जाता हैं. उस अवस्था का नाम सुघुस्ति 


है , उस अवस्था मे सब वाह्य ज्ञानों के दूर हो जाने से, बिध्क: 


से रहित ज्ञान; जैसे अंधेरी रात में नेत्र लाल काले रूप के. 
विवेक से रहित होकर अधेरा ही घेरा देखते हे । इसी प्रकार 


` जीवात्मा भीतर देखता है, उस समय एक ही दृष्टि आता है। 


ओर आनन्द स्वरूप परमात्मा के आनम्द को जो बाहर की 


ओर लग जाने से दूर हो गया था भोगता हैं। उस समयः 
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सोगने का साधन केवल स्वाभाविक शान जो जीवात्मा का 
जातीय शुण है, प्रस्तुत होता है । कोई अन्य यन्त्र मन इत्यादि 
नहीं होता । इस अवस्था मे जीव का नाम प्राप्त होता है। यह 
तीसरा पाद है। 

प्रश्ष-वया स्वप्न की दशा में जीवात्मा आनन्द भोगता है ? 

उप्तर--अवश्य, तीन दशाओं में जीव को ब्रह्म का गुण 
आनन्द मिलता है। एक समाधि की अवस्था में; दूसरे खुपुत्ति 
की अवस्था में, तीसरे मुक्ति अवस्था में । अतएव महर्षि 
कपिलजी सांख्यदर्शन में लिखते हैँ--'घछमाधि झुषुप्ति मोक्षेषु 
ब्रह्म रुपिता ।? अर्थात्‌ समाधि, सुषुप्ति ओर सक्ति इन तीन 
अचस्थाओं में सतूजित्‌ स्वरूप आत्मा ब्रह्म के गुण नैमित्तिक 
आनन्द से बह्मरूपिता अर्थात्‌ संञिदानम्द अवस्था को प्राप्त 
होता ; अर्थात्‌ उस अवस्था मे जव भी सञ्चिदानन्द कहाता 
है। जेसे लोहे का गोला अग्नि में पड़ने से ऊष्ण होकर अग्नि के 


-गुणवाला हा जाता है ता उसम ्राग्न का सुण जलाना 


इत्यादि मौजूद होते हैं; परन्तु अपने गुण भार इत्यादि भी 
उपस्थित रहते हे । इसी प्रकार जीव में ब्रह्म का शुण आनन्द 
श्रा जाता है ; परन्तु उसका अपना गुण छात्पज्ञता भी मौजूद 
होती है । जिस प्रकार अग्नि रूप लोहे के गोले को अग्नि कह 


सकते हैं। ऐसे ही समाधि की आवस्था में जीव को ब्रह्म भी 


कह सकते हैं। परन्तु बह कहना उपचार से होता है, वास्तव 


-ने नहा । 


प्रश्न-समाधि, सुषुप्ति और मुक्ति के स्वरूप में कया 


५ अंतर हैं ? 


` उत्तर=जब ज्ञान सहित और शरीर रहित ब्रह्म का जीव 


` से सम्बन्ध होता है, उस अवस्था का नाम समाधि है। और 
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जब शारीर सहित ओर ज्ञान रहित जीव का ब्रह्म से सम्बन्ध ' 
हो, उख अवस्था का नाम सुघुति है। ओर शरीर रहित और 
ज्ञान सहित जीव का ब्रह्म से सम्बन्ध हो, उस अवस्था का 
नाम मुक्ति है। 
प्रश्‍न-णझ्या स्थूल शरीर को विद्यमानता में ब्रह्म से जीव 
का सम्बन्ध हो सकता है ? 
उत्तर--जब तक स्थूल शरीर का जीव को अभिमान है, 
तब तक तो ब्रह्म से सम्बन्ध हो नहों सकता । परन्तु समाधि 
ओर खुजुधि में जब अधिमान नहीं रहता, तो ब्रह्म से सम्बन्ध 
हो जाता है। क्योकि जीव को वाह्य वस्तुओं से सम्बन्ध कराने 
वाला अहंकार ही है, ओर समाधि, खुघुत्ति की दशा में अहंकार 
विद्यमान नहीं हाता। जब अहंकार न हो, तो उसका प्रकृति 
से सम्बन्ध नहों हो सकता। जब प्रकृति से सम्बन्ध नहों, तो 
ब्रह्म के साथ सम्बन्ध अवश्य होगा। क्योकि चेतन जीवात्मा 
बिना सम्वन्ध के नहीं रहता । 
प्रश्‍न--क्या सुषुसि में ज्ञान रहता है ? जिससे वह आनन्द 
भोगता है। ठ ९ 
उत्तर--जीवात्मा का स्वाभाविक गुण ज्ञान है, वह जोव 
से किल प्रकार पथक्‌ हो सकता है। जिस प्रकार अग्नि से 
उष्णता का पृथक्‌ होना असम्भव है, पेसे हो जीव से ज्ञान का 
पृथक्‌ होना भी असम्सव है. । यदि ब्रांहरी ज्ञान के साधन 
होंगे, तो बाहर की चीज़ों को जानेगा; यदे साधन न होगे, 
तो अन्द्र की चीज्ञा को जानेगा । अतः जब जाग उठता 
है, तो कहता है कि. आज में खुख से सोया। जिससे पर 
विदित होता है कि उसको इस वात का ज्ञान था त सुख है। 
यद्यपि बाहरी पदार्थों से वे-खूबर होता है, परन्तु ज्ञान से 
शूत्य नहीं । 
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प्रश्‍न--बहुत मचुष्य कहते हें कि-सोने के समय ज्ञान नहीं 
होता । जब जाग कर देखता है, तब कहता है। क्योंकि जागने 
से पूर्व कोई नहीं कहता । ep 

उरार-यदि ऐसा स्वीकार किया जाव, तो सूखता ही 
कहलावेगो । क्योंकि जिस समय ज्ञान नहों था, उल समय 
सुख था ओर जब . ज्ञान हुआ, तव सुख नहीं | तव सुख से 
सोने को किस प्रकार प्रकट कर सकते हैं । ऐसा कहनेवाले 
महाशय सुख के स्वरूप से भी अ्रनभिन्ञ हैं | क्योंकि सुल दुःख 
दोनो बुद्धि अर्थात्‌ ज्ञान हैं । यदि ज्ञान न हो, तो सुख कह ही 
नहीं सकते । 

प्रश्‍न--फिर योगदर्शन में क्‍यों लिला है कि ज्ञान की 
अभाव बृत्ति का नाम निद्रा है। क्या पातअलि को भी सुख 
का स्वरूप,विदित नहीं था ? 

उत्तर--योगदर्शन के कर्ता का आशाय वाह्या ज्ञात से है, 
अतः निद्रा की अवस्था में वाइरी ज्ञान का अभाव होता है । 

प्रश्‍न--इसका क्या प्रमाण है कि बाहर का ज्ञान नहों 
होता और भीतर का ज्ञान होता है ? 

उत्तर्‌ प्रथम तो जीवात्सा का चेतन होना ही इसका 
माण है । क्योकि चेतन किसी समय भी ज्ञान से शून्य नहां 
रह सकता | द्वितीय, खुषुति में छुख होना भी इस वात का 
प्रमाण है कि खुखानुकूल ज्ञान का नाम है | तृतीय, जाग कर 
यह कहना कि आज ऐसा सुख से सोया कि कुछ ख़बर. भी 
नहों रही । जिससे स्पष्ट विदित है कि बाहर की तो वेखूबरी थी 


रौर सुख की सुधि थी। अब जीव की तीनों अवस्थां का 


कथन करके जिससे भीतर जाकर जीव समाधि, सुषुप्ति ओर 
मुक्तिमें आनन्द को प्राप्त होता है, उस ब्रह्म का कथन करते हैं । 
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मञ्र-एष सवश्वर एष सवज्ञ एपोउ्न्तया म्येष 
यानः । सवस्य प्रभवप्यया हि भूतानाम्‌ ॥६॥ 


( शब्दाथ) एषन्यह । सर्वेश्वरः-सव का स्वामी ! 
पषन्यही । सचंज्ञ=्सव कुछ जाननेवाला । पएषन्यह । 
अन्तर्यामी=सच के भीतर रहकर नियमानुकूल चलानेवाला। 
एषः्न्यही । योनिः सर्वस्य-्सव जयत्‌ का कारण । प्रभवः 
उत्पन्न होने । अप्ययौ=्छुख पाने । भूतानाम>भूतों के । 

( अर्थ ) यह परमात्मा सब का स्वामी है, जो सब के कर्मा 
को जाननेवाला है। जो सर्व व्यापक होकर उनको (सब को ) 
नियमानुकूल चला रहा है, यही सबका निमित्त कारण हे ओर 
आपने ऐश्वर्य से ही कुल जगत्‌ कों बनाता है और सम्पूर्ण जीव 
उससे सुख पाते हैं । जव जीव अपनी तीन दशाओं से पार 
होकर, भीतर जाकर परमात्मा के दर्शन करता है। तव उसको 
परमात्मा के आनन्द की प्राति होती है। तब वह यह कहता है 
के यह जो मेरा अन्तर्यामी है, यही सब का स्वामी, यही सब 
का ज्ञाता, यही सब जगत्‌ को अपनी सामिग्री से उत्पादक 
है इस से सब को नन्द प्रात हो सकता है। 

प्रश्त--प्रायः मनुष्य कहते हे कि झुषुस्ति अवस्था का असिः 
मानी जो जीवात्मा हैं, वही सर्वज्ञ ईश्वर इत्यादि है। 

उत्तर--ऐसा मानना ठीक नहीं, कयांकि उस दशा में किस. 
का अन्तर्यामी होगा । खुषुति की दशा में भी अन्तयामी होना 
आवश्क है, उस समय किसका त्रध्त्यांमी होगा; दर्योकि 
बाहर के विषयों. से तो कोई सम्बन्ध नहीं । अतः सुघुक्ति की 
. दशा में जीव का अन्तर्यामी है । पूर्व तो यह सदेह हो सकता 
था कि आनन्द बाहरी विषया से मिलता है। जाणत मे बाहरी 
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विषय और स्वप्न में उसका प्रतिबिम्ब आनन्द का कारण कह: 
सकते थे । अतः सुषुप्ति की दशा में न तो बाहर के बिषय ही 
प्रस्तुत हैं, न उनका प्रतिबिस्व प्रस्तुत है । अब जिससे जीव 
नन्द्‌ को प्राप्त होता है, वह कोई बाहरी बस्ठु नहीं, किन्तु बह 
भीतर वास करनेवाला है। उसी के यह लक्षण प्रकट किये हैं! 

प्रश्‍न- यहाँ तो आकार जो परमात्मा हे उसके चार पाद 
बताये हैं, जिससे जीव ब्रह्म का भेद प्रकट किया है। हुम और 
ही ओर चल रहे दो । 

उष्तर--श्रात्मा शब्द का अर्थ हे व्यापक । उसकी जो चार 
सीढ़ियाँ, दह आत्मा के चार पाद । पहले जागृत अवस्था . 
में जिस स्थूल शरीर का अभिमानी जोवास्मा है, उसके भीतर 
जो व्यापक है, वह सूक्ष्म शरीर है । सूक्ष्म शरीर के सूक्ष्म होने 
से उसमें व्यापक कारण शरीर है। कारण शरीर से सूक्ष्म होने 
के कारण व्यापक जीवात्मा है। ओर जीवात्मा से सूक्ष्म होने 
के कारण व्यापक परमात्मा है। जो मनृप्य आत्मज्ञान के तीन 
मार्गों को व्यतीत करके चौथे मार्ग में पहुँचते हैं, तो उनको 
जीवात्मा अर्थात्‌ अपने भीतर परमात्मा के दर्शन होते हे । 
ओर उससे वह श्रानन्द को प्राप्त करके कहते हैं कि यह जे 
सुभ में व्यापक है, वह ब्रह्म है। तीन मार्गों में तो जीव व्यापक 
हे, चोथे मार्ग में जीव व्याप्य और ब्रह्म व्यापक है। यद्यपि 
जीव ब्रह्म में कोई दूरी नहीं होती, इस कारण अभेद कहते हैं । 
यथा नेतु में अजन है, अब नेत्र और शञ्जन में दूरी नहीं । क्योंकि 
दूरी तीन प्रकार की होती है, एक देश की, दूसरे काल को; 
तीसरे ज्ञान की दूरी । नेत्र और ऊन, देश और काल को दूरी 
से तो प्रथक्‌ होने से केवल ज्ञान की दूरी है। जब जीवात्मा 
अपने जात को बाहर की ओर इमू, भीतर, देखता है; 
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चह ज्ञान की दूरी भी दूर हो जाती है | इसी दूरी के दूर करने 
का नाम अभेद झान है; न कि जीव ब्रह्म को एक मानने का । 
प्रश्‍न--जीव ब्रह्म के दो होने में झया प्रमाण हे ? 
उष्तर--वेदान्त शास्त्र में जीव ब्रह्म के दो होने में इतने 
प्रमाण दिये हैं कि जिससे किसी सूख को भी इनका एक होना 
मालूम नहीं होता । प्रथम ब्रह्म का लक्षण सच्चिदानन्द ही इस 
बात का प्रमाण है | द्वितीय, ब्रह्म का जीव के भीतर होना जैसा 
कि दृह्दारण्यको पनिषद्‌ की श्रुति से प्रकट होता है। तृतीय, 
अह्म के चार पाद होना । चतुर्थ, वेदान्त के सूत्रों में स्थान-स्थान 
पर व्यासजी का यह बताना कि श्रुति ने जीव ब्रह्म का भेद 


बताया है जिसको हम वेदान्त दर्शन के भाष्य में प्रकट कर चुके 


हैं । इस कारश अभेद पाद का तात्पर्यं इतना ही है कि जीव 
ह्म भे दूरी नहीं। जिलके लिये किसी पेग्रस्दर दूत) की 
आवश्यकता पड़े। किन्तु अग्तः करण के दर्पण को शुद्ध करके 
भीतर देखने की आवश्यकता है । 
प्रश्‍न--त्रह्म के लिये इतने विशेषण कयां दिये ? 
उत्तर--पहले कहा यह ब्रह्म सब का स्वाभी अथवा इश्वर 


डे । परस्तु वेदान्तदशेन में मुक्त जीव का नाम भी ईश्वर स्वी- 


कार किया गया है। फिर जीव को अल्पज्ञ समभ कर सर्वक्ष 


बताया । फिर शंका हुई कि मझुष्य योगिया को भी सर्वज्ञ 


कहते हैं । इस कारण अन्तर्यामी कहा | क्योंकि किसी जीव के 
भीतर कोई दू सरा जीव नहीं जा सकता । यदि अन्तर्यामी शब्द्‌ 


-न देते, तो उपाधि कृत भेषवालो का मत बन सकता था। 


परन्तु श्रति ने अन्तर्यामी शब्द देकर जीव ब्रह्म को एक मानने 
गी J 


वाली का गढ़ ही थिरा दिया। यहाँ तक कि आनन्दगिरि 


जैसे अद्वेतवादियों को मानना पड़ा कि किसी दूसरे को भीतर 
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प्रवेश होकर नियमाजुकूल चलाने की सामर्थ्यं नहीं । फिर इस 
घात को स्वीकार करने के लिये सारे जगत्‌ का कारण बता 
` दिया, जिससे किसी को जीव-भ्रम न रहे । क्योकि वेदास्तदर्शन 
में स्थान-स्थान पर (सद्ध कर दिया है कि जीव अथवा प्रकृति 
जगत्‌ कर्ता नहीं। इसके पश्चात्‌ यह कह कर कि उससे 
आनन्द को प्राप्त करते हैं । अतः आनन्द स्वरूप तो अतिरिक्त 
ब्रह्म के कोई भी नहीं। जिस पर वेदान्त के प्रथम पाद में | 
अत्यन्त सबल विचार किया गया है । कया इन विशेषणा को 
देखकर भी जीव ब्रह्म के एक होने का ख्याल रह सकता है? 
निस्‍्संदेह जो नेत्रां में पट्टी बाँधकर इसको देखते है, तो इसका 
उपाय क्या हो सकता है । अब उस ब्रह्म को जीव से पृथक 


/ करते हैं । PE ८८५७ 
मत्रे--नान्तः प्रज्ञं न बहिः प्रज्ञं नोभयतः 
रज्ञ न प्रज्ञान घनं न प्रक्ञ नाप्रज्ञम्‌। अदृष्टम- 
व्यवहारयमग्राह्म मलक्षण बिन्त्यमव्य पदेश्यमे- 
कात्मप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवम- 
'द्वेतं चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा विज्ञेयः ॥ ७॥ 


( शब्दार्थ ) नान्तः प्रज्ञच्मीतर की ओर ज्ञान नहीं । 
न वहिः प्रशु-बुद्धि नहीं जाती । नोभय प्रज्ञन्न दोनो ओर 
भीतर बाहर बुद्धि जाती हे ।न प्रज्ञान घनन्न अँधेरे की 
और पक ही ज्ञान होता है । नःऱनहीं । प्रज्ञत्प्राप्त किया | 
हुआ ज्ञान । न=नहीं। अभ्रशं=्ज्ञान की जड़ता। श्रदष्टम= 
-नेत्रो के देखने योग्य नहीं । अव्यवह्दर्यमू=्व्यवहार दशा से | 


रहित । अम्नह्मम्‌=पकड़ने योग्य नहीं। अलक्षणम=जिसक!ः | 
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लक्षण इन्द्रियों से जाना नहीं जाता । अचिनत्यम्‌=मन की 

कल्पना शक्ति जिसकी सीमा को नहीं पा सकती। अव्यप- 

देश्यमू=जो किसी नाम के कहने से ध्यान में नहीं आता। 

एकात्म प्रत्ययसारं-जिसको एक आत्मा ही जानने का 

अधिकारी है। प्रपंचोपशमं-बाहर पंच भौतिक ज्ञान से पक 

होकर । शाम्तं=्जो शान्त अर्थाल्‌ विक्षेप रहित है। शिवम्‌= 
| * जो कल्याणकारी और शरीर, मन शोर प्राणों के धर्म से 
रहित । अद्वेतं-अजुपम । चतुर्थ-चौथत। मन्यस्तेसविचार 
करते या मानते हैं । स आत्मान्वह जीवात्मा है । सऱ्चह । 
विशेयः=्जानने योग्य है । 

( अर्थ ) परमात्मा सव से सुक्ष्म हे, इस कारण इसके भीतर . 
कोई पदार्थ नहीं । अतः वह भीतर किसको देख सकता है, 
जिससे उसको भीतरी ज्ञान हो ? ओर परमात्मा के सर्व व्यापक 
होने से उससे कोई वस्तु बाहर नहीं, जिसको वह बाह्य ज्ञान के 
द्वारा देखे ओर बाहरी बुद्धि को प्राप्त करे और जब उसके 
भीतर बाहर कुछ नहीं, तो दोनों ओर जानेवाली बुद्धि भी 
उसकी नहीं हो सकती । और न अंधेरे 4 केवल उसको अंधेरा 


ओर न उसे नेमिन्दिक ज्ञान होता है और न कोई वस्तु ऐसी हे 
जिसको वह न जानता हो। बयांकि उसको पूर्व सर्वज्ञ बता 
चुके हें | अतः वह वया है, जो इन्द्रियो से नहीं जाना जाता ? 
नाम रूप के प्रत्यक्ष सम्बन्ध से उसमें व्यवहार दशा नहीं हो 
| सकती । उसका कोई लक्षण ही ऐसा नहीं हो सकता जो 
इंद्रियां से प्रत्यक्ष हो सके । मन से कितना ही विचार किया 
जादे, उसके अनन्त गुणों की सीमा नहीं। वह ऐसी आकृति 
नहीं कि जो केवल नाम लेने से ही उसका स्वरूप स्मरण हो 


“ही दृष्टि पड़ता है, जिसको एक ही प्रकार का ज्ञान कहा जावे। . 
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जावे । उसको केवल जीवात्मा ही जान सकता है । जब कि 
इन्द्रियो से अनुभव होने योग्य वाह्य वस्तुओं से मन को पृथक्‌ 
करले और उपासना के द्वारा चंचल मन को शान्त और स्थिर 
करे, वह कल्याणकारक क्षधा, तृषा, शोक, मोह, बुड़ापा, मोत 
ते रहित और अनुभव है | जिसके समान कोई नहीं हुआ है, 
न होगा । उसको चतुर्थ पाद मानते हैं, वही इसके जीव के 
भीतर बास करनेवाला आत्मा है, वही; जानने योग्य है। जो 
इसको नहीं जानता, वह अपने जन्म को नष्ट करता है। 

प्रएन--जब कि वेद ने यह बताया है कि जो मजुष्य सब 
भूतो को आत्मा के भीतर देखता है और सब के भीतर आत्मा 
को देखता है । इससे स्पष्ट विदित है कि सब आत्मा के भीतर 
हैं, तो उसको भीतर का ज्ञान आवश्यकीय है । और जब वह 
सब के भीतर है, तो सब उससे बाहर हैं। इस कारण बाहर. 
का शान भी अवश्य चाहिये । फिर श्रुति ने दयां कहा फि बह 
भीतर बाहर के ज्ञान सै रहित है? 

उस्तर-सीतर के कहने से आशय परमात्मा से सूक्ष्म कोई 
नहीं, जिसको भीतर जाकर देखने की आवश्यकता हो । जैसे 


जीव को भीतर जाकर परमात्मा के दर्शन की आवश्यकता है ॥. | 


ओर बाहर कहने से यह आशय है कि वह एक देशी नहीं, 
जिसको बाहर की वस्तुओं के देखने के लिये इन्द्रियों की आव: 
श्यकता हो । दूसरी बात यह है कि जीवात्मा को नेमित्तिक ज्ञान 
होता है, परमात्मा को न भीतर का न बाहर का ही नैमित्तिक 
ज्ञान होता है । 

प्रश्‍न--ज़ब कि ब्रह्म अदृश्य अर्थात्‌ देखने योग्य नहीं, तो 
. डहृदारण्यकोपनिषद्‌ में क्यों लिखा है कि- हे मैत्रेय | आत्मा 

८ही देने पाते भोग, ओ सन कर ने योग्य है, Kosha 
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उत्तर-आत्सा इन्द्रियों से अनुभव नहीं होता, इस कारण 
अरष्ट कहा है। परन्तु मन से उसका प्रत्यक्ष होता है। इस 
कारण देखने योग्य कहा है । केवल थोड़ा ला विचार करने से 
विदित होता है कि दोनों श्रुतियां में विरोध नहीं। 
्रश्न--परन्तु उपनिषदू में बताया है कि वह मन से चेतन 
नहीं किया जाता।फिर उसका मन से प्रत्यक्ष मानना भी 
युक्ति से ठीक नहीं मालूम होता । क्योंकि श्रुति इसका खंडन 
करती है। 
उत्तर--कठोपनिषद्‌ की श्रुति में स्पष्ट शब्दों में लिखा ह 
कि वह परमात्मा मन ही से जाना जाता है। वास्तच में मन 
की दो दशाएँ हैं । पक, मल विक्षेप और आवरण दोष से रहित 
मन, दूसरे इन दोषों से युक्त मन जो श्रुति कहती है कि पर- 
मात्मा मन से नहीं जाना जाता, उसका आशय मल विक्षेप 
और आवरण दोष युक्त मन से है। और जो श्रुति कहती हे 
कि परमात्मा मन से जाना जाता है, उसका आशय मल विक्षेप 
आवरण दोष से रहित मन से है । यदि परमात्मा का शान करिसी 
भाँति न हो, तो उसकी सत्ता ही किस प्रकार स्वीकार की जावे । 


प्रश्‍न- मल दोष किसे कहते हैँ? 
उत्तर- मन में जो दूसरों को हानि पहुँचाने का विचार है 
“यही सल दोष हे। जव तक यह दोष बना हुआ है, तब तक 
मन परमात्मा को जानने में साधन नहीं हो सकता । यथा दपण 
से नेत्र और उसके भीतर रहनेवाले खुरमा ( जन ) का दर्शन 
होता है । परन्तु मैला दर्पण नेत्र और सुरमा का दर्शन नहीं 
करा सकता । इस कारण नेत्र और सुरमा को देखनेवाले प्रथम 
दर्पण को शुद्ध करते है, जब तक दर्पण शुद्ध न हो; तब तक 
किस प्रकार उससे ज्ञान हो सकता है। वह मलुष्य सूखे 
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है, जो मन को शुद्ध किये विना जीवात्मा और परमात्मा के 
देखने की इच्छा रखता है। और वह शुरु कपटी है, जो 
परमात्मा को दिखाने के लिये अतिरिक्त मन के दोषों के दूर 
करने के, अन्य साधन बताता है। 
प्रश्न विक्षेप दोष किसे कहते हैं ? 
उत्तर--मन की चंचलता का नाम विक्षेप दोष है । मन इस 
वेग से संकल्प विकल्प करता है कि इसका चलना ( गति ) 
विद्युत से भी अधिक है । यदि इस भाँति वेग से गति करनेवाले 
दर्पण से कोई नेत्र और उसके भीतर रहनेवाले सुरमा का 
दर्शन करना चाहे, तो क्योकर सफल हो सकता है 
प्रश्‍न--श्रावरण दोष किसे कहते हैं ? 
उत्तर--यदि दर्पण पर एक काग्रज़ ( पत्र ) पड़ा हो, तो 
इसमें नेत्र और नेत्र के भीतर रहनेवाले खुरमा का दर्शन नहीं 
हो सकता | अतः जब तक दोष दूर न हो, तव तक आदत्या 
` और परमात्मा का जानना कठिन है। 
` _ सरन क्या इन तीनों दोषों के अतिरिक्त परमात्मा के 
जानने में और कोई बाधा हे? हे म 
उत्तर-यदि दर्पण शुद्ध हो, परन्तु मकान अधेरा हो, तो 
भी नेत्र ओर सुरमा का शान नहीं हो सकता। इस कारण 
सब से बड़ा दोष जिससे हम जीवात्मा और परमात्मा को 
नहीं जान सकते ; वह श्रविद्यान्धकार है। जब तक अविद्या 
रहेगी, कोई भी जीवात्मा र परमात्मा के स्वरूप को नहीं 
जान सकता । द 
_ भशन--इन दोषों के दूर करने का उपाय क्या है ? जिससे 
परमात्मा के जानने योग्य बन सके ॥ 
 उत्तर-्रन्धकार को दूर करने का उपाय ब्रह्मचर्याश्रम 
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के द्वारा वेद वेदाह् और उपाङ्ग को यथावत्‌ पढ़ना। फिर 


वेद्‌ के बताये इये निष्काम कर्म से मन के मल दोष को दूर 
करना । जिस प्रकार से मन में अन्य को हानि पहुँचाने का 
विचार हुआ था, उसके स्थान में दूसरों के साथ परोपकार 
का विचार नियत करना। जिसके वास्ते गृहस्थाश्रम बनाया 
गया । फिर विक्षेप दोष को दूर करने के लिये वानप्रस्थाश्रम 
करके झष्टाङ्क योग के अभ्यास अथवा वैराग्य द्वारा मन की 
चंचलता को दूर करना । अतिरिक्त वैराग्य और अयाल के 
अन्य कोई साधन मन को स्थिर करने का नहीं । पुनः संन्या- 
साश्रम के द्वारा मनं के ऊपर जो अहंकार का परदा पड़ा इंआ 
है, इसको दूर करना । अतपच इन चारो आश्रमो का नियम- 


- पूर्वक पाहन करना ही परमात्मा को जानने का सन्मार्ग है! 


इसके विरुद्ध चलनेवालो को कभी ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता। 

मंत्र--सोऽयमात्माऽभ्यक्षर मोङ्कारोऽधिमात्र 
पादा मात्रा मात्राश्च पादा अकार उकारो 
मकार इति ॥ = ॥ 


( शब्दार्थ ) सम्न्इसलिये । अयमात्मान्यह जीव के 
भीतर वाख करनेवाला आत्मा । अक्षरमऱ्नाश रहित । 
ओऔकारः=ओदम्‌ है। अधिमाऊच्माचा इनसे बताया गया। 


पादाम=्पाद्‌ अर्थात्‌ भागां से विभाजित करके । मात्रा=' 


मात्रा से विभाग करके। मात्राश्चन्मात्रा में । पादा=पाद्य हैं । 
आकार-अकार । उकार=्उकार। मकारच्मकार । 
( शर्थ) सो वह आत्मा जो विनाश रहित और जीव के 


भीतर वास करनेवाला है । वह पाद और मात्रा के विभाग से 
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विभाजित करके अकार, उकार, मकार के शब्द से प्रकाशित 
किया गया है । जिससे समभने वालों को सरलता से परमात्मा 
का ज्ञान हो सहे | समस्त संसार में जानने के योग्य चार ही 
वस्तु हे, जो चार पाद कहलाते हैं। तीन प्रकृति के गुण और 
एक तीनों से पृथक्‌ । चार आश्रम, चार वर्ण, चार वेद, चार 
अवस्था जानने के चार साधन हैं | किन्तु बह्म चार ही से 
जाना जाता है, इस कारण देम्‌ अक्षर में तीन पाद तो 
चेतन जीवात्मा के, जो प्रकृति के गुणां को अह्पन्ञता से भोगता 
दै; दिखाकर, चोथे में उस जीव के भीतर रहनेवाले परमात्मा 
को प्रकट किया । 


. जागरि 5 5 se, 
गञ_-जागारतस्थाना वंश्वानराउकारः प्रथमा 
र ९20० पा ळत के 
भात्राप्ततादमत्तादापएो[ति हवे सवान कामाना 
LAN (a oe 
पदश्च भवाति ये एव वेद ॥ 8 ॥ 
शव ९ 
४ ( शब्दार्थ ) जागरितस्थान:न्जार्रत दशा का अभिमानी 
जीव मे व्यापक । वेश्वानरः=्चेश्वानर नामवाला । अकार- 
अकार । प्रथमान्प्रथम मात्रा है । मात्रास्सच अक्षरों में 
डः क़ _ _ g 
व्याप होनेसे । अत :-पाना । आदि्मिस्वात-ुसव अक्षरों 
में पहिला होने स। आप्रोति-प्राप्त होता है। हथै-निश्चय 
करके। सर्वान्‌ कामानऱसम्पूरण इच्छाओं का आदि कारण । 
चऱ्भी | भवतिऱ्होता है। यः"ज्ञो। एबं-इस प्रकार । बेदू- 
जानता है। | 
( अर्थ ) ओकार की पथम जो मात्रा अर्थात्‌ अक्षर अकार 
) उसका नाम वेशवानर है | क्योकि जिस प्रकार अकार सब 


: अक्षरों में व्यापक है, विना अकार के किसी श्रक्षर को बोल 


र 


CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


AAA NANA AAA AAAI AA 


ॐ साणट्टक्योपनिषदू > ४३३ 


नहीं सकते । ऐसे ही परमात्मा जो वैश्वानर है, वह सव 
पदार्थो के भीतर व्यापक है । विना उसकी सत्ता के संसार के 
भीतर कोई नियम स्थित नहीं हो सकता। दूसरे सम्पूर्ण 
अक्षरो में आकार प्रथम है । इसी प्रकार सृष्टि के सर्व कारणों 
में परमात्मा प्रथम कारण है। अर्थात्‌ कर्ता है। विना कर्ता के 
कोई कारण कार्य में प्रदुत्त नहीं हो सकता । अर्थोल्‌ मिट्टी 
कभी पने आप घडा नहीं बना सकती । लोहे से विना कर्ता 
के घड़ी नहीं बन सकती । जो मनुष्य विना कर्ता के जगत्‌ को. 
उत्पत्ति मानते हैं, उनके पास दृष्टान्त के लिये कोई शब्द नहीं । 

प्रक्ष--जगत्‌ अनादि है, उसका कोई आदि नहीं और न 
अकार संब में व्यापक है । 

उत्तर--जो वस्तु विकारवाली हो, वह अनादि कैसे हो 
सकती है । जगत्‌ के पदार्थों में पट्रविकार श्रर्थात्‌ १ उत्पन्न 
होना २ बढ़ना, ३े एक सीमा तक बढ़ कर रुक जाना, ४ रूप 
बदलना, ५ घटना, ६ नाश होना पाये जाते हैं। जब कि जगत्‌ 
का प्रत्येक पदार्थ विकार युक्त है, तो उसका योग विकार से 
शुन्य कैसे हो सकता है । जब सम्पूर्ण योग के परमाणु विकार 
युक्त हों, तो वह विकार रहित कैसे हो सकते हैं । अतः जगत्‌ 
विकारबाला होने से अनादि कभी नहीं हो सकता । ओर आदि 
कहते हैं कारण को, अतण्व जो उत्पन्न है, उसका कारण 


अवश्य है । और किसी व्यञ्जन का उच्चारण विना अकार के 


नहीं हो सकता । 
प्रश्ष-जब कि एकार, उकार का उच्चारण विना अकार के 
होता है, तो किस प्रकार कहा जावे कि अकार के विना किसी 


का उच्चारण नहीं हो सकता ? 


उत्तर--एकार और उकार दो स्वर इस कारण पथक है 
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- कि जीव प्रकृति वह जो ब्रह्म की सम्पति तथा प्रजा है, 
` चह नित्य हैं । इस कारण तीन स्वर बो नित्य हैं अर्थात्‌ अकार, ` 
्रझ ओर उकार जीव ओर एकार प्रकृति शेष सब स्वर और 
“व्यंजन योगिक हैं । स्वर की परिभाषा ही ( लक्षण ) यह है कि 
जो अपने आप हो जिस का कोई कारण न हो । अतः जीव की 
तीन अवस्थाओं में बझ उसके भीतर बिराजमान होता है । 
. इस कारण तीन पाद्‌ ओर मात्राणें जीव को दिखा, चोथा पाद 
ओर मात्रा ब्रह्म है। जीव के भीतर कोई नहीं, द सब से सूक्ष्म 
ओर सब से महान सब के भीतर रहकर उनका प्रबंधक है। 
 जबतक जीव उसको न जाने तव तक उसको यथार्थ शान्ति 
| नही मिल सकती । 
/ प्रश्त--जब कि जीव, प्रकृति ओर ब्रह्म तीनों नित्य हैं, तो 
श्रकेले ब्रह्म को सव के भीतर मानना और प्रत्धती न मानना । 
ठीक नहीं हो सकता ?  - 
उत्तर--जिस प्रकार अकार के बिना तो किसी व्यंजन का 
उच्चारण नहीं हो सकता | क्या एकार उकार की भी यही | 
दशा है ? कदापि नहीं । इस दृष्टान्त से बताया गया है कित्रह्म | 
के बिना तो वस्तु स्थित नहीं रह सकती । परन्तु ऐसे पदार्थ ; | 
| 
| 
ह 


जिन.के भीतर जीव नहीं, जिस से जगत्‌ दो प्रकार का कहाता है । 

एक जड़, दूसरे चेतन, अथवा स्थावर, जंगम. चराचर इत्यादि । 

पश्न-भला जीव के होने न होने से तो जड़ चेतन का 

. भेद किया, परन्तु प्रकति को तो सब के भीतर मानना ही 
पड़ेगा । फिर अरेले ब्रह्म ही को क्यों व्यापक कहा ? 

उत्तर--सूक्ष्म वस्लु के भीतर स्थूल वस्तु नहीं जा सकती, 

परन्तु स्थूल के भीतर सूक्ष्म जा सकती है | अतः प्रकृति स्थूल 


: है, इसके भीतर जीव और ब्रह्म रह सकते हैं । परन्तु जीव ब्रह्म | 
ह *» CC-0.In Public Domain.Digitized 8५ Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha ग 
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व्यापक हो सकता है । जीव एक देशी होने से व्यापक नहीं हो 
सकता और प्रकृति स्थूल होने से | 


$ ha 
अत्र-स्वप्न- स्थानतेजस उकारो द्वितीया 
जा Rn 
मात्रात्कषादुभयत्वाद्वोत्त्करषति हवेज्ञानसन्ततिं 
[a 
सामानश्च भवाते नास्याऽब्रह्मवित्मुले भवति 
9 "वा hr 
ये एव वेद ॥ १० | 
( शब्दार्थ ) स्वप्तस्थानः-स्वप्त की दशा जिस स्थान में है। 
तेजसःन्तेजस नाम । उकारचद्वितीय मात्रा हे। उत्कर्षाद-महान्‌ 
होने से । उभयत्वादस्दोनॉ के बीच होने से अथवा दोनो के 
साथ सम्बन्ध होने से | उत्कर्षतिन्महत्ता को प्राप्त होता है। 
ज्ञानसन्ततिम्रज्ज्ञान से उत्पादक फल को प्राप्त होता है। समा- 
नश्व-जो न कभी दुखी न सुखी, न मित्र न शत्रु सब को समान 
होता है । नन्‍्नहीं | अस्य=्इसके कुल । अब्रह्मविदून्त्रहा को न 
जाननेवाला । भवतिज्होता है । यः=जो। एवं-इस प्रकार । 
वेद-लानता है। 
पु ( अर्थ ) द्वितीय पाद अर्थात्‌ तेजस को द्वितीय मात्रा उकार 
| , से अनुकूल करके दिखाते हैं । स्वप्न दोनो दशाओं के मध्य में 
` होता है। जागृत और निद्रा की मध्यम दशा का नास स्वप्न 
होता है, इस कारण वह दोनों के मध्य में होता है। और चह 
जागृत से उत्तम होता है। क्योकि ज्ञाणृत की अवस्था मे तो 
विषयों के संस्कार बढ़ते हैं और स्वप्न में उसकी उन्नति रुक 
-जाती है। यहाँ उकार से आशय जीवात्मा का हे, जो संसार में 
नेमित्तिक ज्ञान को प्राप्त करता है, जो प्रकृति से उत्तम है, 
क्योंकि प्रकृति में ज्ञान नहीं और जीवात्मा ज्ञान को प्राप्त करके 


2 
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MON... 
उससे ग्राप्त होनेवाले आनन्द को प्राप्त करता है। ओर ब्रह्म 


प्रकृति के मध्य है ओर ब्रह्म की भाँति ज्ञान स्वरूप नहों । 
त्रिसको बाह्य ज्ञान की आवश्यकता ही न हो अथवा जिसका 
नियम उन्नति न कर सके ओर प्रकृति को भाँति ज्ञान से शू 
हो, बह अल्पज्ञ है । यदि बह प्रकृति के साथ सम्बन्ध करे 
तो मिथ्या ज्ञाती होकर अज्ञान स्वरूप प्रकति के धर्म दुख को 
ग्रहण कर लेता है । प्रकृति दुःख स्वरूप है, जीव उसके सग से 
दुःख को प्राप्त होता है। जेसा कि जागृत अवस्था में मालूम 
होता हे । जागृत अवस्था मे सम्पूर्ण इन्द्रियाँ प्रकृति के विषया 
साथ में सम्बन्ध रखती हैं; जिससे सब प्रकार के डुःख ईषा 
द्वेष, काम, क्रोध, लोभ, मोह इन्यादि प्राप्त होते हे. । मानो 
जागत अवस्था प्रकृति के साथ सम्बन्ध उत्पन्न करती हे । स्वप्न 
जागृत से ऐसा ही उत्तम हे, जेसे प्रकृति से जीव । जाणूत में 
प्रकति के संस्कार बढ़ते हैं, स्वप्न में नहों झुषु्ति मे जीव का 
ब्रह्म से सम्बन्ध होता है ओर जाग्रत में प्रकृति से ; स्वप्न दानो 
के मध्य में है। जैसे ब्रह्म ज्ञान-स्वरूप और प्रकृति अज्ञान-स्वरूप 
हे। परन्तु जीव न तो ज्ञान-स्वरूप है, न अज्ञान-स्वरूप हे । 
थोड़ा ज्ञान है, शेष वस्तुओं का सीमावद्ध होने से अज्ञान रहता 


` हे । जितनी वस्तुओं का इत्द्रिया के द्वारा मन में ज्ञान होता है । 


जितने शब्द सुने हैं, जितने रूप देखे हैँ जितनी वस्तुओं का 
रस चदखा है, जितनी गंध संघी है, जितना स्पर्श किया है इनः 
सब का संस्कार मन में रहता है; उसकी स्मृति होती हे 
उसको स्वप्न भें देखता है। शेष सम्पूर्ण वस्तुओं से अज्ञानों 
रहता है । जब जीवात्मा परमात्मा के साथ सम्बन्ध करता 

तो उसका वाह्य ज्ञान अल्प होता है और सुख की वृद्धि. होती 


है । जब प्रकृति के साथ सम्बन्ध करता है, तो उसका बाह्य 
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ज्ञान बढ़ता है और सुख घडता है। जागूत्‌ अवस्था में प्राक- 


लिक सम्बन्ध होता हैं ओर स्वघ अवस्था में परमात्मा से । 


al 
7 


ऐश स्वप्र अवस्था दोनों के मध्य है, इस कारण जागृत अवस्था 
उत्स ओर दोनो क मध्य रहनेवाली है।जों इस बात को 
क प्रकार से जानता है, उसके कुटुम्ब में ब्रह्मज्ञानी उत्पन्न 


ते हें! कोई ब्रह्म का न जाननेचाला उस कुल में नहों होता । 


SN 
मच--लुपुप्तस्थानः प्राज्ञा मकारस्तृतीया 
CN OSE IC भि ~ 2. © 
माना 'वतस्ातवा | भिना।त ही इद सब: 

£ e 
हितिश्‍्व भवति य एवं वेद ॥ ११ ॥ 

( शब्दार्थ ) सुघुप्तस्थानः-सुषुप्त स्थान । प्राज्ञः=प्राज्ञ नाम 
चाला । मकारस्तृतीया मात्रासमकार तृतीय मात्रा है। 
सितेः=छालुमान करने स । अपीतेवान्पक ही हो जाने से। 
मिनोतित्ञसुमान करता हे! हचा-्यथावत्‌ । इदं सवमः 
ईस सब जगत्‌ को । अपीतिश्च भवतिऱ्यह जगत्‌ का जो 
कारण हे इसको प्राप्त होता है। यच्जो । एवं-इस प्रकार । 


9 £ 


३; 


2 


/ छि 


हवि 
> / > 


| ५ बेद-जानता है । 


( अर्थ ) सोने की दशा में जीव का नाम प्राज्ञ होता है, 
इसके लिये मकार तृतीय मात्रा है। इसके बताने के लिये अलुः 
कूलता का कारण क्या है ? इसके उत्तर में बताया गया है क 
ग्राज्ञ से विश्व और तेजस का अनुमान किया जाता है । द्वितीय 
जिस प्रकार प्रथम अकार, उकार, मकार के योग से ओश्म्‌ एक 
हो जाता है । पेसे प्राज्ञ अर्थात्‌ सोने की दशा मे सम्पूर्ण नेमि- 
त्तिक ज्ञान से अलग होकर भीतर रहनेवाले आत्मा में मन को 
लगाकर शस सारे जगत्‌ का ठीक ठीक अनुमान कर लेता है। 
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क्योकि जिस समय जागना था, उस समय बाहर से क्लेश 
भीतर आ रहे थे । जब स्वप्न की दशा में आ गया, तन बाहर 
से क्कश आने बंद हो गये; परन्तु आये हुए मौजूद रहे । 
परन्तु जब खुषुसि दशा में अणु बाहर से आने के अतिरिक्त 
भीतर के भी शेष न रहे, क्योंकि वह सो स्वरूप से पृथक्‌ सन 
में आत्मभाव होने के कारण से थे। जब सन के साथ सरवल्थ 
टूट गया श्र्थात्‌ इसमें अहंकार न रहा, तव सर्व क्लेश दूर हो 
गये । इससे जीव को जगत्‌ का अनुमान विदित हो यया, कि 
जब इन्द्रियो के विषयो से सम्बन्ध होता है तो मत्र बहुत फैल 
जाता हे, जिससे दुःख ही दुःख प्रतीत होता है । मकान जल 
गया। पुत्र मर गया, मन दुखी हो गया । कोई सस्बन्धी पर 
गया, मन दुखी हो गया। घोड़ा मर गया, मन दुखी हो गया । 
अपने शरीर के अतिरिक्त में इतनी बढ़ जाती है कि जिसकी 
सीमा नहीं रहती । और जितनी में उन्नति करती है उतना 
ही दुःख वृद्धि पाता है । जाग्रत्‌ अवस्था यें अहंकार अपने 
शरीर से बाहर की वस्तुओं का भी बता रहता है, परन्तु स्वप्न 
की दशा में अत्यन्त निवेल हो जाता है, केवल इन्द्रियों के 
पदार्थों का सम्बन्ध मन में रह जाता है । इस कारण स्वप्न 
की दशा में जाग्रत्‌ अवस्था की अपेक्षा उत्तमता मानी गई है। 
परन्तु जब सो जाते हे, तो में न जगत्‌ के पदार्थों में रहती है, 
न शरीर में, न सूक्ष्म शरीर में । जब इनमें इन नाशवाली 
वस्तुओं से पृथक्‌ हो गई, तो किसके नाश से दुःख हो | इस . 
समय केवल जीवात्मा के भीतर चली गई । जब में जीवात्मा . 
के भीतर रहती है, तो इलका नाश हो नहीं सकता, जिससे | 


कोई दुःख हो सके । परन्तु जीवात्मा का ज्ञान स्वाभाविक गुण 
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है, जो विना जाने रह सकता। जब बाहर का सम्बन्ध टूट 


गया, तो नाहर का शान चन्द हो गया, जिससे जीवात्मा को 


डु*ख च रहा । अब उसने भीतर देखना आरंभ किया, जहाँ 
रक ही आनन्द स्वरूप था ! यदि दो होते, तो ज्ञान होता; एक 


4% 


चलुर्थःत्दलु पाद्‌ । ऽव्यवहार्यःजिस पर कोई व्यवहार 
नहीं हो सकता । प्रपञ्चोपशमः=्जहाँ पहुँच कर यह प्रपंच 
अर्थात्‌ शान दुर हो जाता है । शिवःच्कल्याणकारी छुथा, 
तृषा, शोक, मोह और बुढ़ापे ओर मौत से रहित। अदे 
तमू=ञ्रचुफम। 'ग्रॉकारच्छोकार हे । आत्मा=जीयात्मा एवर्‌ 


कै । खेविशतिम्व्याप्य होता । आत्मानमू=्परमात्मा से | 


ड 


आत्सान॑-आत्मा को । एवं=्इल प्रकार । वेदन्जानता है। 
हिवेचनस्ग्रन्य समाप्ति सूचक है। ५ 

(अर्थ ) यहाँ तक तो स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण शरीर के 
अधिमान से तीन पाद और मात्रा ओश्म से प्रकट करके 
अब इन तीनो शरीरो के अभिमानी जीात्मा के भीतर जो 
व्यापक परमात्मा होता है, तो उसको उन अवस्थाओ से 
सम्बन्ध है, न कि इन तीन शरीरों से | और न क्रुधा, ठृषा; 
शोक, मोह, जरा सृत्युका उस पर कोई प्रभाव है । जिस प्रकार 
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शीव बहुत .से हैं, परन्तु परमात्मा एक ही है । इसकी कोई 
उपमा नहीं, वह जीव के. भीतर भी व्यापक है जीवात्मा 
को इस प्रकार जानता है, कि जब वह बाहर सम्बन्ध छोड़ 
कर, अपने भीतर परमात्मा को व्यापक देखकर, यह 
है कि मुझ में जो व्यापक है, यह ब्रह्म है यह भ्रात्मा है. उखः 
कोई दुःख हो ही नहीं सकता। जिस नकार सूर्य के निकट 
जाने से अन्धकार स्वयम्‌ भाग जाता है। ऐसे ही परमात्म 
को अपने भीतर देखने से सब दोष दूर हो जाते हैं । 
जो मनुष्य बिचार से इस उपनिषद्‌ को पढ़ते हैं, बह-तो 
आत्मशान को प्राप्त होते हें। और जो अङ्ुण्य 5 
दढ़ते है, यह मायावाद के जाल में प्रसित हो जाते हैं घेन्दात- 
दर्शन ऐसा उत्तम दर्शन है कि जिसको जाननेवाला भङ्ुष्य 
प्रनुष्यर्च की पदवी से आगे बढ़ जाता है। जो सङुष्य वेदान्त 
फो नहीं जानते, वह मनुष्यत्व से गिरे हुए हैं। क्योंकि जो 
भ्रलुप्य यह नहीं जानता कि में क्या हूँ, उससे बढ़कर संसार में 
श्रे कोन हो सकता है। सम्पूर्ण संसार के रोगों को चिकित्सा 
` जानता हूँ, परन्तु अपने रोग से हिल नहीं सकता और इसकी 
चिकित्सा भी नहीं कर सकता।तो मेरा श्रन्य रोगो की 


न्क 


. चिकित्सा जानने से झ्या लाम है। क्योकि में जब तक स्वयम्‌ ' 


आरोग्य होकर इनकी बीमारी की चिकित्सा न करू, तो सेरे 


` शान से दूसरों को क्या लाभ पहुँच सकता हैं। देदान्तशास्तर 


ही है जो जीव को अपने रूप का ज्ञान कराके सब प्रकार के 
डुःख और भय से मुक्त करा देता हें। मायावादियां ने तो 
वैदाःतशास्त्र को बदनाम कर रक्खा है।. परन्तु वह वास्तव 


E A नहीं । बहुत से मनुष्य यह कहते हैं कि वेदान्ती मनुष्य 
_ आलसी होता है और निकम्मा हो जाला है, परन्तु यह विचार 
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चल सूख का हे । वास्तव में वेदान्ती अपने स्वरूप को जानता 


इसको निश्चय हो जाता है कि आत्मा नित्य है । कोई शक्ति 


/ 08 य” 
J 
/ 
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आत्मा को काट सके । कोई. अग्नि ऐसी नह 
त्मा को जला सके । यदि संसार की सब शक्तियाँ एकत्रित 
हो जावे, तो सी आत्मा को कोई हानि नहीं हो सकती । क्रुधा 
तूषा प्राणी के छै हैं | आत्मा प्राण नहीं. प्राण उत्पन्न तथा 
नाश होनेवाले हैं, उनके धर्म से आत्मा को कोई दुःख नहीं । 


y 


ne 3 
कर्मा का फल सोगने के लिये अवधि दी है; 


[ करेगा, तव तक यह सुरक्षित रहेंगे । परमात्मा की आज्ञा 
होते ही कोई भी इनको स्थिर नहीं रख सकता। संसार द 
ड्रे-बड़े राजाओं को एंक मिनट में चलना होगा । कोई सेनः 
था तोप, डायनामेस्ट के गोले और बंदूक, गढ़ ओर खंदक 
एक मिनट के लिये इस वारंट को जो घाणा को लेने आया है, 
रोक नहीं सकती । संसार में अनगिनती राजा हुए आज जनक 


शारीरो का कुछ भी चिन्ह नहीं। जो उत्पन्न हुआ हे, उसको 


AAA, 
cls A 


नाश भी होना है। प्राण न उत्पन्न हुए हैं, न उनको नाश दोना - 


है। नाश से रहित का नाशवाले से वया मेल ? इसलिये आशं 
की रक्षा की इसको कोई चिन्ता नहीं । वह रोटी के लिये अपने 
शर्म को नहीं वेच सकते । वह जानता है कि मनुष्य तीन 
ग्रकार के हाते हें । एक पामर, दूसरे विषयी, तीसरे सुमुझ्ु। 
जो मनुष्य पशुओं के शरीर से आते हें, उनके भीतर पशुओं 
के संस्कार होते हैं । पशुओं को खाने के अतिरिक्त ओर कोई 


चिन्ता नहीं होती । उसको यह निश्चय नही होता कि जिस | 


` स्वामी ने मुझे खंटे पर बाँधा है. जिसको मुझ से काम लेना 
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सी नही, जो आत्मा को दानि पहुँच सके । कोई शस्त्र ऐसा . 


ज् 
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भड 


जिस समम मनुष्य अग्रेज़ी शिक्षा से शून्य 
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ह सुक को अवश्य खाने को देगा । स्वामी खाना देने 
आता है, पशु रस्सा तुड़ाने के लिये दोड़ता है | जब त 
चारदा उसके सामने न आ जावे. उसको शास्ति नहीं होता । 
चह अपने साथियों से चारे के लिये लड़ा है| छे 
मनुष्य पशु शरीर से आये हैं, जिनमें ज्ञान के सरकार बहुत 
कम हैं, जो पुनर्जन्म के सिद्धान्त से अनसिज्ञ हैं, जो आर 
सत्ता से अनभिज्ञ हैं, जो परमात्मा के ओर इनके नामा से दूर 


Mr 


से ही जो 


हें । जिनके हृदय में यह वेढा हुआ है कि यदि हस अपने चर्म 


की आर लग जावें, तो रोटी कहाँ से आवे । वह थह नहीं 
देखते कि जिस समय मनुष्य अति ब्यूब असत्य बोलते थे, 
मलुष्य अंग्र ज़ी विज्ञान से नितान्त अनभिज्ञ थे उस समय रो 

कैसी सरलता से प्राप्त होती थी। उस समय न तो ऐसे सूखा 


` पड़ते थे ओर न रोग फेलते थे। जितनी छग्रोज़ी शिक्षा बढ़ती 


जाती है, वैसे ही मनुष्य परमात्मा को भूलकर प्रकृति उपालक 
बन गये । जिसका परिणाम हर प्रकार के दुःख भोगना था । 
जब कि गवर्नमेन्ट के विरोधी आराम से नहीं छो सकते, उनको 
रात दिन पकड़ जाने का भय लगा रहता है। यद्यपि सरकार 


अल्पक्ञ है, वह विरोधियों के मन का दृप्तान्त नहीं जान सकती; 
उसे शुप्त-भेदी द्वारा पता लगाने की आवश्यकता पड़ती है । 
“इतनी कमज्ञोरी पर भी विद्रोही पकड़े जाते हैं और दंड पाते 


हैं इन दंडो को देखकर विद्रोहियों के चित अशान्त रहते हैं । 
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फिर उस सर्च व्यापक. सर्व शक्तिमान्‌ परमात्मा के विद्रोही 
जिसके सर्वत्र होने से किसी शुप्त-भेदी की आवश्यकता नहीं । 
के दंड से मूडी साक्षी नहीं बचा सकती, कोई योग्य वकील 
भी क्रानून डरा सुक नहीं करा सकता । फिर उससे विरोध 
करके जो सुख चाहते हैं, वह निरे पशु ही कहलावेंगे | दूसरे 
प्रकार के सङुष्य विषयी कहलाते हे, जो इन पशुओं से कुछ 
अधिक शान रखते हैं | बह प्रत्येक वस्तु को धार कर प्रयोग 


साईस चाहे कितने ही अधिक हो, उनसे, देश की प्रतिष्ठा नही 


होती ५ वर्योकि श्नकी आत्मा बल से शून्य होती है, इनके हदय 
में कभी बलवान साहस उत्पन्न नहीं होता । छोटे काम तथा 


९ 


छोटे विचार होते हें । निद 
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चेदाब्तशःस्त के ज्ञाता तीसरे प्रकार के मजुष्य 
सुसुश्चु कहते हैं इनके भी तीन भेद हें। एक ब : 
CaN he च = ल £~ लक बज 
मेले थे, वह उसको शुद्धकरने के लिये निशदिन परोपकार में 
लगे रहते हैं। वह समस्त संसार की सलाई को ही अपना 


उद्देश्य समझते है। उनका वचन यह होता है कि अपने उत्ला 
को ऊँचा रख, ताकि ईश्वर ओर खष्टि के समीप हो ओर ते 


के कष्टों को कुछ परवाह नहीं करते | वह यश तथा आफयश 
को तुच्छ समभते है । वह मान अपमान से कोई स्वार्थ नहीं 
रखते । वह किसी दशा में भी जीव मात्र को हानि पहुँचाने का 
विचार नहीं करते । उनका विचार स्वतंत्र रहता है । ईश्वर की 
श्राज्ञा पर उनको संतोष होता हे । वह जानते हैं कि परणात्मा 
` जो कुछ करता है अच्छा ही करता है। उसने जो कुछ किया 
अच्छा ही किया | वह जो कुछ करेगा, अच्छा ही करेगा । 
क्योकि वह न्याय तथा दया क अतिरिक्त कुछ करता ही नहीं। 
यदि तुमको दुःख मिलता है। तो तुम्हारे कर्मा से । दयालु 
. परमात्मा ने कोई वस्तु ऐसी नहीं बनाई जो जीवो को दुःख देने: 
वाली हो। और न कोई वस्तु सुखदाता है; सुख दुः ख का 
` कारण निज कर्म हैं । य द्‌ हम ज्ञान के अजुकूल कर्म करते हैं, 
__ तो सुख होता है, । यदि ज्ञान के विरुद्ध करते हैं, तो दुःख होता 
ह है । ज्ञान हमको बताता है कि जिस प्रकार के बीज बोवेंगे, 
: ` चसा दी फल आवेगा.। इसी प्रकार हम दूसरों के साथ जैसी 
र 5 करते हैं, वेला हो हमको फत मिलता है। जो मजुभ्य 


| पाप का बीज बोया गया। जिसता फल दुःख के अतिरिक 
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. दुसरो की हानि पहुँचने का विवार करता हे, उसके मन में . 
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'ओर कुछ नहीं हो सकता । वह दुसरो के दोष टटोलने पर नहीं 
रहता, न इस कर्म को उच्च विचार करता है। किन्तु किसी में. 
कोई दोष दृष्टि पड़ता है, ता उसको किसी उपाय से टूर करना 
चाहता है। वह मधु सक्षिका की भाति पुष्पां से सु निकलता 
है । बह जिससे मिलता है, उसके शुणो में से कोई न कोई गुण 
बाघ करता है। वह संसार में श्हता है, परन्तु सराव समझ 
ळर ससार को अपना घर नहीं समझता | उसका विचार इस 
रण्डान्त पर रहता है । 


—_— ONE SOO 


इष्टान्त- किसी राजा ने पक जड़ाऊ छड़ी वनवाई। 
ज़िखये लाखों रुपये के हीरा मोती लगा दिये | एक दिन राजा 
स्मसान के पाख से होकर निकले, वहाँ एक पागल को देखा, 
राजा ने उससे कहा-तुम नगर में क्यों नहीं आते ? दीवाने ने, 
उत्तर द्यां- जो नगर में हैं, वह कहाँ जाते हैं । अन्त को वह 
भी यहाँ ही आते हैं । पागल की इस बात को सुनकर राजा ने 
छडी उसको देदी । पायल ने कहा--मैं इसको क्या करूँ, यह 
मेरे किस काम की है। राजा ने कहा--इसे रकखो, जब कोई 
तुम से अधिक उन्मत्त मिले, तो उसे दे देना । पागल ने वह 
छुड़ी लेली। कुछ समय के पश्चात्‌ राजा की रूत्यु के दिनि 
समीप आये | यह समाचार पागल को मिला । वह राजा वे 
समीप आया और राजा से हाल पूछा | राजा ने कहा- अब 
हमारे अन्तिम मार्ग का समय है । पागल ने पूछा- आप कहाँ. 
ज्ञायँगे ? राजा ने कहा-यहतो मालूम नहीं। पागल ने कहा-- 
जहाँ आप जायँगे कितनी सेना, रिसाला, तोपे आर प्यादे 
साथ ले जायँगे । राजा ने कहा- तब ही तो ठुभको पाग्रल कहते 
हैं। भला, अंतिम मार्ग में कहीं ऐसा सामान भी जाया 
करता है । दीवाने ( पाग्रल ) ने फिर कहा कितना कोष 
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आप साथ में ले जायंगे, क्योकि इतने बड़े यात्रा के लिये जिसका 
पता ही न दो, बहुत व्यय की आवश्यकता पड़ेगी। राजाने 
कहा--वास्तव में तू पाल है। भला, कहीं अंतिम यात्रा में कोष 
साथ जाया करता हे। इस यात्रा मे विना धन के ही जाना 
पड़ता है। पागल ने कहा-अच्छा कोन-कोन से अन्धी आप के 

[थ जावेगे, घयोकि विना मन्त्री के तो काम चल हो नहीं 
सकता । राज। ने कहा--तू बड़ा पाणल है, कहीं इस अतिम याचा 


ममा साथ जाया करत हू | पागालन कंहा--अच्छा कान-काय 


सी रानियाँ साथ जायेगी, इयोकि विना रानियों के यात्रा में 
अकेले आपका काम केसे चलंगा ? राजा ने कहा- तुक से बढ़- 
कर कोन मूर्ख होगा । षया इस अंतिम यात्रा में रानियाँ साथ 
जाया करती हे । पाराल ने कहा--णनिर्या नहीं तो राजकुमार 


` तो साथ जावंगे, क्योकि इनके विना संतोष कैसे मिलेगा ! 


राजा ने कहा- नहीं, इस यात्रा में राजकुमार भी न जा सकेंगे । 
पागल ने पूछा--तो फिर अकेले ही सही, परन्तु किस सवारी में 
आप जावेंगे ? राजा ने कहा-अरे सू | इस यात्रा में सवारी 
भी साथ नहीं जा सकती । यह सुनकर पागल ने छडी राजा के 
पांस फेक दी और कहा-मुझ से अधिक पाग्रल तू है । सहस्नो 
मनुष्या को दुख देकर पेसा सामान एकजित किया, जिसको 
साथ नहा ले जा सकता | तुझ से अधिक पारले कोन होगा । 
राजा सुनकर पश्चायाप करने लगा । 

'. जो मठुष्य अज्ञानी हे, वह सांसारिक पदाथों को नित्य 


समभ कर उनको एकत्रित करने में लगे रहते हैं। और ज्ञानी 
पुरुष जानता है कि जो वस्तु उत्पन्न होती है, वह अवश्य नष्ट ' 


पोती हू पा जे हज _*. 7) 
होती है क्‍योंकि पेदा हुई वस्तु कभी नित्य नहीं हो सकती ॥ 
अनित्य में नित्य बुद्धि इत्यादि अविद्या ही सब दुःखो का 
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कारण है । जो सडुष्य अविद्या के चक्कर में फंस जाते हैं, वह 
खदा दुख भोगते हैं। जो मजुष्य विद्या से काम करते हैं, चह 


सदा खुख भोगते हैं । उत्पक्ति-शील वस्तु कभी नित्य नहीं हो 


संसार में दृष्टि नहीं आतठता। असंख्य घनी सम्पति खोकर 
कंगाल बनते हैं । सहस्नो घनी पुरुषों के घर चोर डाकू लूट लेते 
हें । सैकड़ों बैक दियाला निकाल बेठे । सहसो जमीदारों की 
ज़मींदारियाँ बिक गई | कोटि युवा बलवान योद्धा मिट्टी में मिल 
राख की हेरी बन गये । भीम और अजन की छस्थियो के चिह्न 
भी नहीं मिलते । राम, कृष्ण के शुस कर्मा के अतिरिक उनके. 
प्राकृतिक शरीर का कुछ भी पता नहीं । अतएव सुसुक्ष का 


यही विचार है कि जिस प्रकार हो सके संसार का निष्काम 
परोपकार करूँ, जिससे अन्तःकरण की शुद्धि हो जावे । जब 
झस्तःकरण शुद्ध हो जावे तो दीन प्रकार की वासनाये "अर्थात 
वित्तेषणा, पुत्रेषणा, लोकेपणा (घन की इच्छा, एत्र को इच्छा, 
यश की इच्छा ) दूर हो जाती हैं। जिल को यह इच्छाय अस्छुतः 
हैं, उसका मन शुद्ध नहीं । वह परोपकार के काम यदि करता 
च, तो लोकेषणा अर्थात्‌ यश प्रतिष्ठा तथा प्रसुत्व के कार से | 
करता है। परन्तु यह सब धर्म से शिराकर पापक गढ़ भ गिराते 
हें । इन्द्र जैसे देवराज को भी यश की इच्छा ने धरम से पतित 
कर दिया । कोई यश का इच्छुक यह न चाहता कि उस जेसे 
दो हो जायें । धर्म क॑ विचार के लक्षा मलुष्य मिलकर काम 
कर सकते हैं, परन्तु यश ओर प्रतिष्ठा तथा डुकूमत क विचार के 
दो मलुष्य भी एक में नहीं समा सकते । जैसा कवि कहता हँ, 
जिसका भावार्थ यह है -१० साधु १ शुदड़ी में शमा सकते है, 
परन्तु दो बादशाह पक देश में नहीं रह सकते । 
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जब तक मञुष्य के सव में परोपकार का विचार रहता है 
“तब तक उसका किसी से विग्रह तथा भाड़ा नदीं होता । जहाँ 
स्वार्थ आवे, वहाँ लड़ाई झगड़े आरम्म हो जाते हैं । जब तक. 
बिद्या रहती है, लड़ाई झगड़े नहीं होते । यशन्तु अविद्या महा- 


राणी का पाँव जहाँ पड़ा, वहाँ सब फूट मरते हैं ! तीय कक्षा 
"के सुमुक्षवत्‌ हे, जिनका मन शुद्ध हो चुका है, जो केवल 
. की चंचलता को दूर करने के लिये अभ्यास ओर वेराग्य को | 
काम में लाते हैं। मन बिना चेराग्य आर अभ्यास के स्थिर 
नहीं हो सकता | योगी जन अभ्यास के दारा सन को पकड़ते .' 
हैं मन रक्त की गति से गति ( हरक़त ) करता है । यदि रक्त 
में गति न हो, तो सन गति नहीं कर सकता । रक प्राणी की 
'गति से क्रियावान होता है, यदि यह प्रायो को हरक्रत न हो, 
"तो रक्त गति नहीं कर सकता । डातणव जब प्राण गति अधि- 
कार में आ जायें तो रक्त की गति वश में हो जावेगी । जब तक | 
फ्री गति वंश में हो त्रावेगो, तब चंचल मन भी वश में हा 
_जादेगा। इस प्राण की गति को वश में करने के लिये महर्षि 
 'पाताञजलि ने योगदर्शन में यम नियम इत्यादि योग के अष्टाङ्क | | 
_ नियत किये हैं । उन अङ्गां पर ठीक प्रकार अनुष्ठान करनेका , 
| 
} 


“नाम अष्टाङ्ग योग का अभ्यास कहाता है | इस सार्ग पर चलने 
चाला मनुष्य यदि सिद्धियों के जाल में फँस न जावे, तो शुक्ति | 
` को प्रात होता है। उसके मागं की सम्पूर्ण वाघा स्थिर चित | 

होकर भ्रभ्यास करने.से दूर हो जातो है । परन्तु द्वितीय | 
साधन मन को वश में लाने का वेराग्य है। राग अर्धात्‌ वासना | 

E: उस वस्तु की होती है. जिसको आत्मा अपने लिये सुलभ .. 
` अप्राप्त समभता है।न तो उस वस्तु की इच्छां होती है जो | 
लाभदायक न हो ओर न उस वस्तु की इच्छा होती है जो | 
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हो।और जो वस्तु प्राप्त तथा हानिप्रद हो उसमें द्वेष 
है । झव उपयोगी बह वस्तु होती है, जो न्यूनता को 
र अथवा दोष को दूर करे । जब तक जीवात्मा अविद्या 
छे अपने को शरीर समझता है, तब तळ जो वस्तु शरीर की 
डि को पूरा करती है, भाजनादि अथवा शरीर के दोष को 
गी हैं; यथा घृत औषधि इत्यादि । तव उसको इन में 

यदि सवारी को शरीरार्थं उपयोगी विचार 
में राग होता हे । तात्पर्य यह जितने पदाथों 
का आभ्यास होता दै, उन सब के. लिए उपयोगी 


ba 
Er 


yr 83, 
A 
95 


श्रीं 
“.' 


i 
! ९4 


दूर करती 


शरीर हैं और न इन्द्रियाँ, किंतु यह भेरे मार्ग में ले जाने के. 
लिये गाड़ी तथा घोड़े है | इनकी सेवा में लगे रहना साईसी है । 
यदि यह अपनी गाड़ी होती, तो इसकी रक्षा की भी आव- 
इयकता होती । यह तो हिराये की गाड़ी है, जिसका स्वामी 
हर समय किराया माँगता है। यदि थोड़ी देर के लिये वायु न 
मिले तो भीतर से शब्द आता है-निकलो बाहर । यदि २४ 
घटे तक पानी न मिले, तो शब्द आता है--निकलो बाहर | याद्‌ 
चार पाँच दिवस भोजनन मिले, तो आज्ञा मिलती है- निकलो 
बाहर | भला ऐ ये किरायेदार की गाड़ी में जिसका स्वामी क्षण- 
क्षण मे किराया माँगता हो, स्वस्थ होकर बेठना बुद्धिमानी का 
काम नहीं है। नहीं, इस गाड़ी से तो जितना मार्ग की ओर 
चला जावे उतना ही लाभ है; गाड़ी और घोड़ों के चराने में 


अधिक समय व्यय करना अविद्या है। गाड़ी की रक्षा गाडी 


का स्वाप्ती स्वयम्‌ करेगा। यात्री को तो जितनी यात्रा पूर्ण हो 


जावे, उतना ही लाभ है । (जस मलुष्य को शरीर ओर आत्मा का 
पता लग जावे, वह उस शरीर से लाभ उठा सकता है। जिसको 


य्‌ 


CC-0. In Public Domain,Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


~ 


१० ॐ उपनिषद्‌-प्रकाश ॐ 


SS 


आत्मज्ञान नहीं, वह शरीर की आवश्यकताओं में राग उत्पन्न 
करके आपने आपको बिगाड़ देता है। यदि आवश्यकताओं 


-तक ही इति श्री होती, तो कोई हानि महीं थी । क्योंकि 
परमात्मा प्रत्येक आवश्यकता पूर्णा करते हैं। परब्लु शरीर को 


“आत्मा ससभनेवाला तृष्णा-रूपी रोग का शिकार डो जाता है। 


जो परमात्मा सम्पूर्ण संसार की आवश्यकताएँ पूर्ण करता है, 


वह एक मलुष्य की भी तृष्णा पूर्णा नहीं कर सकता। क्योकि 
जितना सिलता जावे, तृष्णा उससे अधिक बढ़ती जाती है। 
जिसका कारण यह है कि संसार के पदाशों सें छानन्द तो है 
नहीं । जो इनमें आनन्द की इच्छा से कास करता है उसे ओर 

मनुष्यां को (जा उससे सांसारिक पदार्थों में अधिक है ) देख. 
कर विचार उत्पन्न होता है कि इनको आनन्द होगा । इसलिये 
वह उन पदार्थों को प्राप्त करता है। ओर सांसारिक वस्तुओं 
में आनग्द नहीं है, एस कारण पदार्थों के श्राप्त करने से भी 
आनहन्‍द्‌ प्राप्त नहीं होता । फिर वह उससे अधिक में आनन्द 
समभकर उसकी इच्छा करता है । फल यह होता है, सम्पूर्ण 
संसार का चक्रवर्ती राज्य प्राप्त होने पर भी दुःख बढ़ जाता है 


आनन्द प्राप्त नहीं होता, परंतु तृष्णा नित्यप्रति कष्ट देती है। 
इस कारण जब तक विद्या न हो, जब तक प्रकृति के सूख तरव 


से मनुष्य का वास्तविक परिचय न हो, जब तक प्रत्येक वस्तु 


आत्मा के लिये बंधन न समझ ली जावे, क्योंकि वस्तुओं का 
अहकारी बंधन है, उसी से सम्पूर्ण दुःख उत्पन्न होते हैं । जिस 
चस्तु को हम अपना समभते है, उसी के नाश होने से दुःख 
'होता है। जिसको हम अपना नहीं समझते उसके नाश से भी 


डुःख नहीं होता । यदि हम उसको अपना शत्रु समभते हैं, तो 


` उसके नाश से भी हमको प्रसन्नता प्राप्त होती है । यदि हमारा 
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भवन भस्म हो जावे, तो हमको कष्ट होता है। यदि वह भवन 
बेच दिया हो, तो उसके नाशा से कोई प्रसन्नता नहीं होती । 
यदि किसी हमारे शत्रु का मकान हो, तो उसके नाश से 
अलक्ता होती है। एक ही मकान बुद्धिभेद से दुः, उदा 
सीनता ओर छुख का कारण होता हे। आतणव यह नाशवाला 
संसार है, इसकी प्रत्येक वस्तु विकारवाली पाई जाती है। 
उत्पन्न होना, बढ़ना, पक्त सीसा तक्र बढ़कर रुक जाना, आकृति 
में परिवर्तन करना, क्षय को प्राप्त होना तथा नष्ठ होना ; प्रत्येक 
शरीर, दक्ष ओर वस्तुश्रा में देखा ज्ञाता है। जितना विनाश- 
थक वस्तुओं में अहड्लार होगा, उतना ही दुःख अधिक होगा । 
जसना इन अनित्य वस्तुओं से सम्बन्ध न्यून होगा,. उतना ही 
डुःख भी न्यून होगा । अज्ञानी समकते हैं कि धनवानों को सुख 
अधिक होता है । परतु यह सत्य नहीं, जितनी तरपत्ति अधिक 
होती है, उतना उसका चित्त कंगाल होता है । इसके सम्बन्ध 
में एक रष्टान्त है । 
दृष्टान्त--एक बार एक राजा नगर से पर्वतां पर छृगया के 
हेतु गया । मग में बू दें पड़ने लगीं। राजा घर की ओर लोटा 
र्ग में देखा कि एक साधु वेडा हुआ है, न तो कोई उस पर 
वस्त्र है, न पाच. न कोई भोजन की सामिग्री है, न कोई खाट 
है न भोपड़ी। णजा इस साधु की दशा को देखकर चित्त में 
विचार करने लगा कि में कैसा श्रयोग्य राजा हुँ जिसके राज्य 
में ऐसे कंगाल मझुष्य रहते हैं। यह सोच कर राजा ने ९५) 
एक सेवक द्वारा साधु के पास भेजे । साधु ने उत्तर दिया 
किसी दीन को देदो । नोकर ने आकर राजा से कहा कि रुपया 
कम है, इस कारण नहीं लिया। राजा ने ५०१) रु० साधु के 
पाख भेजा, तो भी उसने उत्तर दिया-किसी दीन को, देदो । जब 
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नौकर ने आकर कहा, तो राजा ने कद्दा अब भी थोड़े हे । अतः 
पच सहसत रुपया साघु के समीप भेजे । उसने फिर उत्तर दिया- 
किसी दीन को देदो। राजा ने खुनकर फिर थोड़े ही समझ 
कर पञ्चीस सहस्र भेजे | साधु ने उत्तर दिया-किसी दीन 
देदो । अंतिम सवालक्ष लेकर राजा सवयप मय । खार ने फिर 
वही उत्तर दिया-किसी दीन को देदों। राजा न कहाऱ्स्य ऱिः 
आपसे बढकर कौन दीन दोगा ? न तो आप के पास कपडा है 
न भोपड़ी, न पात्र हैं; न भोजन कं सामिग्नी । साधु मे कहा-- 
हम तो राजा हैं। राजा ने सुनकर कहा-राजाओं के पास तो 
सेना होती हैं, आप को सेना कहा है। साछु ने कहा--उनका 
भय होता.है, इस कारण वह सेना रखत हं । दमको सय किखका 
हे ? जिसके लिये सेना रदखें। राजा ने कहा-शजाआ। के पास 
कोष होता है, तुम्हारा कोष कहाँ है? साधु ने कहा-राजाओ 
को भय के रोग के कारण व्यय होता है । इस कारण वह कोष 
 रशखतेहे।नहमको भयका रोग है, न सेना को आवश्यकता 
` हे, न हमारा कोई व्यय है; फिर हम कोष कयां रदखें ! राजाने 
कहा के समीप राज-सामिग्री ही दया है। साधु ने कहा- 
हमारे समीप रसायन है, जिस समय चाहे, इन सम्पूर्ण पदतों 
के ताम्र को सुवण बना दें । यह उत्तर श्रवण कर राजा चल 
' दिये और मन मे विचार किया कि यदि यह साघु रसायनी न 
होता तो अवश्य इतना प्रभूत धन ले लेता इसका रुपया न 
ले लेना, इस बात का प्रमाण है कि अवश्य रसायनी है । राजा 
रातिको सोने लगा तो विचार आया कि यदि इस रसायनः 
कर्ती साधू से दश पाँच सहत्र मन सुवर्णा बनवा लिया जावे तो 
दो एक देश और पराजित हो सक्ते है। चारा कि यह अवसर 


ज्ज्ञस | है, 'जुयो[ main जि itized री को मालू: पि ता हाणा i Ei 
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राजा साधू की ओर विना सवारी पेदल ही चल दिया जब 
साधू ने पाँव की आहट खुनी, तो पूछा । कोन है? राजा ने 
कहा- सें आपका सेवक राजा हुँ ? साधू ने प्रश्‍न किया कि तू इस 
समय कयो आया ? राजा ने सब हाल वर्णन किया ओर 
कहा कि आप दृश वीस सहस्र मन सुवर्ण बनादें। साधु ने कहा, 
बता दीन तू है अथवा हम ? माँगने तू आया अथवा हम ? यह 
उत्तर खुनकर राजा ने कहा--निःसंदेह दीन तो में ही हैँ। आप 
दया करके सोना वना दें ! साचु ने कहा--अवश्य बना देंगे, तू 
आया कर | राजा ने साधु के पास जाना ्रारस्भ कर दिया 
ओर साधु ने उसे तत्त्व ज्ञान का उपदेश कर दिया। एक वर्ष 
में राजा तत्वज्ञान का विद्वान्‌ हो गया और उसकी वह वासना 
नष्ट होगई साधू ने जब देखा कि राजा अब दीन नहीं रहा । 
उसकी आत्मिक दशा खुधर गई तो साधु ने राजा से कहा कि 
तुम दश सहस्त मन ताम्र ले आओ हम खुवर्ण बना दें। राजा 
ने हसकर उत्तर दिया-स्वामिन्‌ ! वह ताम्र तो स्वर्ग बन 
चुका अब कोई आवश्यकता नहीं । 

वास्तव में तृष्णा वश मलुष्य अनित्य पदार्थों को नित्य 
बनाने के हेतु सहस्रौ प्रकार के पाप करता है। क्या उस मनुष्य 
से अधिक कोई मूर्ख हो सकता है कि जो अनित्य को नित्य 
होने का प्रयत्न करता । अनित्य में नित्य बुद्धि अविद्या है। 
मनुष्य के कुल बाह्य साधन और सामान अनित्य हैं, इनको नित्य 
बनाना असम्भव है। बड़े बड़े मूर्ख राजाओं ने पत्थरों के गढ़ 
बनाये, सहस्रां तोप बनाई, शरीर की रक्षार्थ बड़े बड़े वेद्य 
डाक्टर रच्खें, वाडीगार्ड और रक्षक रक्खे ; क्या उन राजाओं 
के शरीर बच गये ? मूर्ख मनुष्य नहीं जानते कि महाराजा जार्ज 
पंचम इस समय सब से बड़े राजा है।उनके राज मेपक कोटि 


CC-0. In Public Domain.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


sander bears 


} TD, हि p>, 


५१४३ > उपनिषद्‌ःत्रकाश ३ 


उन्नीस लक्ष वर्ग मील पृथ्वी है । जिसमें चालीस कोटि से 
अधिक उन की प्रजा है। उन की राजधानी लांडन संसार के 
सब नगरों में बड़ा नगर है । पारलियासेएट का उत्तम प्रवस्च है। 
इन सब वस्तुओं के होते इए; भी उनके माँ बाप मर गये, भाई 
मरे बेटा मरा । जो सम्पूर्णा संसार के अज्ञानी पुरुषों को शिक्षा 
दे रहा है, कि इतनी शक्ति ओर सामिग्री होने पर उत्पन्न होने: 
चाला शरीर स्थिर न रह सका। भला इनसे अधिक कौन सूखे 
मनुष्य हो सकता है कि जो धन के भरोसे पर परमात्मा के . 
अटल नियमों की ओर संकेत करता है और बताता है कि जो 
नित्य है, इसको कोई शक्ति नष्ट नहीं कर सकती । जो. वस्तु 
` नित्य है, उसकी कोई शक्ति रक्षा नहीं कर सकती । श्रनित्य 
का नष्ट होना अवश्य है, नित्य का स्थिर रहना अवश्य है। 
नित्य के काम नित्य से चलते हैं । नित्य की उच्चति अनित्य 
से नहीं हो सकती । यदि ध्यानपूर्वक ज्ञान दृष्टि से ऋषियों के 
सिद्धान्तों को विचारो, जो बिना किसी संसारिक प्राकृतिक | 
सामिग्री के जंगलो में रहते हुए भी राजाओं के राजा थे । किसी 
की शक्ति न थी कि उनको कष्ट दे सके | उनको कष्ट दे ही कोन 
सकता था ! क्योकि बह ऐसी बलवान शक्ति के आश्रय थे कि 
जिसके सामने संसार की सम्पूर्णा शक्तियाँ तुच्छ हैं । गवनंमेंट 
का ५) रुपया मासिक का सिपाही बड़े बड़े घनपतियां को पकड़ 
लाता है | क्या वह चपरासी की अपनी शक्ति होती है. ? उत्तर 
म्रिलता हे नहीं । किन्तु वह उस शक्ति के आश्रय जिसके प्रवल्ध 
से सम्पूर्ण संसार के राजा जी रहे हैं । जिस के यंत्र अग्नि, पानी 
वायु, विद्यत ऐसे बलवान हैं. कि कोई बड़े से बड़ा राजा भी 
इस का प्रवन्ध नहीं कर सकता । इसके यंत्र भूचाल आदि ऐसे 


च्ढ़ हैँ कि एक क्षण में राजाओं के राज्य को सेना आदि सहित 
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नष्ट भ्रष्ट कर सकते हैं चाउे सागुदरिंक जडाड़ डा जाना 
यान परमात्मा की शक्ति का सामना गडी कर वल करक 
पनी [नता से परमाथा क्रो त्याग ऋऋणश् कळा इ 
आश्रय लेते हे । परन्तु इस अविद्या क कारला ऋण आल जा 
दःखमय बना लेते हे । जो मनुष्य परमातमा के आन क” 
आत्मिक बल को बढ़ा लेते हैँ, उनकी दवाने कळी कट जावि 
नहीं । जब कि सरकारी सिपाही निज राज्ञा क अड आड आड 
मनुष्यों को पकड़ लाते हे, तो इश्चर भङ्गा का किक अ द 
कता है। बह जानते हे कि सत्य दमार स्वार्सी च द्राव है 
शतिरिक्त उसके कोई नहीं मार सकता | चलवान यळुष्छ दुस्त 
के मारने का विचार कर सकता हें, परन्तु मारन 
हो सकता! मलुष्य के हाथ में केवल उसका वि 


कुवियार से अपने आप को पापी बना सकत लु 
शत्रुओं को हानि पहुँचा देना उसके अधिकार से दडः 
जितना सुप्य का भोग दुःख अथवा सुख है वह : 
में उसको भोगला पड़ेगा । जिस मङुष्य का भोय य्‌ 
अपनी सम्पूर्ण सम्पत्ति नष्ट कर दे, धनवानों को कडोर से ऋछोर 
गाली प्रदान करे, किसी की पर्वाह स्वभ से सी न करे तो को 
उसके खुख के साधन सब ही एकत्रित रहेंगे । सुभाग्य झजुच्छ 
कहा भी चला जावे, उसे दुःख नहीं हो सकता । बह सञ्ञुष्य 
| ग्रूखे है जा खुल का चन क आश्रय समभते है । भन से र्ऱ्श्व 
|. . नहीं हो सकता; किन्तु घन दुःखदायी हे ।जो काभ घनवाच घन 
5 से नहा कर सकते, बह इश्वर-भक्त सरलता से कर सकते हैं । 
सखार म धन के चार फल डटि पड़ते हे । प्रथम यह कि अत्त- 
च भाजन उत्तम खा सकता दे, परन्लु ऐसा कोई भोज्य पदार्थ 


द ज्ञा पणुद्या कान मिल्तता ऱ्ो मा अक्षी प्रनथ्य पाँ को 
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शिक्के र TTD 00 सेवन 
उत्तम समभते हे, परन्तु जिन पशुओं का मांस मडष्य सेवन 
करते हैं, उन्ही का पशु भी सेवन करते हें । ऐसा कोन सा जीव 
है. जिसका मांस बाज आदि पक्षी अथवा व्वात्न गीदड़ आदि 
पशुश्रौ को प्राप्त .न होता हो । मजुष्य मेते और अन्न खाते हे, 
जिसको पशु पक्षी भी खाते हैं । मनुष्य के भोज्य पदार्थ में ऐसा 
. कोई पदार्थ नहीं जो दूसरे जीवो को अभाप्त हो। जब कि वह 
. भोजन जिसको धनवान खाते हैं, परमेश्वर ने पशुओं को भी दे 
है, रस है। तो इसके लिये ईश्वर-भक्ति को त्याग कर धन एकः 
त्रित करने लग जाना, अविद्या नहीं तो और कया है ; हमने 
' झलुभव किया है कि ईश्वर-विश्वासी मनुष्य धनवाना से नित्य | 
उत्तम भोजन करते हैं । यथा साधुओं को देखिये वह भोजन | 
करने में किसी अमीर से कम नहीं, क्योंकि उनको प्रत्येक निर्धन 
और धनवान निमंत्रण देते हैं और अपने भोजन से उत्तम 
भोजन जिमाते हैं । द्वितीय खुख जिसको धन से प्रात होना 
समभते हैं; सेवको से काम लेना है । इस काम में भी इश्चर 
भक्त धनवानों से अच्छे रहते हैं क्योकि इेश्‍वर-भक्क को प्रत्येक 
स्थान में सेवक मिल जाते हैं. राजा, महाराजा भी उनकी : | 
सेवा का परम कर्तव्य समझते है, जेखा कि णक उद्‌ कबि का . | | 
दयन है-“अण हुमा पेशे फ़कीरी सल्तनत झ्या माल हे, बाद- | 
शाह आते हैं. पापोश गदा के वास्ते ” । जिन मञुष्यों ने काशी | 
में स्वामी भास्करानन्द की दशा को देखा होगा उनको पत! है, | 
कि ईश्वर भक्तों के सेवक किस कद्र हैं। तृतीय फल जोधनसे | 
निकलता है, बह प्रतिष्ठा है। परन्तु ईश्वर भक्तो के सम्मान के 
आगे धनियों का सम्मान तुच्छ है वह जिस देश में आवे, व हँ 
उनका सम्मान प्रस्तुत हे । स्वामी राम तोर्थ यदि भारतवर्ष में 
उतिष्ञ पाते थे तो अम्ररीका में भी उनकी प्रतिष्ठा कम न थी। | 
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जितना सम्मान आज बाबा नानक जी का सिला के ह म 
७ है, क्या महाराज रणजीर्तालद का भी ल है १ क्या अ 
प्रतिष्ठा व्यास जी की हिन्दुओं के हृद्य में है, क्या शु य 
की भी उतनो प्रतिष्ठा हो सकती है? प्रयोजन यह है कि 
जितनी प्रतिष्ठा इश्वर भक्तां की होती है, उतनी अ की 
नहीं । चतुर्थ यह कि चनवानां को विश्वास रहता दै के हे 
कोई आपत्ति आवेगी घन से उसको नष्ट कर दंग । जसा 
किसी नीति का बचन है आप्त के लिये धन एकत्र करना 
चाहिये । धनवानो को क्या आपत्ति हो के है, यदि आपत्ति 
अआवेगी भी तो धन से नष्ट हो सकती हे। परल्तु वह यह नहीं 
जानते, आपत्ति जब आवेगी, घन भी नष्ट दो जावेगा। परंतु जो 
मनुष्य ईश्वर भक्त हैं वह निर्भय रहते ह्‌ । कोई आपत्ति भी उनका 
सामना नहीं कर सकती । क्योकि चइ जानते हें परमात्मा के 
राज्य में आपत्ति कोई वस्तु नहीं। जो के करता हे अच्छा 
करता है। यद्यपि रोगी को कड़वी ओषा डुर मालूम ठो 
है, परन्तु उसको शुणदायक होती है । इसा माकर a 
न्याय से जो हमको दंड सिलता है, वह हमारे मन से पापों यं 
मलिनता को दूर करता है, इस कारण बह आ उपयोगी है। 
मलुष्य को जब तक तत्वशान नहा! होता, तब तक अ 
जाकुतिक पदार्थ उत्तम जाल पड़ते हैं ! एरब्लु तस्वकानी स 
हैं कि घन की तुष्णा जितनी डुखदाएक है, वन्य उस्ससे र 
पदार्थं दुखदायक नहीं यथा सप स्पशं में नरम प्रतीत होता है; 
परन्तु काटने से झत्यु आ जाती है! इसी प्रकार यह चमत्का- 
रिक पदार्थ चन तथा स्त्री यद्यपि देखने में उत्तम मालूम पड़ती 
हैं, परन्तु वास्तव में सत्य से दूर ले जाकर त्यु का कारण 
होती हें । क्योंकि परमात्मा ने आत्मा का इंद्रिय मन ओर 
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शरीर का राजा बनाया है परन्तु इन चमत्कारि पदार्थो के 
आवरण से धोका खाकर आत्मा इंद्रिया का सेवक हो जाता ह 
ओर सत्य व घर्मे से दूर हो जाता है । उस समय मन जिस प्रकार 
आत्मा को नचाता है, बेले ही आत्मा नाचता है। अतवणंब 

' परमात्मा ने वेद में उपदेश किया हे कि चमत्कारी वस्तुओं के 
आवरण से सत्य का सुख छिपा हुआ है| यदि तुम चाहते हो 

कि आरिमिक बल में उन्नति हो ओर सत्य धर्म के ज्ञाता हो 
जाओ, तो सब से प्रथम उस आवरण को दूर करो । जव तक 

यह आवरण हे, तब तक तुस सत्य को नहीं जान सकते । 
मनुष्य यदि सत्य से पतित हो जावे, तो उसका जीबन पशुआ 

- से भी तिकष्ठ हो जाता है | सज ने स्पष्ट लि कि लोभी, 
कासी, मनुष्य कभी धर्स को नहीं जान सकता । इसी कारण 

. जोल्लोमतथा काम में लिप्त नहीं ह, उन्हीं को असे के जानने 
का अधिकार है । ओर जो लोभ ओर विषय में लिप्त हैँ उनको 
घर्म के जानने का अधिकार ही नहीं । जिनकी धर्मी के जानने 
का अधिकार नहीं, आज भारतवर्ष में वह धर्म के आचाय हे | 
गृहस्थ का तो घन पैदा करना धर्म है, परस्तु भारत मे कोटि 
पति संन्यासी कहे जाते हैं.। लक्षा रपथा एकत्रित करके उदाली 
नाम रख लिया । वास्तव में यहाँ अ्रविद्या ने ऐला पाँच जमाया 
है कि घर्ग-नौका भँवर में जा पड़ी हे। यद्यपि इस देश में ५२ 
लक्ष साघु हे, परन्तु इसी प्रकार यथा पाञ्चाल में नाई का नाम 
राजा रख लेते हे । यदि उन ५२ लक्ष भें से ५२. भी साथ होते 


तो देश का कल्याण हो जाता | परन्तु यह . सन्यासी. उदासी - 


men Ty si 
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` नहीं, किन्ठु बान्ताशी अर्थात्‌ वमन करके चाटने वाले हं । बहुत 


क्तः 


था 


। साधुओं मे आकर कुछ पढ़ लिख गे, ण॒द्द स्थो में छुः 
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से अत्पायु में साथु हो गये. जिन्हाने संसार को कुछ देखा ही | 


k ' गलती है, जटा. मनुष्य अज्ञानी टें । साधु वही हो सकता है 


# साणट्टकयोपनिषद्‌ ॐ ५१६ 
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- : 
ने लगी | अतिरिक इसके कि वह ग्रहस्था का उपकार 
हीं से धन लेकर मठधारी बनना ओर उन्हीं के धन 
र्‌ 


को यह सब मिथ्या बताने लमे | यदि धर्म कर्म का उपदेश 
करते, तो सम्भव था कि कोई गृहस्थ इनसे प्रश्‍न कर वेठता-- 
महाराज | आप कया कर्म करते हैं? उन्होने जगत्‌ मिथ्या 
बताकर घर्मे कर्म को सूल से नस्ट कर दिया । यदि कोई इन 
मिथ्याचादियों से पूछे कि महाराज ! जव संसार सिथ्या है, तो - 
आपका यह वचन भी ससार में होने से सिथ्या होगा । यदि 
संसार खलह्‌ हे, तो भी आप का यह वचन मिथ्या ही है । [शोक 
है | कि शहस्थ मनुष्या ने पढ़ना त्याग दिया । अतएव मिथ्या , 
आडस्व॒र वेशधारी उनको श्रोके में डाल श्रध का उपदेश 
करते हैं । इधर संसार को मिथ्या बताते हें, उघर गहस्था से 
घन एकत्रित करके उत्तम उत्तम खुन्दर भवन बनवाते हैं तथा 
सुन्दर वस्त्र धारण करते हैं! शोर वाहनारूढ़ होकर आनन्द 
.. ळरते हे । जब कोई प्रश्‍न कर देता इे--महारांज ! आप तो 
१ जगत्‌ को मिथ्या बताते हैं| पुनः आप ऐसे कार्य क्यों करते 
हैं ? तो उत्तर देते हैं-यड सव भी मिथ्या भ्रम ही है | यदि कोई 
गहस्थ बुद्धिमान्‌ दश बीस पादचाण से पूजा कर दे। जब वह 
न्यायालय में केस चलावे, तो यही उत्तर दे-महाराज ! यह 
तो मिथ्या ही है। आपने कयां न्यायालय की शरण ली, तो 
उनको विदित हो | परन्तु अभागे गहस्थ है ! यदि वह विदान्‌ 
होते, तो उनकी दाल न गल्ती । उनकी दाल उन्हीं देशां मेँ 


कि जिसमें साथु के लक्षण हा ओर वह पतित संसार के उद्धार 
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कायल करे । नहीं तो कच्चे घर को त्याग और उत्तम पक्का भवन, | 


बनवा लिया । कम्बल छोड़ा, टुशाला ओढ़ लिया । एक ए" 
स्यागा, शिष्य वना लिये स्त्री त्यागी, शिष्या प्रस्तुत करर 
ओर सब के धर्म को नष्ट कर दिया ! 


हिन्दी अनुबाद माणटक्योपनिषद का समाप्त इश्रा । 
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